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A nyaram egy honapjdban lehetdséget kaptam az Erasmus+ program altal egy teljes
honap keretein beliil szakmai gyakorlatom kint tolteni Cipruson azon beliil Pafoszon.
Hatalmas lehetdség volt szdmomra ugyanis megszerettem volna tapasztalni milyen lehet
az egészségligy mas orszagokban. Az Artemys Cintia Complexben széalltunk meg ami
egy nagyon jol felszerelt, gyonyorli €pitésii apartman komplexum volt. Minden
rendelkezésiinkre allt benne, konyha, mosogép, a meleg id6jaras szempontjabol klima
1s. Az ételt magunknak intéztiik el. Volt a kdzeliinkbe egy Amazon kiosk nevezetii bolt,
ahol minden ételhez rendelkezésiinkre alltak az alapanyagok igy nem volt akadaly a
fozés szamunkra. Erkélylinkrol a medence nyujtott kilatast ahol eldszeretettel
gyllekeztiink tarsainkkal késé délutan-este. A munkahelyiink kissé tdvolra esett a
szallastol, de az oda vezetd uton sok szép helyet és hazat lattunk. Munkahelytinket Saint
George&Bluecross Hospitalnak nevezték. Egy kisebb épitésii, de annal szebb privat
kérhaz volt. Az dpoldk igen kdzvetlenek és kedvesek voltak veliink. Barmilyen kérésiink
volt mindig kérhettiink t6liik segitséget és meg is kaptuk azt. El0szeretettel adtak nekiink
tanacsokat és mindig tanitottak vagy mutattak valami ujat. A korhaz szép volt beliil €s
felszerelésiik hidnytalan volt minden szempontbol. Sok 0j eszkozzel taldlkozhattunk,
mint példaul a hordozhat6 rontgen gép, ami hatalmas segitséget nytjtott a frissen miitott
vagy €pp jarni nem tudo6 betegek rontgenezésében. Sok 1) dolgot tanulhattam ugyanis
néhany dolog eltér az otthoni modszerektdl ilyen példaul a vérvétel. A betegek kétszeri
szurasa elkertilése érdekében a braniilt beszurjak és fecskenddvel veszik le a vért majd
fecskendezik be a vérvételi csovekbe. Igy megtortént a vérvétel és az infazidra is készen
all a beteg. Segédkezhettiink a frissen miitott betegek ellatdsdban, a betegek ¢és
kornyezetiik rendbe tartdsaban, agyazasban, infhzidterapia elvégzésében és injekcidk
beadasaban. Ha a beteg allapota kovetelte apoloi feliigyelettel etethettiik €s itathattuk a
betegeket. Sokat fejlédtem szakmai szempontbol, sok 1) dolgot lattam-tanultam ¢és az
ismert tevékenységeket gyakorolhattam. Ugy érzem a nyelvi készségem is fejlédott
mivel angolul kommunikaltam a nap legnagyobb részében igy magabiztosabb is lettem
az angol nyelv hasznélataban. Batrabban merek emberek kozott lenni és egyediil
boldogulni a szdmomra kiadott feladatokkal kapcsolatban. A nagyobb tavoknak
koszonhetden a tajékozo képességem hatalmasat fejlodott, aminek nagyon 6riilok mert
eléggé rafért a fejlédés. Minden szempontbdl hozzdm tett a korhdz egy kicsit.
Kornyezetiinkben sok szép hely vart rank, amiket nem is haboztunk meglatogatni.
Megismerkedtiink az itteni kultardval, latnivalokkal és tradiciondlis ételekkel és persze
a gordg szokincsbdl a korhaznak kdszonhetden tobb sz is rank ragadt mint példaul az
agapi(szerelem), calimera(jo reggelt), efharisto(koszonom). Etelekbél szamomra
hatalmas boldogsag Vvolt, hogy kiprobalhattam az igazi goérég gyrost ami baranybol
késziil és isteni volt. Tura gyanant lehetdségiink volt meglatogatni példaul az Aphrodite
forrast, ami nagyon fontos Gordgorszag kultiraja szempontjabol. Osszességében nekem



ez egy hatalmas élmény és lehetdség volt és ha lehetne Gjra visszamennék és atélném
mindazt, amit Ciprus és a korhaz adott nekem.



