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Elménybeszamold Sepsiszentgydrgyrél az Erasmus+ szakmai gyakorlatrél

Amikor megtudtam, hogy lehetéségem nyilik részt venni az Erasmus+ szakmai gyakorlaton,
rogton éreztem, hogy ezt nem szeretném kihagyni. Kivancsi voltam arra, milyen egy masik
orszagban dolgozni, hogyan milkddik egy kiilfoldi fodraszszalon, és mennyire tudok majd
alkalmazkodni egy teljesen 0j kornyezethez. Az indulds eldtt részt vettiink a felkészitd
foglalkozésokon, ahol sok hasznos tanacsot kaptunk az utazassal, a kiilféldi munkavégzéssel és
a kozoOsségi egyttéléssel kapcsolatban. Ezek a programok sokat segitettek abban, hogy
magabiztosabban vagjak neki a haromhetes mobilitasnak.

Julius 5-én indultunk Gtnak Salgotarjanbdl. Kisbusszal utaztunk Budapestre, majd vonattal
folytattuk utunkat Brassdba, ahonnan ismét kisbusszal érkeztlink meg Sepsiszentgyorgyre. Az
utazas hosszu volt, de nagyon j6 hangulatban telt. Sokat beszélgettiink, nevettiink, és mar az
elsd napon érezhetd volt, hogy igazi csapattd kovacsolodtunk.

A harom hét alatt a Lucia Panzidban laktunk. A szallas kényelmes volt, a kozos élet pedig sok
uj feladat elé allitott benniinket. Megtanultuk 6nalldéan beosztani az idénket, figyelni a rendre
és alkalmazkodni egymashoz. Tanaraink végig figyelemmel Kkisérték a csoportot, barmikor
szamithattunk a segitségiikre.

Szakmai gyakorlatomat fodraszként végeztem. Az elsé napokban foként megfigyelhettem a
szalon munkajat, kés6bb azonban egyre tObb feladatba kapcsolédhattam be. Mentorom
tiirelmesen mutatta be a kiilonboz6 hajvagasi, hajfestési és melirozasi technikakat, valamint
lehetdséget adott arra is, hogy tobb munkafolyamatot sajat magam is kiprobaljak. Kiilonosen
érdekesnek talaltam a meleg ollés hajvagast, amelyet kordbban még nem ismertem. A harom
hét alatt sok 1) szakmai fogast sajatitottam el, fejlodott a kéziigyességem, valamint
magabiztosabban kommunikaltam a vendégekkel is.

A munka mellett tobb k6zds programon vettink részt, amelyek még emlékezetesebbé tették ezt
az id6szakot. Bejartuk Brasso torténelmi belvarosat, meglatogattuk a hires Torcsvari kastélyt,
majd kirdndultunk a Szent Anna-téhoz és a Mohos-tézeglaphoz is. A Medve-tonal elté1tott nap
kalondsen emlékezetes maradt szamomra, hiszen eldszor fiirddhettem természetes sos vizil
toban. Ezek a kirandulasok nemcsak kikapcsolodast jelentettek, hanem sokat megtudtunk

Erdély torténelmérdl és természeti értékeirdl is.



Nagyon jo benyomast tett ram Sepsiszentgyorgy. Baratsdgos varosnak ismertem meg, ahol
konnyen eligazodtunk, és sok helyen magyarul is tudtunk beszélni. Emellett tébb alkalommal
angol nyelven is kommunikaltam, ami segitett abban, hogy batrabban hasznéljam az idegen
nyelvet a mindennapi helyzetekben.

A harom hét végére ugy éreztem, sokkal onallobb lettem. Megtanultam felelésséget vallalni a
rdm bizott feladatokért, konnyebben alkalmazkodtam az Uj helyzetekhez, és béatrabban
kezdeményeztem a szakmai munkéban is. A hazautazas soran sokat beszélgettink az egydtt
atélt élményekrol, és mindenki egyetértett abban, hogy ez a mobilitas sokkal t6bbet adott, mint
egy egyszeru szakmai gyakorlat.

Osszességében az Erasmus+ program szamomra rendkiviil értékes tapasztalat volt. Nemcsak
szakmai tudasom gyarapodott, hanem 6nbizalmam, 6néallésdgom és alkalmazkoddképességem
is fejlodott. Uj embereket ismertem meg, maradandé élményekkel gazdagodtam, és olyan
tapasztalatokat szereztem, amelyeket a késébbi munkam soran is hasznositani tudok. Halas
vagyok, hogy részese lehettem ennek a lehetdségnek, és ha ismét adodna alkalom, érommel
vennek részt egy Ujabb Erasmus+ mobilitasi programban.



