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A tanév elején értesiltem arrdl, hogy lehetdség nyilik a nyari szakmai gyakorlatot az Erasmus+
program keretében Lengyelorszdgban, Krakkdban teljesiteni. Mar a jelentkezéskor nagyon
oriltem ennek a lehet6ségnek, hiszen mindig is szerettem volna kiprébalni magam egy kulféldi
szakmai kornyezetben. A kiutazas el6tt szakmai, nyelvi és kulturadlis felkészitéseken vettiink
részt, ahol megismerkedtiink a lengyel kulturdval, a vdrossal, valamint hasznos tanacsokat
kaptunk a kilfoldi munkavégzéshez és az 6néllo élethez.

JUnius 29-én Balassagyarmatrdl indultunk dtnak. ElGszor kisbuszokkal Besztercebdanyara
utaztunk, majd onnan FlixBusszal folytattuk az utunkat Krakkdba. Az esti érakban érkeztlink
meg a szallasunkra, ahol egy rovid tdjékoztatot kaptunk a kdvetkez6 hetek programjardl, a
szabdlyokrdl és a munkahelyekrdl. Oten laktunk egy apartmanban, ezért a mindennapi
feladatokat is kozosen kellett megszervezniink.

Szakmai gyakorlatomat a 3D Create & Print Company vallalatndl toltottem. A gyakorlat soran
betekintést nyerhettem a 3D nyomtatas vildgdba, amely szdmomra rendkivil érdekes és
hasznos tapasztalat volt. Az els6 napokban 3D nyomtatassal késziilt alkatrészek
utomunkalatait végeztiik, majd fokozatosan egyre Osszetettebb feladatokat kaptunk. Részt
vettiink 3D nyomtatdk javitasaban, karbantartdsaban és tisztitasaban, megismertik a gépek
mUikodését, valamint kiilonb6z6 nyomtatdsi bedllitasokat is. Kés6bb mar 6nalldan készitettiink
elé modelleket nyomtatasra, inditottunk nyomtatasokat, és ellendriztiik az elkésziilt termékek
mindségét. Minden nap Uj ismereteket szereztiink, amelyek sokat segitettek a szakmai
fejlédésemben.

A Krakkdéban eltoltott id6 természetesen nem csak a munkdrdl szélt. Munka utdn és a
hétvégéken lehetGségiink volt megismerni a varos nevezetességeit is. Tobbszor ellatogattunk
a torténelmi belvarosba és a f6térre, sétaltunk a Visztula partjan, valamint megcsodaltuk a
Wawel var kornyékét. Nagy élményt jelentett szdamomra a wieliczkai sébanya meglatogatdsa,
ahol lenyligoz6 fold alatti termeket, sébdl késziilt szobrokat és kdpolnakat lathattunk.
Megtekintettiik a krakkéi zsidd getté emlékhelyét is, ahol sok érdekes torténelmi
informacidval gazdagodtunk. A hétvégéken jutott id6 a kikapcsolddasra is, tobbek kozott egy
aquaparkban is jartunk, valamint sok id6t toltottiink kozosen a varosban. Bar el6fordult, hogy
egy varatlan nydri zapor teljesen ataztatott minket, ez is egy olyan emlék marad, amelyen még
sokaig mosolyogni fogunk.



Az Erasmus+ program soran nemcsak szakmai tapasztalatokat szereztem, hanem 6nallébba is
valtam. A lakotarsaimmal kozosen kellett bevasarolnunk, f6zntink, mosnunk, takaritanunk és
rendben tartanunk az apartmant. Emellett megtanultam kénnyebben tajékozddni egy idegen
varosban, haszndlni a tomegkozlekedést, valamint angol nyelven kommunikalni a
munkahelyen és a mindennapi életben is.

Osszességében Ugy érzem, hogy az Erasmus+ program életem egyik legjobb ddntése volt.
Rengeteg Uj szakmai ismeretet szereztem a 3D nyomtatas teriiletén, fejl6dott az 6nallésagom,
a problémamegoldd képességem és az idegen nyelvi

kommunikaciom is. Emellett szamos felejthetetlen
élménnyel gazdagodtam, Uj embereket ismerhettem
meg, és egy gyonyor( varosban tolthettem el kozel
harom hetet. Nagyon halas vagyok, hogy részt
vehettem ebben a programban, és bizom benne, hogy
a jov6ben ismét lesz lehet6ségem hasonlé nemzetkozi
szakmai tapasztalatot szerezni.



