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A tanév elején értesültem arról, hogy lehetőség nyílik a nyári szakmai gyakorlatot az Erasmus+ 

program keretében Lengyelországban, Krakkóban teljesíteni. Már a jelentkezéskor nagyon 

örültem ennek a lehetőségnek, hiszen mindig is szerettem volna kipróbálni magam egy külföldi 

szakmai környezetben. A kiutazás előtt szakmai, nyelvi és kulturális felkészítéseken vettünk 

részt, ahol megismerkedtünk a lengyel kultúrával, a várossal, valamint hasznos tanácsokat 

kaptunk a külföldi munkavégzéshez és az önálló élethez. 

Június 29-én Balassagyarmatról indultunk útnak. Először kisbuszokkal Besztercebányára 

utaztunk, majd onnan FlixBusszal folytattuk az utunkat Krakkóba. Az esti órákban érkeztünk 

meg a szállásunkra, ahol egy rövid tájékoztatót kaptunk a következő hetek programjáról, a 

szabályokról és a munkahelyekről. Öten laktunk egy apartmanban, ezért a mindennapi 

feladatokat is közösen kellett megszerveznünk. 

Szakmai gyakorlatomat a 3D Create & Print Company vállalatnál töltöttem. A gyakorlat során 

betekintést nyerhettem a 3D nyomtatás világába, amely számomra rendkívül érdekes és 

hasznos tapasztalat volt. Az első napokban 3D nyomtatással készült alkatrészek 

utómunkálatait végeztük, majd fokozatosan egyre összetettebb feladatokat kaptunk. Részt 

vettünk 3D nyomtatók javításában, karbantartásában és tisztításában, megismertük a gépek 

működését, valamint különböző nyomtatási beállításokat is. Később már önállóan készítettünk 

elő modelleket nyomtatásra, indítottunk nyomtatásokat, és ellenőriztük az elkészült termékek 

minőségét. Minden nap új ismereteket szereztünk, amelyek sokat segítettek a szakmai 

fejlődésemben. 

A Krakkóban eltöltött idő természetesen nem csak a munkáról szólt. Munka után és a 

hétvégéken lehetőségünk volt megismerni a város nevezetességeit is. Többször ellátogattunk 

a történelmi belvárosba és a főtérre, sétáltunk a Visztula partján, valamint megcsodáltuk a 

Wawel vár környékét. Nagy élményt jelentett számomra a wieliczkai sóbánya meglátogatása, 

ahol lenyűgöző föld alatti termeket, sóból készült szobrokat és kápolnákat láthattunk. 

Megtekintettük a krakkói zsidó gettó emlékhelyét is, ahol sok érdekes történelmi 

információval gazdagodtunk. A hétvégéken jutott idő a kikapcsolódásra is, többek között egy 

aquaparkban is jártunk, valamint sok időt töltöttünk közösen a városban. Bár előfordult, hogy 

egy váratlan nyári zápor teljesen átáztatott minket, ez is egy olyan emlék marad, amelyen még 

sokáig mosolyogni fogunk. 



Az Erasmus+ program során nemcsak szakmai tapasztalatokat szereztem, hanem önállóbbá is 

váltam. A lakótársaimmal közösen kellett bevásárolnunk, főznünk, mosnunk, takarítanunk és 

rendben tartanunk az apartmant. Emellett megtanultam könnyebben tájékozódni egy idegen 

városban, használni a tömegközlekedést, valamint angol nyelven kommunikálni a 

munkahelyen és a mindennapi életben is. 

Összességében úgy érzem, hogy az Erasmus+ program életem egyik legjobb döntése volt. 

Rengeteg új szakmai ismeretet szereztem a 3D nyomtatás területén, fejlődött az önállóságom, 

a problémamegoldó képességem és az idegen nyelvi 

kommunikációm is. Emellett számos felejthetetlen 

élménnyel gazdagodtam, új embereket ismerhettem 

meg, és egy gyönyörű városban tölthettem el közel 

három hetet. Nagyon hálás vagyok, hogy részt 

vehettem ebben a programban, és bízom benne, hogy 

a jövőben ismét lesz lehetőségem hasonló nemzetközi 

szakmai tapasztalatot szerezni. 

 


