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A bécsi szakmai gyakorlat lehetőségéről az iskolámban hallottam. Rögtön 

megtetszett ez a program, mert szerettem volna kipróbálni magam egy külföldi 

munkahelyen, és kíváncsi voltam arra is, milyen egy másik országban élni és 

dolgozni. A jelentkezéshez ki kellett töltenünk a szükséges dokumentumokat, majd 

több tájékoztatón is részt vettünk, ahol minden fontos tudnivalót elmondtak az 

utazásról, a munkáról és a kinti életről. A felkészülés során a tanáraink mindenben 

segítettek, ezért sokkal nyugodtabban vágtam neki az útnak. 

Az indulás előtt összepakoltam a ruháimat, a munkaruhámat és minden szükséges 

dolgot. Izgatott voltam, mert ez volt az első hosszabb külföldi szakmai gyakorlatom. 

Busszal utaztunk Bécsbe, és a kísérő tanárok végig velünk voltak. Nagyon sokat 

segítettek nekünk, hiszen bármikor fordulhattunk hozzájuk kérdésekkel vagy 

problémákkal. Jó érzés volt tudni, hogy nem egyedül kellett mindent megoldanunk, 

hanem mindig számíthattunk rájuk. 

A szállásunk kényelmes volt, az étkezéseket pedig többnyire magunk oldottuk meg. 

Bevásároltunk, főztünk vagy készítettünk magunknak ételt, így ezt is meg kellett 

tanulnunk önállóan megszervezni. 

A szakmai gyakorlatomat egy olasz pizzériában töltöttem. Nagyon sokféle feladatot 

bíztak rám: kenyereket formáztam, pizzatésztákat mértem ki, gombát szeleteltem, 

bazsalikomleveleket készítettem elő, tiramisut készítettem, valamint takarítottam és 

rendben tartottam a munkaterületet. A munkatársaim kedvesek és segítőkészek 

voltak, sok új dolgot tanítottak nekem. Különösen emlékezetes élmény volt, amikor a 

főnököm megkérdezte, hogy szeretnék-e velük menni egy rendezvényre pizzát 

készíteni. Nagyon örültem, hogy rám gondolt, mert úgy éreztem, hogy elégedett volt 

a munkámmal. Ez nagy élményt és egyben pozitív visszajelzést is jelentett 

számomra. 

A munkába minden nap tömegközlekedéssel jártam. Volt bérletem, és szinte mindig 

a Google Térképet használtam a tájékozódáshoz. Ennek ellenére előfordult, hogy 

többször is eltévedtem, mert Bécs sokkal nagyobb város, mint amihez 

hozzászoktam. Szerencsére mindig megtaláltam a helyes útvonalat, és ezekből a 

helyzetekből is sokat tanultam. A három hét végére már sokkal magabiztosabban 

közlekedtem a városban. 

A szabadidőnkben több érdekes programon is részt vettünk. Megnéztük a Sisi 

Múzeumot, ellátogattam a Tenger Házába, voltunk egy csokigyárban is és sokat 

sétáltunk Bécs belvárosában. Nagyon tetszett, hogy nemcsak dolgoztunk, hanem 

volt lehetőségünk megismerni a város nevezetességeit és az osztrák kultúrát is. 

Ez a három hét rengeteget adott nekem. Sokkal önállóbb lettem, bátrabban oldok 

meg új helyzeteket, és megtapasztaltam, milyen egy külföldi munkahelyen dolgozni. 



A legjobb élmények közé tartozik a rendezvényen való pizzakészítés, az új emberek 

megismerése és az, hogy sikerült helytállnom egy számomra teljesen új 

környezetben. Úgy érzem, ez a program életre szóló élmény marad számomra, mert 

nemcsak szakmailag fejlődtem sokat, hanem emberileg is. Nagyon örülök, hogy 

vállaltam ezt a lehetőséget, mert magabiztosabbá váltam, és olyan tapasztalatokat 

szereztem, amelyek a jövőben is hasznomra lesznek. 

 



 


