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Lengyelorszag szakmai gyakorlatrél

Egészségligy agazat

A tanulé neve: Cseman Petra
A szakma megnevezése: altalanos apolé
A szakmai gyakorlat helye: Krakké; Lengyelorszag

Cime: Hutnicze 5. lakételep, 31-917 Krakko

F6 tevékenysége: apolas, gondozas

A szakmai vezet6(k)/mentor neve:  Magdalena Niton-Trala

Kiséro tanarok: Hresko Jozsefné, Herédi Sandor, Dala Viktoria, Széles Zoltan

Szempontok a munkanaplo vezetéséhez

- Milyen konkrét szakmai munkat végeztél?

- Milyen uj szakkifejezést tanultal?

- Mi volt az ujdonsag szamodra?

- Milyen munkaeszk6zoket hasznaltal, kezeltél, ismertél meg?
- Milyen uj szavakat ismertél meg?

- Milyen nehézségeid adodtak?

- Kértél-e, kaptal-e segitséget a feladatok végrehajtasahoz?



Megismert szavak,

Datum Elvégzett feladatok, megtanult uj ismeretek 2l
uj kifejezések
A mai napon elindult a kalandos utam Krakkoba.
Reggel 10:00 kor elindult Budapestre és onnan Travel -utazas
Krakké fele vettik az iranyt. A buszut nagyon szép
X » . X . Bus -busz
volt, szép tajak lathattunk. Este megérkeztink a
2025.06.30 K e . " .| Transfer -transzfer
rakkoéi palyaudvarra, majd transzferrel a szallasra és B - :
: . . ,. uszpalyaudvar — bus station
elfoglaltuk a szobainkat. Utana egy rovid ismertet6t Trio -kirdndul4s
tartott Anna, a helyi kapcsolattarto, P
€s elmondta mi lesz a masnapi program.
Az elsé munkanapunkon bejartuk a munkahelytnket,
hogy megismerkedjunk a kornyezettel és a
munkaallomasainkkal. Ezt kovetbéen részletes|/ddsek otthona - Nursing home
tajékoztatast kaptunk a beosztasunkrél és a| Szocialis intézmény - Social
munkakorunkrél.  Szamomra  kulon  6rdm  volt | institution
megtudni, hogy egy idésotthonban fogok dolgozni,| Kérhazi osztalyok - Patient
2025.07.01 . ; ’
mert még sosem volt alkalmam ilyen kdrnyezetben [wards
tapasztalatot gy(jteni. Izgatottan varom a lehetéséget, | Korhatar - Age restriction
hogy id6s emberekkel foglalkozhassak, és|Gondozas -care
tamogathassam 6ket a mindennapjaikban. Remélem,
hamar beilleszkedem a csapatba, és hasznos tagjava
valhatok.
A mai napon a munkahelylnkon az idések otthonaban
segitettink, és egy igazan frissit6 programot
szerveztek a lakdknak aminek én is aktiv részese | Segiteni— To help
lehettem. El6sz6r egy kdzeli parkba sétaltunk, ahol a| Idések — Elderly
2025.07.02 | friss levegbn, egy specialis "frissitdé fal" kodzelében | Frissité fal — Refreshing wall
élvezhették a természetet. A sétat kovetben| Tiszta levegs — Fresh air
visszatértiink az otthonba, ahol a teraszon folytatodott| Beszélgetni — To talk
a beszélgetés. Osszességében nagyon jol sikertilt a
nap.
A mai napon korabban végeztink a munkahelyen a
feladatom az volt, hogy a gondozottak szobajaban
rendet rakjak, majd ezutdn segitettem nekik az| Errand -lgyintézés
etkezésnél. A munkaid6 végeztével bementunk a| Chaotic (kaotikus
2025.07.03 | belvarosba, ahol Anna segitségével elkészitettik a| Fortunately -szerencsésen
bérleteinket, majd bevasaroltunk. A hazajutas elég| Grocery shopping -bevasarlas
kaotikusra sikerult, mert egy kicsit eltévedtink, de| Successful -jo/ sikerdilt
szerencsére épségben visszaértink a szallasra.
Osszességében azonban ez a nap is jol zarult.
Ma egy mozgalmas napom volt. Délel6tt el6szor egy
csapatmegbeszélésen vettem részt a munkahelyen, T .
ezt kdvetben az iddsekkel foglalkoztunk: magyarul cam me,e'Elng )
beszélgettink velik és magyar dalokat énekeltink Csapatmegbesze/es
2025.07.04 | Sing - Enekelni

hogy jobban megismerjuk egymast. Délutan
visszamentunk a varosba, és a f6 téren toltéttunk el
egy kis id6t szuvenirek nézegetéseével és sétalassal,
igy onalléan felfedezhettuk a belvarost.

Souvenir - Szuvenir
Town square — Fétér




2025.07.05

Mai nap kicsit tovabb aludtam, de utana rogton
belevetettik magunkat az aznapi programba. Délel6tt
a varos torténelmi helyszineit fedeztuk fel, ahol
rengeteg érdekességet lattunk. Megtekintettik a varos
Foterét részletesebben, bejartuk a Posztocsarnokot,
késébb ellatogattunk a zsidd negyedbe, ami mély
benyomast tett rank gazdag torténelmével, és sajatos
hangulataval. Osszességében egy zsufolt, de annal
tartalmasabb napon vagyunk tul, rengeteg Uj
informacioval és ismerettel gazdagodtam.

térténelmi helyek - historical

places

varos - city

zsidé6 negyed - Jewish
Quarter

program - program / schedule
aludni — sleep

2025.07.06

Ma a kdzlekedés kaotikussaga miatt nem mozdultunk
ki a szallasrdl. ezért pihenéssel és kulonbdzé
haztartasi tevékenységekkel toltottik a napot, majd a
délutan folyaman a munkanapldkkal foglalkoztunk.

kézlekedés - transportation
szallas - accommodation /
lodging
pihenés - rest / relaxation
tevékenységek - activities
nap — day
hazimunka -
chores

household

2025.07.07

Mai nap az idések otthonaban dolgoztam. Reggel a
kézmives foglalkozason papirviragokat készitettink
és ujjfestékkel kaktuszokat festettlink. A feladatom az
volt, hogy segitsek azoknak akik nem boldogulnak
onnalléan. A foglalkozas utan segitettem visszamenni
a szobaba és volt akinek segiteni kellett abban, hogy
atuljon az agyara. Pihenés utan levittuk 6ket ebédelni,
majd utadna Kkivittuk 6ket a levegbre. A munkaidd
veégeztével visszatértink a szallasra, ahol kdzdsen
elkészitetttk a vacsorankat, amit egyutt is
fogyasztottunk el.

Elderly home — Idések otthona
Crafts — Kezmliiveskedes
Paper flowers — Papirviragok
Help — Segitség
Residents — Lakok (az
idésotthonban €16 személyek)

2025.07.08

Ma a gondozottakkal a kdzeli parkba mentlnk sétalni,
ahol az eddigiektél eltéréen sokkal nagyobb kort
tettink meg. Visszatérve segitettink nekik a
szobajukba valé bejutasban, majd egy rovid pihend
utdn kézmiveskedtink a kozosségi térben, ahol
rozsakat festettink amivel kidiszithették a
foglalkoztatét vagy a szobajukat. Az ebéd utan
segedkeztunk az edények elpakolasaban. A mai
napon is nagyon jol éreztem magam, érommel tolt el,
hogy segithetek masoknak.

Assistance — Segitségnyujtas
Daily routine — Napi rutin
Activity — Tevékenység
Caregiver — Gondozé
Painting — Festés

2025.07.09

Ma ismét zsufolt és eseménydus napom volt. EI6szor
segitettem bepakolni az idds lakdk tiszta ruhait a
szekrényukbe, majd utana fecskenddvel etettem meg
pépes étellel azokat, akik erre szorulnak, utana pedig
segitettem 6ket az ivasban. Miutan a tébbi gondozottal
is foglalkoztunk, beszélgettem egy kicsit a
pszicholégussal, mert érdeket, hogy miért vannak itt a
gondozottak. Kés6bb megetettem egy nénit, és
segitettem neki 6sszepakolni az ebédlében, mert a
gondozottak kozott vannak olyanok, akik segitenek az

Pureed sustenance —
Pépesitett taplalék
Syringe-administered
hydration - Fecskendével
beadott folyadékpotlas
Interdisciplinary consultation
- Interdiszciplinaris
konzultacio

Logistical assistance -
Logisztikai segitségnyujtas




apoldknak. Valéban egy teljes és élményekkel teli
napot zartam.

2025.07.10

Ma egy igazan kreativ és segitékész napot toltottem
az id6sekkel. Délel6tt kézmives foglalkozast
tartottam, ahol szines ujsagpapir darabokbdl raktunk
ki kilonféle allatokat és tajképeket. Nagyon élveztem,
ahogy az id6sek is belemerultek az alkotasba és
gyonyord muaveket készitettek. Miutan befejeztik a
foglalkozast, segitettem egy idésebb néninek az
étkezésnél, majd Osszepakoltam az eszkdzoket.
Oromteli volt latni, milyen sok 6romet szerezhettem
nekik ma.

helpful — segitékész
ragaszto - glue

newspaper — vjsagpapir
animals — allatok
landscapes — tajképek
pleasure — 6rém

2025.07.11

Orémmel tlt el, hogy a mai napon is egy sikeres
déleléttot tudhatok magam mogott! A tegnapi naphoz
hasonloan kézmives  foglalkozast  tartottam
id6éseknek, ahol rengeteg kreativ alkotas keészult.
Szines ujsagpapir-darabokbol vidam allatfigurakat
készitettlink, ugy vettem észre, ez hatalmas 6romet és
nevetést hozott mindannyiunknak. A foglalkozas
veégen, mielétt rendbe tettem volna a termet, még
segithettem egy idés holgynek az ebédjében. Igazan
elveztem minden percét, és halas vagyok, hogy

Artisanal workshop
Kézmdives miihely
Elderly  patrons
résztvevok/vendégek
Ingenious creations — Otletes
alkotasok

Assorted newspaper clippings
— Vélogatott ujsagkivagasok
Figurines
Allatfigurak/Szobrocskak

Idés

2025.07.12

hozzajarulhattam a jokedvukhoz. To ,ptowde “assllstance -
Segitséget nydjtani

Ma Krakké torténelmi szivét fedeztik fel, ahol a

fenséges Wawel-varat és a hozza tartozé legendas .
Castle - Var

sarkanyt is megcsodaltuk. A varosnézeés soran
megtekintettik a 12 apostol templomat, és egyedulallo
elmeény volt a templom alatti kriptakban nyugvo sirokat
is megnézni. A délutant a varoskozpontban toltottuk,
ahol szabadon barangolhattunk. Ez a nap tele volt
torténelmi és kulturalis élményekkel, melyek mély
benyomast tettek rank a lenyl(gozé krakkoi
Oroksegrol.

Dragon - Sarkany

Church — Templom

Kripta - crypt

Tomb - Sir/ Sirbolt

City center - Varoskézpont
History - Térténelem
Culture — Kultara

2025.07.13

A napom az uj tanarokkal val6é kb6z6s programmal telt.
Reggel egy rovid megbeszélésen ismertettétek a napi
terveket. Délel6tt korbevezettik a tanarokat a
varosban, megmutatva nekik a féteret, a boltokat és a
helyi kozlekedést, mert azt tapasztaltam, hogy
Osszetettebb, mint az otthoni. A délutan szabad
elfoglaltsaggal telt, ami takaritast, pihenést és
felkészulést foglalt magaban a kdvetkezd napra.

programming — programozas
teachers — tanarok
meeting — megbeszélés
plans — tervek
afternoon — délutan
rest / relaxation — pihenés

2025.07.14

A mai napom a szokasos kerékvagasban telt a
munkahelyen, ahol gondozottakkal foglalkoztam. A
nap a gondozottak itatasaval indult, majd a délelbtti
foglalkozas keretében puzzleztiink egyutt. Késébb az
udvaron levegbztiunk. A napi rutinhoz hiven ma is
segitettem egy néninek az étkezésnél. A mai napon
megismerkedhettem az otthon fizioterapeutajaval, ez
ujdonsag volt szamomra.

Hydration Hidratalas /
Folyadékpotlas
Cognitive  stimulation
Kognitiv stimulacio
Outdoor recreation
Szabadtéri kikapcsolodas
Rehabilitation  specialist

Rehabilitacios specialista




Daily regimen — Napi rutin
Interpersonal engagement —
Személykézi kapcsolattartas

2025.07.15

A mai napon a gondozottaknak grillstitést/barbecue-t
szerveztek, amire az ismer6seiket is meghivtak.
Délel6tt  segitettem az elOkészuletekben és a
gondozottakkal foglalkoztam. Késobb a
fizioterapeutanak segitettem, illetve mutatott néhany
egyszerid tornagyakorlatot, majd kérte, hogy segitsek
az egyik idés holgy tornaztatasaban, ez egy teljesen
Uj tapasztalatot adott szamomra. A nap tovabbi
részében ellattam egy nénit és egy bacsit is,
etetésikben segédkezve. Végul segitettem az étkezd
Osszepakolasaban.

Rehabilitation — Rehabilitacio
Cognitive decline — Kognitiv

hanyatlas

Palliative care - Palliativ
ellatas

Occupational  therapy —

Foglalkoztaté terapia
Dietary restrictions — Etrendi
korlatozasok

Resident dignity — Lakdi
méltésag
Social engagement -

Tarsadalmi bevonas

2025.07.16

A mai napon a kisér6 tanaraink is ellatogattak velink
a munkahelyinkre. A délel6tt folyaman a
gondozottakkal a parkba latogattunk el. Ot
gondozottal tettiink egy nagyobb sétat a té korul, ahol
szamos tundérrézsat lathattunk, és kedves
mokusokkal, valamint kacsakkal is talalkoztunk. Ez a
program kuléndésen népszer(i volt a gondozottak
korében. Szamomra is értékes lehetéséget nyujtott,
hogy egy kotetlenebb  kornyezetben, mas
szemszogbdl ismerhettem meg 6ket és az apoldkat. A
séta soran beszélgetésbe elegyedtem veluk.

Therapeutic environment -
Terapias kbrnyezet

Well-being — Jollét

Social interaction — Szociélis
interakcio
Mobility aid — Mozgast segité
eszkéz

Caregiver-patient relationship
— Apolé-beteg kapcsolat

2025.07.17

A mai napom a reggelizésben val6 segitségnyujtassal
kezdddott, ahol a gondozottak ellatasa volt a f6
feladatom. Utana a tarsalgé rendbetétele kovetkezett,
hogy tiszta és baratsagos kornyezetet teremtsunk.

A délelétt fénypontja egy kreativ kézmiives
foglalkozas volt, ahol szines virag alaku lapokbol
készitettink ,hajkoronat”. Nagyon élveztem, hogy igy
segithetek a gondozottaknak kikapcsolddni és alkotni.
Szamomra kulénosen érdekes volt, hogy ilyen modon
is tudtam nekik 6romet szerezni.

A foglalkozas végén dsszepakoltam az eszkdzoket és
a kornyezetet, majd az apoloknak segitettem.
Visszakisértem a gondozottakat a szobajukba, ahol a
szobajuk rendbetételében is segitséget nyujtottam.
Ez a nap is megerdsitett abban, hogy milyen fontos és
sokszinl a munkam, és orulok, hogy a gondozottak
napjait szebbé tehetem.

Caregiver - Gondozo
Assisted living facility - Idések
otthona

Occupational  therapy -
Foglalkozasterapia
Engagement -

Elkételezbdés, elfoglaltsag
Companionship - Tarsasag
To brighten someone's day -

Feldobni valaki napjat
Personalized care -

Személyre szabott gondozas

2025.07.18

Mai nap egy felejthetetlen napot tolthettem
didktarsaim munkahelyén, ahol mentalis betegekkel
foglalkoznak, és ez az élmény mélyen megérintett. A
délelétt egy igazan ,jatékos nap” keretében telt, amit a
gondozottak maguk szerveztek az udvarukon, ami
mar dnmagaban is fantasztikus volt. Az én feladatom

Physiotherapist -
Fizioterapeuta
Care recipient - Gondozott
Mental health - Mentalis
egeszseg




az volt, hogy segitéként tamogassam és batoritsam
Oket a jatékokban, és oOrommel lattam, ahogy
fokozatosan feloldédtak.

Fociztunk és célba dobtunk Ilabdaval, valamint
babzsakkal, ami alatt testkdézelbdl tapasztalhattam
meg, hogyan élvezik a mozgast és hogyan tudnak
felszabadultan  jatszani. Segitettem nekik a
passzolasban és a célzasban, de a legmeghatébb és
leginspiralobb az volt, ahogy egymast buzditottak,
tapsoltak, és &szintén orlltek a masik sikerének. A
mozgas €s a kozosségi élmény lathatéan Oriasi
lenduletet adott nekik, és fantasztikus volt latni, ahogy
felragyogtak az arcok. A nap végére nemcsak
fizikailag voltak aktivak, de mentalisan is sokkal
frissebbnek és kiegyensulyozottabbnak tlintek. Ez a
latogatas megerdsitette bennem azt a meggy6zdédeést,
hogy a fizikai aktivitds, és a kozOsségi interakcio
kulcsfontossagu szerepet jatszik a mentalis egészség
javitasaban. Halas vagyok a lehetd6ségért, hogy
hozzajarulhattam ehhez a vidam és értékes naphoz.
A nap azonban itt még nem ért véget! Este még a
Vidam Parkba is ellatogattunk, ami valami egészen
elképeszté volt! Nagyon-nagyon élveztem minden
percét! Fellltem az Oriaskerékre, ahonnan fentrdl
csodalhattam meg Krakké gyonyor( panoramajat. Az
egész varos a labam el6tt hevert, és lenyligozd volt
latni a kivilagitott épulleteket, a folydt, a messzeségbe
nyulé utcakat. Felejthetetlen latvany volt! Aztan jott az
XXL Forgd Porgé Cucc, ami valami hihetetlen volt!
Imadtam, ahogy forogtam és poérogtem, annyira j6
érzés volt a szabadsag és a sebesség. Az egész
vidamparki kaland rendkival j6 volt, és tényleg
Oriltem, hogy elmentem, mert tele voltam
elmeényekkel és energiaval. Egy sz, mint szaz, az
egész napom fantasztikusan telt, tele volt értelmes
tevékenységgel és dnfeledt szérakozassal.

Interaction - Kélcsénhatéas

Empowerment - Onallésagra
Osztbnzes

Activity - Tevékenyséeg
Support — Tamogatas

2025.07.19

Az elmult idében alkalmam nyilt egy felejthetetlen és
mély benyomast kelté utazason részt vennem,
melynek soran nem csupan a modern
tomegkozlekedés szinvonalat tesztelhettem, hanem
eljutottam egy olyan helyre is, amely 6rokre
bevésddott az emlékezetembe: a torténelmi
Auschwitzba.

A krakkoi kiindulopontrol vonattal, busszal és
villamossal is utaztunk, ami 6nmagaban is egy
elmény volt. Bar az ut mintegy két orat vett igénybe,
a tomegkozlekedési eszkdzok kényelmesek és
megbizhatdak voltak, a Google Maps pedig igencsak
megkonnyitette a tajékozodast. Kellemes meglepetés

Historical - Térténelmi
Concentration camp -
Koncentracios tabor
Exhibitions - Kiallitasok
Suffering - Szenvedések
Destruction - Pusztitas
Lesson - Tanulsag




volt tapasztalni, hogy milyen jol szervezett és
felhasznaldbarat a helyi kbzlekedési haldzat.
Azonban az utazas igazi célja, Auschwitz, sokkal
tobbet nyujtott, mint egyszerl kirandulast. Ez a hely,
amely magaban hordozza a mult szérny( titkait, egy
olyan tanulsagos és gondolatébreszt6 éiményt kinalt,
ami ritkasag szamba megy. A torténelem
szempontjabdl rendkivul érdekes volt latni és hallani
mindazt, ami e falak kozott tortént.

El6szor Auschwitz I-be latogattunk el, amely az
eredeti koncentracios tabor volt. Itt a barakkok, a
kiallitdsok és a személyes targyak mind-mind sokat
mondoan meséltek az ott fogva tartottak életérdl és
szenvedéseirdl. Megrazo volt latni a hatalmas
mennyiségu cipét, hajat és egyéb személyes targyat,
amelyek mind egy-egy elvesztett életet jelképeztek.
A falak kozott jarva szinte tapinthato volt a mult sulya,
és elgondolkodtatd volt szembestuini az emberi
kegyetlenség és kitartas ezen szélséségeivel.

Ezt kdvetéen Birkenau (Auschwitz ) felé vettik az
iranyt, amely a legnagyobb megsemmisit6 tabor volt.
Itt hatalmas, nyilt terlleteken sétalhattunk, ahol a
barakkok romjai és a vasuti sinek emlékeztettek a
tomeges pusztitasra. A tabor hatalmas mérete még
inkabb érzékeltette a tragédia volumenét. Itt
hallhattuk a leginkabb szivet tépd torténeteket a
foglyok érkezésérdl, a szelekciorol és a gazkamrak
borzalmairdl. Bar a részletek megrazdak voltak, a
vezet6k kivaldan teljesitették azt a feladatot, hogy
anélkul mutassak be a torténteket, hogy tulsagosan
durva vagy szenzaciohajhasz modon tennék azt.
Mindkét helyszinen részletes magyarazatot kaptunk
arrél, hogy hol mi tortént, és milyen torténelmi
jelentésége volt minden egyes helynek. Fontosnak
tartom, hogy ezeket a torténeteket megismerjuk,
hiszen a mult tanulsagaibdl merithetink erét a jovo
épitéséhez.  Személyes  véleményem  szerint
Auschwitz és Birkenau egy rendkivil fontos és
jelentés hely volt szdmomra, és hiszem, hogy a
torténelem szamara is nélkulozhetetlen, hogy
emlékezzink és tanuljunk a mult hibaibél. Ez a
latogatdas meély nyomot hagyott bennem, és
megerdsitett abban, hogy a béke és az emberiesség
értékét soha nem szabad elfelejteni.

2025.07.20

A mai nap az aquaparkban telt, ahol fantasztikusan
ereztuk magunkat. Rengeteget csuszdaztunk a
klldnb6z6 palyakon, és igazi adrenalinloketet kaptunk
a gyors és kanyargos lejtékon. A csuzdazas utan a
pezsgbflirdében lazitottunk, ami tokéletes

Adrenaline rush -

Adrenalinlbket

Relaxation - Kikapcsolodas
Problem- Probléma




kikapcsolddast és izomlazitast nyujtott a kellemesen
meleg, buborékos vizben.

Sajnos az utazas kicsit nehézkesre sikeredett a
tomegkozlekedési problémak miatt.

Mindezek ellenére a tomegkdzlekedési nehézségek
sem tudtak elrontani a napunkat. Az aquaparkban
szerzett felejthetetlen élmények messze felulmultak
az utazasi bosszusagokat, és mar most varjuk a
kovetkezd alkalmat, hogy ujra visszatérhessunk!

Unforgettable —
Felejthetetlen
Aquapark — Aquapark
Sliding — Csuszdazas
Jacuzzi — Pezsgofiird6
Public transport —
Témegkdzlekedés
Delays — Késések
Experiences — Elmények

2025.07.21

Ma egy igazan szép napot toltottem az otthonban, tele
segitd kezekkel és tartalmas programokkal. A reggel
a szokasos surgés-forgassal indult: segitettem a
reggeli elkészitésében, ami mindig egy oromteli
feladat, ahogy latom a gondozottak arcan a
megelégedettséget. Utana természetesen jott a
rendrakas és a konyha kipucolasa — szeretem, ha
minden ragyog a tisztasagtol.

A délelétt fénypontja egy gyonyord templom
meglatogatasa volt a kozelben. Tudtuk, hogy a
gondozottak mennyire szerették volna megnézni, és
valéban, mindannyian nagyon élvezték a kirandulast.
Csendesen sétaltunk a régi falak kozott, csodalva az
epulet szépseégét és a benne rejl6 nyugalmat.
Felemel6 érzés volt latni, ahogy 6k is elmerulnek a
latvanyban.

A templom utan a friss levegdn sétaltunk egy nagyot,
kihasznalva a kellemes id6t. Jolesett a mozgas, és a
k6z0s séta mindig alkalmat ad egy kis beszélgetésre
€s nevetésre. Mire visszaértink az otthonba, mar
mindenki kelléen elfaradt, de jokedviien vartuk a
délutani programot.

Az otthonban egy beszélgetés program vette
kezdetét, ami mindig népszerli a gondozottak
korében. Ekdozben egy-két idés lakdénak segitettem
visszajutni a szobajaba, Uugyelve arra, hogy
biztonsagosan és kényelmesen megpihenhessenek.
A délutani pihend utan pedig segitettem nekik az
uzsonna elfogyasztasaban, biztositva, hogy mindenki
megkapja a neki megfelel ételt és italt.

A nap végén még volt energiam egy roévid sétara a f6
téren. Gyonyorlen Ki volt vilagitva, és lenylig6zé volt
latni, ahogy a fények jatékosan megfestik az
épuleteket. Igazi békés lezarasa volt ez egy
esemeénydus és joszivi napnak.

Morning routine — Reggeli
rutin

Breakfast preparation —
Reggelikészités

Tidying up — Osszepakolas /
Rendrakas

Excursion / Trip — Kirandulas

Beautiful church — Gyényéri
templom

Walk / Stroll — Séta

Conversation / Chat —
Beszélgetés

Evening lights — Esti fények

Assistance / Help — Segitség

2025.07.22

Ma egy igazan érzelmes nap volt, hiszen eljétt a
bucsu ideje az idésotthontdl. Nehéz szivvel
mondtunk viszlat mindenkinek, aki az elmult




id6szakban a mindennapjaink részévé valt.
Elkdszontink az ott dolgozoktdl, akik faradhatatlan
munkajukkal és kedvességukkel tették otthonossa a
helyet, és természetesen a lakoktdl is, akikkel annyi
szép emléket gydjtottunk.

A délelbtt a pakolassal telt: 6sszegyjtottuk a
holmijainkat, a borondjeinket és taskainkat. Minden
egyes elrakott targy felidézett egy emléket, egy
mosolyt, egy beszélgetést. Mikozben készultlink a
hazautra, sok pillanat visszakoszont, amit itt
toltottink. A szallast is leadtuk, ezzel lezarva egy
fejezetet.

Ez a munkahely kilonleges volt szamunkra. Az elsé
pillanattdl kezdve kedvesen fogadtak minket, és
azonnal befogadtak a csapatba. A nyitottsaguk és a
melegszivliséguk példaértéki volt. Rengeteget
tanultunk t6lUk, nemcsak a szakmardél, hanem az
emberi kapcsolatokrél és az életrél is. Minden egyes
itt tOltott nap ajandék volt, tele érdekes torténetekkel
és meghato pillanatokkal.

Bar nehéz lesz elszakadni ettdl a helytél és az
emberektél, akiket megszerettlink, tudjuk, hogy az
idonk lejart, és ideje hazamennink. Magunkkal
viszunk minden emléket, tapasztalatot és azt a sok
szeretetet, amit itt kaptunk. Halasak vagyunk
mindenért, és reméljuk, hogy a jovében meg
talalkozhatunk!

Farewell / Goodbye — Bucsu /
Viszlat

Elderly home — Idésotthon

Residents — Lakok (itt az
idésotthon lakoira utalva)

Staff / Colleagues —
Személyzet / Munkatarsak

Packing — Pakolas
Memories — Emlékek

Kindness / Warmth —
Kedvesség / Melegsziviiség

Valuable experience —
Ertékes tapasztalat

Bittersweet — Keserédes
(érzes)

Gratitude — Hala

2025.07.23

Ma bucsut intettem Krakkénak és a fantasztikus
kalandjaimnak! Elindultam haza, és mondhatom, hogy
hosszu ut vart ram, de tele voltam izgalommal, hogy
végre ujra Magyarorszagon lehetek.

Az utazas valdban hosszura nyult, de cseppet sem
bantam, mert utkdozben gyonyorl tajakat lathattam
elsuhanni az ablakbdl. Mindig lenylgdz, mennyi
szépseg van korulottink, és ez az ut is tele volt
felejthetetlen pillanatokkal.

A hazautat a FlixBusszal tettem meg, ami kényelmes
és praktikus megoldas volt. Az utazas elején egy
transzfer vitt be engem Krakkéba, ahol aztan
atszalltam a FlixBusra. Ez a busz egyenesen
Budapestre hozott, ahol egy ujabb transzfer vart ram.
Ezzel a transzferrel érkeztem meg Balassagyarmatra,
ahol mar a szuleim vartak — milyen j6 volt ujra latni
Oket! Innen mar csak egy rovid ut volt hazaig.
Elképesztd belegondolni, hogy 23 napig voltam tavol,
de most végre itthon vagyok. Hihetetlenul j6 érzés volt
belépni az ajton és uUjra a sajat otthonomban lenni.
Tele vagyok élményekkel és emlékekkel, amiket

Farewell — Bucsu
Journey — Utazas
Long trip — Hosszu ut

Beautiful landscapes — Szép
tajak

Homeland — Haza
Hungary-Magyarorszag

,Transfer — Transzfer /
Atszallas

Bus trip — Buszut
Parents — Szlil6k

To be home — Otthon lenni




Krakké és az utazas adott, de a legboldogabb most

lehetek.

BESZAMOLO

Ez a krakkoéi utazas joval tobb volt egy egyszer( nyaralasnal; egy igazi kaland volt,
amely soran nem csupan Krakko varosat és az idések gondozasanak fontossagat
ismertem meg mélyrehatéan, hanem ©6nmagamrdl is rengeteget tanultam. Uj
tapasztalatokkal és érzelmekkel gazdagodtam, amelyek mind hozzgjarultak
személyiségem fejlédéséhez.

Az utazas kezdetén busszal érkeztem Krakkdba, ahol azonnal belevetettem magam a
munkaba a bentlakasos otthonban. Az els6 id6szak a beilleszkedésrdl szolt,
megismerkedtem a szocidlis gondozas feladataival, a korhatar-megkotésekkel, és
segitettem a lakoknak a mindennapi teenddikben. Rajottem, hogy a gondozas nem
pusztan kotelesség, hanem oromteli tevékenység, és megtapasztaltam, milyen érzés
egy csapat részese lenni. Egy sikeres csapatmegbeszélés utan mar batrabban
fedeztem fel a varoskdzpontot és a Féteret, majd a varos torténelmi helyeit, kilondsen
a zsidd negyedet, is megismertem, és részt vettem egy programsorozat tervezéseben.
Az elkdvetkezd id6szak a kultura és a kikapcsolodas jegyében telt. Segédkeztem a
kozlekedés és szallas megszervezéseben, mellette pedig élveztem a pihenést.
Kézmilves foglalkozason vettem részt az otthonban, ahol az iddsekkel kdzosen
alkottunk. A gondozottakkal sétaltunk a parkban, mikozben én a k6zosségi munkaban
és a festészetben is kiprobaltam magam. A gyogypedagogiai feladatokban is
segitettem, betekintést nyerve az interdiszciplinaris konzultacioba. Kreativ és
segitbkész napokat toltdottem az idésekkel, kulonféle alkotasokat és tajképeket festve.
Egy sikeres workshopon vettem részt, ahol Ujsagpapir-figurakat készitettiink, ami
rendkivll fejlesztette a kreativitdsunkat. Krakké torténelmi varait, koztik a Wawelt
fedeztem fel, megismerkedtem a sarkany legendajaval és a varoskdzponttal. Egy
programozasi workshopon is részt vettem tanarokkal, ahol a tervek kidolgozasa volt a
cél, majd pihentem a délutan folyaman.

Az utazas masodik fele mélyebb érzelmeket és torténelmi felismeréseket hozott.
Megkezdddott a szokasos kerékvagas, a kognitiv stimulacioval és a rehabilitacioval
kapcsolatos feladatokkal. Egy szabadtéri grillezésen/barbecue-n vettem részt, ahol a
gondozottakkal egyultt toltéttink idét, majd tébb éranyi tornafoglalkozason vettem
részt, Uj tapasztalatokat szerezve. A gondozottak gondozasaba segitettem, részt
vettem a joléti programban és interakcioba léptem vellk. A gondozok munkajaba
segitettem be, figyelembe véve az egyéni igényeket, és megprébaltam felviditani éket.
Ismét az id6sekkel foglalkoztam, alkotva és festve, ami 06romet szerzett
mindannyiunknak. Egy felejthetetlen napot toltoéttem a diakotthoni munkaban, mentalis
betegekkel foglalkozva, majd meglatogattam Auschwitzot, ami mély nyomot hagyott
bennem. Egy aquaparkban is voltam, ahol adrenalindus élményeket szereztem, de
sajnos az utazas kisebb nehézségekkel is jart, mint példaul a tomegkozlekedés, hiszen
a szallasunk elég messze volt a kdzponttdl. A tanaraink azonban mindig talaltak
megoldast ezekre a problémakra.

meégis az, hogy ujra itthon, a csalddom korében| After 23 days — 23 nap utan




Az utazas utolsé napjai a bucsuzas és az emlékek feldolgozasaval teltek. Reggeli
rutinnal indult a nap, majd egy kirandulasra indultunk, ahol gyonyorl tajakat lattam.
Este pedig gyonyori fényekkel talalkoztunk, melyek megvilagitottak a varost. Az
otthon lakoitdl és a hazigazdaktdl is bucsut vettem. Végul elbucsuztam Krakkoétol, és
megkezdtem a hosszu hazautat. Bar az utazas idétartama korlatozott volt, tele volt
élményekkel és emlékekkel, amiket soha nem felejtek el. Végre itthon lehetek.

Ez az utazas sokkal tobbet adott nekem, mint gondoltam. Nemcsak a pénzkezelésben
és az onellatasban fejlédtem, de megtanultam, milyen egyutt élni masokkal hosszu
ideig, és hogyan kezeljuk az ilyenkor felmeruld nehézségeket. Magabiztosabba
valtam, és mélyebben megismertem egy uj kulturat, uj embereket és egy egészen uj
kozosséget. Felfedeztem 6nmagam, feszegettem a hataraimat, és ami kulondsen
fontos, batrabban mertem angolul beszélni, s6t, még lengyelll is sikerult néhany
alapvet6 kifejezést elsajatitanom.

Az idbsek otthonaban valé munka rendkivul inspiralé volt. Az apoldk kivétel nélkul
kedvesek és segitbkészek voltak, és mindig 6rommel fogadtak. A gondozottak is
nagyon vartdak a kovetkez6 napot, hogy folytathassuk a kdéz6s munkat — ez a
visszajelzés kuldndsen jol esett.

A hétvégi programok fantasztikusak voltak! Megismertik Krakké torténelmét, és
bejartuk a Wawelt is, ami lenylg6z6 volt a csodalatos kilatassal a varosra.
Ellatogattunk a zsidé negyedbe is, ahol bebarangoltuk az épuleteket, és éreztem a
torténelem sulyat. Az egyik legmegrazébb és legfontosabb élményem az auschwitzi
latogatas volt, ahova vonattal mentlink. A vonatut gyonyori tajakon vezetett keresztul,
de Auschwitzba érve a hangulat azonnal megvaltozott. Szamomra ez a hely
kulcsfontossagu a torténelem megértésében; mélyen megérintett, hogy részese
lehettem a torténelem egyik legfontosabb és legtragikusabb fejezetének. Persze a
szorakozas sem maradhatott el: voltunk aquaparkban és vidamparkban is, ahol
remekul éreztem magam és felejthetetlen szérakozasban volt részem.

Ez az utazas minden szempontbdl gazdagitott, és olyan tapasztalatokkal tértem haza,
amik egész életemre elkisérnek. A halam hatartalan mindazoknak, akik segitettek és
kisértek ezen az uton.



