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Az iskolámban hallottam először a külföldi szakmai gyakorlat lehetőségéről, és szinte azonnal 

eldöntöttem, hogy jelentkezem. Mindig is szerettem volna világot látni, új kultúrákat 

megismerni, és ez a program tökéletes lehetőséget kínált erre. Az iskolában jelentkeztem, a 

tanáraink mindenben segítettek, és nagyon részletes felkészítést kaptunk. Több megbeszélésen 

vettünk részt, volt szülői értekezlet is, ahol a szülők is megismerhették a program részleteit. 

Emellett pszichológiai és kulturális felkészítőkön is részt vettünk, amik sokat segítettek abban, 

hogy jobban megértsem, mire számítsak. Néztem videókat is a korábbi évek tapasztalatairól, és 

beszéltem azokkal a tanulókkal, akik már részt vettek ilyen programon. 

 

A szervezők részéről nagyon sok segítséget kaptunk. Már az elején kaptunk egy részletes 

tájékoztatót a célországról, a városról, a munkahelyről, és a szállásról. Csomagolási listát is 

kaptunk, ami megkönnyítette az indulást. Az okmányok előkészítésében is segítettek –  minden 

rendben ment, így teljes biztonságban indultunk neki az útnak. 

 

Kisbusszal utaztunk, az út során gyönyörű kilátásban volt részünk. Az utazás hosszú volt, de a 

társaság jó hangulatú, így gyorsan eltelt az idő. A szállás kényelmes volt, nem volt semmi  

probléma vele. A munkanapokon a reggelit a szálláson oldottuk meg, az ebédet pedig a 

munkahely közelében, egy étteremben kaptuk, ami kicsit távolabb volt, de megoldották az oda- 

és visszautat. A vacsorát szintén az étteremben kaptuk meg, de néha közösen főztünk is, máskor 

felfedeztük a környék éttermeit. 

 

A szakmai gyakorlat helyszíne a Panoráma nevű vendéglátóhely volt, ahol fiatalos, lendületes 

hangulat fogadott. Nagyon pozitív élmény volt ott dolgozni. Megtanultam rengeteg apróságot 

a szakács szakma világából – olyan dolgokat is, amiket a tanórákon sosem lehet igazán átélni. 

Az egyik legemlékezetesebb pillanat az volt, amikor először készítettem kaviáros szószt – 

életemben nem gondoltam volna, hogy egyszer ilyet is csinálni fogok. A munkatársak 

barátságosak voltak, gyorsan befogadtak, és sokat tanultam tőlük. A munkahelyre naponta 

kocsival vittek és hoztak minket, ami nagy könnyebbség volt. 

 

A szabadidőben sokat sétáltam a városban, nézelődtem, és megkóstoltam a helyi ételeket. 

Nagyon érdekes volt megtapasztalni, mennyire más egy idegen ország kultúrája, még akkor is, 



ha elsőre nem tűnik olyan különbözőnek. A nyelvi fejlődésem is észrevehető volt – sokkal 

magabiztosabban beszéltem az angol nyelvén, mint korábban. Emellett önállóbb lettem, jobban 

be tudtam osztani a pénzemet, és megtanultam felelősséget vállalni a saját döntéseimért. 

 

Összességében ez a program fantasztikus élmény volt. Nagyon sokat fejlődtem, új barátokat 

szereztem, rengeteget tanultam a szakmáról és önmagamról is. A legjobb az egészben az volt, 

hogy úgy tanulhattam és dolgozhattam, hogy közben egy teljesen új világot ismerhettem meg. 

És ami még fontosabb: tanáraink figyeltek ránk, nem lehetett „nagyot hibázni”, mert mindig 

segítettek, ha szükség volt rá. 

 

Ha újra lenne lehetőségem, gondolkodás nélkül jelentkeznék. Ez az élmény egy életre szól. 

 


