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Az Erasmus + programról az osztálytársaimtól, tanáraimtól és felsőbb évesektől hallottam. 

Azért jelentkeztem erre a programra, hogy szakmai tapasztalatot szerezzek és gyakoroljam az 

idegen nyelvet. Az utazás előtt számos felkészítő foglalkozáson vettünk részt. Például volt 

lélektani felkészítés, ahol segítettek abban, hogy hogyan kezelhetjük a honvágyat és az 

utazással kapcsolatos félelmeinket.  Volt kulturális felkészítő is, ahol Görögország kulturális 

jellemzőit néztük meg. Továbbá segítséget kaptam az okmányok elintézésében és a 

csomagolással kapcsolatban is minden információt elmondtak. Megtudtam, mire lehet 

szükségem, így nem tömtem tele a bőröndöm felesleges dolgokkal.  

Három hetet töltöttünk Thessalonikiben, ami Görögország második legnagyobb városa. A 

repülővel való utazás zökkenőmentes volt. Többünknek ez volt az első repülése, így kicsit 

tartottunk tőle, de abszolút kellemes élmény volt. A Rotonda Hotelben volt a szállásunk, ami a 

városközponttól kissé távolabb esett, de a fejlett tömegközlekedésnek köszönhetően könnyen 

eljuthattunk bárhová. Háromágyas szobákban laktunk. A szobák légkondicionáltak voltak, saját 

fürdőszobával, szóval minden igényt kielégítettek. A hotel belülről tágas, tiszta, rendezett, a 

személyzet pedig kedves és barátságos volt. A reggelit és a vacsorát a hotel éttermében 

fogyaszthattuk el, az ebédről viszont az ösztöndíjunkból kellett gondoskodnunk. Ebből a 

szempontból szerencsém volt, mert az óvodában engem is megkínáltak ebéddel. 

Egy óvodában dolgoztam, ahol nagyon kedvesek, türelmesek és jól felkészültek voltak az 

óvónők. Nagyon befogadóak voltak és néhány kivétellel folyékonyan beszéltek angolul, így a 

kommunikációval sem adódott probléma. Folyamatosan tanácsot adtak és figyelemmel kísérték 

a munkámat. Feladataim közé tartozott a gyerekek mosdóba kísérése, étkezések előtt az alapos 

kézmosás biztosítása, illetve a gyermekekre rá kellett adnom az előkéket. Ezen kívül segítettem 

a foglalkozások előkészítésénél, lebonyolításánál, valamint sokat játszottam a kicsikkel. Az 

óvoda könnyen megközelíthető volt. Az 54-es számú autóbusszal kb. fél óra alatt eljutottunk a 

munkahelyre. A gyerekekkel való kommunikáció az elején nehézkes volt, de gesztikulációval, 

mimikánkkal egész jól tudtunk kommunikálni. Az utolsó munkanapomon búcsúajándékként 

görög édességeket, emlékszínezőt és egy emlékképet is kaptam a gyerekektől és mentoraimtól. 

Szombatonként a kapcsolattartónk strandolást szervezett nekünk. Egy külön busz vitt minket 

Halkidiki Beach-re, mivel ez a hely tömegközlekedéssel nem közelíthető meg. A tengerpart 

nagyon szép, a víz kristálytiszta és kellemes hőmérsékletű volt.  

Hétvégente és délutánonként sok programon vehettünk részt, melyek során kikapcsolódhattunk 

és megismerhettük Thessaloniki legfőbb látványosságait. Továbbá ellátogattunk az Illúziók 

Múzeumába, ahol volt egy fejére fordított metrószerelvény, fény alagút, selfie pont és még sok 

más érdekes kiállítás. Elmentünk a várba is, ahonnan csodás kilátás nyílt a városra és a tengerre.  



Esténként gyakran sétáltunk a rakparton, ahol mindig nagy volt a nyüzsgés, de jó volt részese 

lenni a forgatagnak. Nem mellesleg itt is gyönyörű látvány fogadott minket. A Fehér Torony 

lábánál üldögélve nézhettük a naplementét. Részt vettünk egy esti hajókiránduláson is, ami 

szintén nagyon hangulatos volt. Lefekvés előtt többször összeültünk beszélgetni, zenét 

hallgatni, kártyázni. Megkóstoltunk különböző görög ételeket, mint például a szuvlakit, gyrost, 

görögsalátát, vagy a baklavát.  Megnéztünk különböző templomokat és történelmi jelentőségű 

épületeket. A tanáraink idegenvezetőként meséltek ezeknek a helyeknek a történetéről. De nem 

csak ezért volt jó, hogy ott voltak velünk. Számos hétköznapi dologban segítettek, folyamatosan 

felügyelték, hogy minden rendben legyen a munkahelyünkkel kapcsolatban, tanácsot adtak 

problémáink megoldásában és megvigasztaltak egy-egy nehezebb nap után. Egy szóval 

biztonságban érezhettük magunkat, mert tudtuk, hogy van kire számítani. 

Összességében nagyon jól éreztem magam a nyári gyakorlat során. Jó volt a munkahelyi légkör 

és a szabadidős programok is nagyon tetszettek. Sokat fejlődtem önállóság terén és 

megtanultam gazdálkodni a pénzemmel. Nagyobb lett az önbizalmam és bátrabban szólalok 

meg idegen nyelven is.  

Számomra a legemlékezetesebb élmény az óvodában az volt, amikor egy meghívott vendég, 

egy drámapedagógus tartotta a foglalkozást és eljátszottuk a gyerekekkel a mesét. A szabadidős 

programok közül a legemlékezetesebb élményem a tengerpartra szervezett kirándulás  volt, ahol 

sokat fürödtünk, beszélgettünk és játszottunk.  

Köszönöm, hogy részese lehettem a programnak. 
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