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Az iskolában hallottam az Erasmusról+ programról, ami lehetővé teszi azt, hogy kiutazzak külföldre, és 

a szakmámon belül elhelyezkedhessek és tanulhassak új dolgokat. Amikor, meghallottam, hogy van 

egy ilyen lehetőség, nagyon izgatott lettem. Mikor megtudtam, hogy van még hely, egyből 

jelentkeztem. Az utazás előtt felkészítőkön vettem részt, amiken felkészítettek arra, hogy mi vár ránk 

kint és mire számítsak.  A pszichológiai előkészítő során megismerhettem a csoporttársaimat, 

megbeszéltük az utazással kapcsolatos félelmeinket. Részt vettem egy szülői értekezleten a 

szüleimmel, amin nekik is elmondták, mik az elvárások és a tudnivalók az utazással és a kint léttel 

kapcsolatban. Ezek után elkezdtem a csomagolást, átnéztem az irataimat és izgatottan vártam az 

indulást. Balassagyarmatról indultunk reggel 7 órakor, Pesten átszálltunk a Flixbuszra és onnan jöttünk 

Szlovéniába. Az út hosszú volt és fárasztó, azt gondoltam, hogy jobban meg fog viselni az utazás, de 

nagyon kényelmes volt a busz és az utazóbetegségem ellenére is jól viseltem az utat.  Mikor már 

közeledtünk Ljubljana felé, izgatottan vártam, hogy leszállhassak és elfoglalhassam a szállásom. Mikor 

leszálltunk, egy nagyon kedves nő várt minket a busznál, aki elmagyarázott mindent, odaadta a 

kártyáinkat, amik megkönnyítették az utazást. Majd elvezetett minket a szállásunkra. A lányszállás szép 

volt, teljesen modern és letisztult, a teraszunkról ráláttunk a folyóra. Nagyon sok helyet bejártunk 

Ljubljanán belül, rengeteg mindent láttunk és tanultunk. Lehetőséget kaptunk arra, hogy saját magunk 

is felfedezzük a várost. Sokkal, másabb szemmel láttam a várost, amikor egyedül csodálhattam este a 

gyönyörű kivilágított utcákat. A munkahelyem a város belvárosában egy gyönyörű, Michelin csillagos 

étterem volt. Nagyon izgatott voltam, hogyan tudok majd itt helytállni.  Az első munkanapomon 

kedvesen fogadtak. Megismerkedtem nagyon kedves és közvetlen emberekkel. A munkahelyem 

nagyon minőségi és szabálykövető volt. Rengeteg új dolgot tanultam a Shambalában. Legtöbbször csak 

konyhai kisegítő voltam, ami abban merült ki, hogy zöldséget pucoltam majd vágtam, vagy 

mosogattam és gőzöltem. Sokat figyeltem a konyhán dolgozó embereket, hogy hogyan végzik a 

munkájukat, hogy mekkora a pörgés. A pörgés ellenére is jól és profin végezték a munkájukat. A 

konyhát naponta takarították, szóval nagyon figyeltek a tisztaságra és a minőségre. Nem adtak soha 

úgy ki ételt a kezükből, hogy rossz lenne vagy nem volt tökéletes a díszítés. Különböző műszakokban 

jártunk dolgozni, de a műszakban lévő kollégák mindig segítőkészek voltak. Én úgy gondolom, nagyon 

sokat tanultam, próbáltam sok munkafolyamatot elsajátítani, és sokat tanulni.  Maga a város 

csodálatos volt, sokat sétáltunk a közeli sétálóutcában a folyópart mentén. Nagyon sok szép, díszes 

boltot láttam ott. Alig bírtam ki, hogy ne menjek be az összes boltba. Nagyon finom süteményeket 

kóstoltam. Az ételek is nagyon finomak voltak, rengeteg finom ételt kóstoltam ott. Érdekes, mert 

nagyon sok Michelin csillagos étterem van ott Ljubljanában. Szóval rosszat nem ettem. Nagyon 



befogadóak és kedvesek voltak az emberek mindenhol. Mindenki annyira közvetlen és barátságos 

Szlovéniában. Soha nem éreztem magam kellemetlenül, se munka közben, se az utcán vagy 

közösségben. Nagyon jók voltak a kirándulások is, a bledi tóhoz, egy cseppkőbarlanghoz, majd a 

tengerpartra. Nem biztos, hogy enélkül a program nélkül lett volna alkalmam eljutni ilyen gyönyörű 

helyekre. Nagyon jó volt a kinti szervezőnk, a kísérőtanáraink pedig mindig figyeltek ránk, soha nem 

éreztük azt, hogy egyedül vagyunk, bár amikor kellett, egyedül is el kellett boldogulnunk, hiszen a 

munkahelyeken nekünk kellett helytállni. Nagyon hálás vagyok ezért a lehetőségért, fantasztikus 

helyeken jártam, fantasztikus embereket ismerhettem meg, akikkel most is tartom a kapcsolatot. 

Nagyon örülök, hogy engem választottak erre a programra. Most már tudom, hogy bármikor 

megállnám a helyem itthon vagy akár külföldön is. Csak ajánlani tudom ezt a programot mindenkinek! 


