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Szempontok a munkanaplé vezetéséhez

- Milyen konkrét szakmai munkat végeztél?

- Milyen 1 szakkifejezést tanultal?

- Mi volt az Gjdonsag szamodra?

- Milyen munkaeszkdzoket hasznaltal, kezeltél, ismertél meg?
- Milyen 0j szavakat ismertél meg?

- Milyen nehézségeid adodtak?

- Kértél-e, kaptal-e segitséget a feladatok végrehajtasdhoz?



Datum

Elvégzett feladatok, megtanult uj ismeretek

Megismert szavak,
uj kifejezések

2024.07.03

A mai napon 14 dérakor elindultunk a Szent-Gyorgyi Albert
Technikum el6l a budapesti Liszt Ferenc Repilétér B2
terminaljdhoz, ahol a Ryanair géppel indultunk
mobilitasunkra. A mai napon sikeresen megérkeztiink
Ciprusra. Megismerkedtem a repll6téren torténd
ellenérzési  folyamatokkal. Megtanultam, hogyan kell
becsekkolni, milyen szabalyok érvényesek arra, hogy mit
vihetek fel a kézipoggydszomban a replilégépre. Nagyon
izgalmas volt szdmomra az ut, mivel korabban még nem
Gltem repilégépen, ezért szivesen hallgattam meg az
utasbiztonsagi tajékoztatét is. Mivel ablakndl Ultem
hatalmas élményt jelentett a kilatds. Amikor megérkeztiink
nagyon szokatlannak taldltam a kozlekedést, mivel késébb
meg tudtam itt a bal oldalon kozlekednek, és az autdk jobb
kormdanyosok. Eszrevettem, hogy itt a szokottnal
magasabb a pdaratartalom, és biztos voltam benne, hogy a
szervezetemnek id6ét kell adnom az alkalmazkoddashoz. Este
0sszekoténk vart minket és ismertette az apartman
hazirendjét és megkaphattuk kulcsainkat. Kellemes
meglepetés ért, amikor meglattam a mindent igényt
kielégit6 szallast. Bezuhantam az agyba.

board -kabin
baggage -poggydsz
seat-iiles
treat-kezel

sigh- sohajtas

2024.07.04

Ma elldtogattunk a varos kérhazaba (Blue Cross Medical
Centre, Paphos) ahol dolgozni fogunk. Tdjékoztattak a
hazirendr6l, a munka, -baleseti- és tlizvédelmi elGirdsokrol,
valamint az etikai szabalyokrél. Mindent meg fogok tenni,
hogy a kdérhdaz szabalyzat, protokolljai alapjan végezzem
munkamat a kompetencia szintemnek és tudasomnak
megfelel6en. Bemutattak minket néhany ott dolgozdnak
(akik egyben a mentoraink is), akik nagyon kedvesen és
baratsagosan  viszonyultak hozzank. Még aznap
megtudtuk, hogy milyen m{iszakokban fogunk dolgozni. A
nap tobbi részében berendezkedtem a szalldson és
bevasaroltam a kovetkez6 napokra. Ma megjegyeztem,
hogy elég egyedi a ciprusi kozlekedés (baloldali, jobb
kormanyos), és gyalogosként nagyon kell figyelnem, ne
megszokottan kozlekedjek.

warn- figyelmeztet

ward- korhdzi osztdly
cautious — évatos
roundabout- kérforgalom
blow-fuj

2024.07.05

Ma volt els6 napom a munkahelylinkén. Délutani mdlszakra
voltam beirva. Amint odaértiink tarsaimmal, atvettik a
munkaruhankat és vartuk, hogy milyen feladatokat
osztanak ki rank. Az els6 feladatom az volt, hogy
kicseréltem egy férfi beteg pelenkdjat, emellett adtam ra
tiszta haldinget és rendbe tettem az agyat és kdrnyezetét.
is. Ezutan apoldsi dokumentacidkat készitettem el6. Ezt
kovet6en az egyik szakdpold segitségével korbejartam a

measure-mérés
pulse-pulzus
feeble-gyenge
digestion-emésztés
sheet- lepedd




kortermeket és minden betegnek megmértem a vitalis
paramétereit, amelyeket dokumentaltam a
megfigyel6lapon illetve a lazlapon. Még a munkaidd
megkezdése elbtt kicsit izgultam, hogy majd helyt fogok-e
allni, de szerencsére minden zokkenémentesen haladt.
Megtanultam kezelni a vitalis paraméterek mérésére
szolgalé digitalis eszkozt igy mar nem kell igénybe vennem
az  apoldk  segitségét. Este  hazafelé  sétalva
megfigyelhettem a varosban taldlhatd jellegzetes
mediterran névényeket és gyliimolcsoket (citrom, narancs).
A hazak is jellegzetes mediterran, gorog jelleget mutatnak.
Vacsora utan kellemesen pihentem.

2024.07.06

A mai nap f6képp a pihenésrdl szélt, hiszen az elsé
hétvége, amelyet Cipruson toltok. Reggel 10:00-kor
elindult az egész csoport a varosi bazarba (Old Town
Market). Kisebb csoportokban kérbejartuk az ottani
boltokat és vasaroltunk kedviinkre szeretteinknek és
magunknak. Majd miutan kell6kép bevdasaroltunk, a mar
el6ére megbeszélt helyen gyilekeztiink. Ebédelni a k6zos
beleegyezés alapjan kivalasztott helyi specialitasu
étteremben ebédeltiink. 13:00-kor indultunk vissza a
szallasunkra. Az ut sordn rendkivil sok helyi
jellegzetességl gyonyord éplleteket, lakdhelyeket,
leandereket, palmafakat figyelhettem meg. A szalldsunkra
visszaérve a nagy hdség (magas paratartalom) miatt
mindenki pihent és hisélt. Ugy dontottiink, hogy a
kés6bbi érakban lemegylink egylitt az apartman
medencéjébe Uszni. Osszességében nagyon jél eltelt a nap
és jo volt igy egydtt lenni.

towel-térélkozé
crosswalk-dtkel6hely

coach- tavolsdgi busz
pomegrande- grandtalma
jewelery box- ékszeresdoboz

2024.07.07.

A mai nap a hétvége masodik napja, kicsit kés6bb
kezd6dott a megszokottnal. A délel6tt f6képpen a
pihenésrél szélt, kipihenhettiik a tegnapi faradalmakat.
Berendezkedtiink apartmanjainkban és igényemnek
megfelel6en elrendeztem ruhaimat. Majd dél koril a
tandrn6ék satottek nekink palacsintat, amit egyitt
elfogyasztottunk. Ezutan lementlink egy kicsit Uszni, de
nem tartott sokdig, mivel a nap nagyon melegen siitott és
szerettlik volna elkerilni azt, hogy napszurast, hégutat
kapjunk. Ugy terveztiik, hogy a mai nap szeretnénk
lesétalni a tengerpartra, igy ez késé délutan meg is tortént.
A taj gyonyord volt. A tengerviz viszont szamomra egy kicsit
hideg volt, ezért én nem sokat id6ztem benne. Este 7 éra
korul visszaindultunk a szalldsunkra, feltoltédve késziltem
a kovetkezd hétre.

burn-megéget
wound-seb
scratch-karcolds

straw hat-szalmakalap
sunscreen-naptej

2024.07.08

A héten ismét délutani miszakban fogok dolgozni, igy a
délel6ttom teljesen szabad volt. 13:00-ra érkeztiink meg
tarsainkkal a kérhazba, ide 0sszekoténk hozott el

surgeon-sebész
injection- injekcio
scar-sebhely




személyautoval és a déli valtasok mindig igy torténtek
egészségiink megdvasa érdekében Els6 feladatom az volt,
hogy a fecskend6kbe felszivjam a Heparin készitményeket,
azaz a vérhigitot. Ezutdn végig latogattuk a kortermeket és
csapoljuk le illetve oOntsiik ki a betegek vizeletét a
katéterzsakbol. Ezt  kovetéen  minden  betegtdl
megkérdeztik, hogy nincs-e szlikségiik esetleg valamire,
ezzel is er@sitve a nyelvi tuddsomat, bar itt elég sokan
gorogll beszélnek. Sikeriilt is néhany gorog kifejezést
elsajatitanom. A mszak vége felé megmértem az Osszes
beteg vitdlis paramétereit és még utoljadra a mdszakvaltas
el6tt lecsapoltam a katéterzsakokat (az osztalyon elég sok
az uroldgiai beteg) és megmértem a bennik |évé vizelet
mennyiségét. Az esti vacsora utan kellemesen pihentem.

impact-csapodds
needle-tii

2024.07.09

A munkahelyre beérve atoltoztem és megkaptam a
feladataimat, az ebédek kiosztdsa, valamint a segitségre
szoruld betegek etetése. Ezt kovet6en asszisztaltam a
szakapoldnak a betegek Heparin készitményének véndsan
torténé beaddsaban, lehetéségem volt arra, hogy talcara
én készitsek el6 a kezel6ben. Megtanultam kezelni, illetve
szabalyozni a kanllon keresztil adagolhatd gydgyszerek
beaddsat. Ezutan a Kkijelolt betegeknél ellendriztem a
vércukorszintet. Szamomra meglepé volt, hogy a itt nem
tlvel hanem, erre a célra készilt landzsa segitségével
szUurjak meg a betegek ujjat, de természetesen nyitott
voltam ezen mddszer elsajatitasara is. A miszak vége felé
megmértem az osztdlyon fekv6é betegek vitdlis
paramétereit és lemértem, kilritettem a katéterzsdkokban
Iév6 vizelet mennyiséget. A mérés sordn akadt két olyan
beteg, akiknek normalérték feletti volt a testhémérséklete,
ezért ezt jeleztem az osztdlyos apold felé. Az dapold
ismertette velem l|dz-és fajdalomcsillapitds protokolljat.
Igyekszem a ma tanultakat az itt tartdézkoddsunk alatt
alkalmazni. Amint visszaértem a szalldsra megvacsoraztam
és faradtan fekiidtem le.

ache-fdjdalom

blood thinner- vérhigitd
dizzy-szédiilé
diarrhoea- hasmenés
recover-felépiil

2024.07.10

A mai napot az ebéd utdn hagyott tanyérok
Osszegyl(jtésével kezdtem. Ezutan az otthondba tdvozott
betegek dagyhuzatat lecseréltem és lefert6tlenitettem.
Megfigyelhettem az EKG készités folyamatat és
segédkeztem annak végrehajtasaban. Egy 30 perces szlinet
utan el6készitettem az evBeszkozok taroldsdra szolgdld
kartondobozokat. A délutani m(iszakban lehet6ségem nyilt
arra, hogy megtekintsem a betegekkel kapcsolatos dpolasi
dokumentdciot és annak egyes elemeit. A m(iszak vége felé
a betegek vitdlis paramétereinek mérésével és a
katéterzsakokban lévé vizelet mennyiségének lemérésével
zarult a nap. Este jol esett a torténteket megbeszélni

unwell-nincs jol
sufferer- szenvedd
infectious- fert6z6
disabled-rokkant

cure-gyogymod




csoporttarsaimmal. Finom vacsorat f6ztem és a
baratnémmel fogyasztottuk el, majd egy kicsit h(isoltlink a
medencében.

2024.07.11

A délel6tt bevasaroltam a hét hatralévé munkanapjaira és
megterveztem az étrendemet. 13:00-kor mar a kérhazban
voltunk és azonnal hozzalattam teend6imhez. A szokasos
tevékenységek elvégzése utan, rendbe tettiik tdrsammal az
otthonaba tavozott betegek dgyait. Bemutatdsra kerilt a
periférids vénakanill behelyezésének maoddszere (némi
eltérést mutat a tanultaktdl). A kivitelezés soran nem csak
bemutatas tortént, elméleti ismereti atadas is tortént, mint
példdul hogyan tudom szabadabba, atjarhatdbba tenni a
vénadkat, illetve, hogy hogyan tudjuk felismerni azt, hogy a
tl j6 helyen helyezkedik el. Az elhangzottakat remélem a
kozeljov6ben tudom majd hasznositani. Ezutan
ellenériztem egy beteg vércukorszintjét. A 30 perces
szlinetlink utdn megkértek arra, hogy csomagoljam be a
steril gézlapokat és cimkézzem fel el6készitve a
sterilizdlasra. A nap zarasaként, megmértem az osztdlyon
fekvé betegek vitdlis paramétereit és dokumentaltam
azokat. A mai napon rengeteg elméleti ismeretet tanultam
és ezaltal ugy érzem a nyelvi ismeretem is nagyon sokat
béviilt, mellette jol hasznositottam latin nyelvi tuddsomat
is.

side effect-mellékhatds
damage- kdrt okoz
bloody-véres
circulation- vérkeringés
chronic-krdnikus

2024.07.12

A mai nap elég mozgalmasan telt, délel6tt sikerilt
beszélgetnem chat formdjaban szeretteimmel. A
mUszakom a szokdsos tevekénységekkel indult. Mivel a nap
folyaman szdmos beteg kerilt felvételre, ezért szamukra
biztositanom kellett, el6késziteni tres kortermeket. A mar
otthonukba tdvozott betegek agyait tettiik rendbe
tdrsammal. Az Gjonnan érkez6 betegeknek megmértem a
vitalis paramétereit, dokumentaltam. A mai nap mivel
operdcidos nap volt tébb mdltott beteg is érkezett az
osztdlyra. Aml(it6bdl az osztalyra leszallitottuk a betegeket,
a betegagynal elvégeztem a miditét utdni monitorizalast,
majd a mitébdl lehozott agyat visszahelyeztem a mdité
el6terébe. A sok teend6 miatt csupan 15 perc sziinetiink
volt. Egy szakorvosnak segitséget nyujtottam az apolasi
dokumentdcidkban taldlhaté anamnézis kapcsan. Jolesé
érzés volt, hogy angol nyelven tudtam hitelesen
kommunikdlni a beteg allapotardl. A miszak vége felé
szokasosan megmértem az Osszes beteg vitalis
paramétereit és kiosztottam a vacsorat.

HosszU napom volt, nagyon kellett figyelnem, ezért lassan
értem haza kézben megfigyeltem az utam sordn talalhaté
fakat, névényeket (citrom, bandn, mango, narancs).

recovery-gyogyulds

mishap- kisebb baleset
injured-sériilt

gasp-liheg

a sharp pain- szurd fdjdalom




2024.07.13

Egy Ujabb hétvége, amelynek Ugy éreztem a legfontosabb
feladata, hogy kipihenjem magam, ezért sokat relaxaltam,
mostam, f6ztem, takaritottam. Dél kornyékén elindultunk
csoporttarsaimmal a 22 percnyire |év6 Uzletkdzpontba,
ahol jolesett a légkondiciondlt helyiségekben a séta és
arucikkek megtekintése. Vdsdarolgattunk kedviinkre, de
célzottan majd 14:30 koril visszaindultunk a szalldsunkra,
és utdna csak pihentem, medence partjan hlséltem késé
estig a csoporttarsaimmal. Mindenki elmesélte milyen volt
a napja, merre jart és mit latott.

sunburn-napégés
trip-tura
defend-védekezik
seller-eladd
expensive-drdga

2024.07.14

A délel6ttom kotetlen volt. A mai napon lehet6ségem volt
megismerni a szallds kornyékének épiileteit, az itt éI6
emberek  életkortlményeit.  Szobatdrsaimmal  ugy
dontottiink, hogy a szabadidénkben kitakaritjuk az
apartmanunkat, mivel hétkdzben erre sajnos nincs id6énk.
A takaritas eltartott egészen délutan 2-ig, siettlink miel6bb
befejezni, mert 15 6rara megbeszéltiik a csoporttal, hogy
elmegylink strandolni. Mivel a strand, amit kinéztiink elég
messze lett volna gyalog, ezért a Tanarn6ék rendeltek egy
taxit, amivel 30 perc alatt megjartuk az utat (Coral Bay)
Odaérve mindenki neki vetette magat a flirdésnek. Nagyon
kellemes volt a viz, ezért szinte ki se jottiink bel6le. Mivel
ez a strand Paphos kedvelt turistahelye, ezért az arak a mi
szamunkra eléggé magasak voltak, ezért mindenképpen
figyelnem kellett arra, hogy mit vdsarolhatok meg. Este
indultunk vissza a szalldsunkra szintén taxival. A mai nap
nagyon kellemesen eltelt, felkésziilhettem az el6ttem allé
munkahétre.

queue- sorban dll
seaweed- hindr
boat-hajo
swimbelt-uszogumi
goggles-uszoszemiiveg

2024.07.15

Ez a hetem délel6ttdés miiszakban fog eltelni. A mai nap
elég koran indult. 5:00-kor ébredtem és 6:00-kor mar uton
voltunk tarsaimmal a kérhaz felé. Amint megérkeztiink
atoltoztem munkaruhdmba. Az elsé feladatom az volt,
hogy meg kellett firdetnem egy idGs holgyet és segiteni
neki az Oltézkodésben. Sajnos nem volt teljesen
zokkenémentes az 3apolasi folyamat, mivel nem igazéan
értette az id6s holgy, hogy mit prébalok mondani neki. En
angolul 6 pedig gorégil kommunikalt, de sikerllt a
metakommunikaciomat is felhasznalva megértetni
magam. Ezt kovet6en megagyaztam az Uj betegek
fogadasara. Ma f6képp m(itott betegek keriiltek felvételre
az osztalyra. Megtekinthettem és segédkezhettem egy
septikus kotéscserénél az egyik beteg hati sebén. A
szakdpold elmagyarazta miként helyezem fel a kotést,
milyen fertStlenit6t hasznalok a seb tisztitasara, mi alapjan
valasztom ki a megfelel6 méretl kotést. A kés6bbiekben
bemutattak hogyan kell haszndlni és hogyan készitlink EKG
vizsgdlatot. Lathattam, hogy hogyan helyezem fel

swollen-megdagadt
addict -fliiggé
disease-betegség

side effect- mellékhatds
harm-drt




helyezem fel az egyes elektrodakat (12 elvezetéses EKG). A
tovabbiakban ebédet osztottam és segédkeztem a betegek
etetésénél. A miszak vége felé haladva egy beteg Uj
szobdba valdé atkoltoztetésénél segédkeztem. A mai nap
megtapasztalhattam hogyan is zajlik egy délel6ttos nap a
kérhazi osztalyon. A délutani pihenés utan a csoporttal
megbeszélést tartottunk.

2024.07.16

A reggeli mlszakot szokasosan a betegek agydnak és
kortermiiknek  rendbetételével kezdtem. Ezutdn
kiosztottam a reggeliket és segitettem a reggeliztetés
folyamataban, akinél sziikséges volt segitettem szajtoalett
elvégzésében. Ezt kovetben vérnyomdst mértem az egyik
mUtétre érkez6 betegnek, illetve segédkeztem az EKG
elkészitésében. Gyakorlottan végeztem a vizsgalatot, mert
tudtam alkalmazni az el6z6 napon latottakat. Majd egy férfi
beteg pelenkdjat kellett kicserélnem csak hogy mivel a
lepedd is és a beteg ruhdzata is széklettel szennyezett volt,
igy teljes dgynemdcserét kellett végezniink tdrsammal.
Volt lehet6ségem orvos és egy apoldé mellett néhdany
betegnél viziten is részt venni, igyekeztem leforditani és
megérteni az ott elhangzottakat, természetesen a
titoktartds betartasaval. A mlszak vége felé, 12 6ra koril
elkezdtiik kiosztani az ebédet. Az elkbvetkezendd 1 draban
segédkeztem az ebéd elfogyasztasaban. Hazafelé sikerilt
bevasarolnom a vacsora elkészitéséhez, amelyet szivesen
fogyasztottunk el bardtn6mmel az erkélyen kellemes
hangulatban.

donate-adomdnyoz
pill-pirula

prescription- recept
spit-kép
complication-szévédmény

2024.07.17

A reggeli miszak eléggé eseménydus szokott lenni, de a
megszokottnal is tobb tevékenységet haritott rdm. Nagy
l[étszdmU beteg felvétel és beteg elbocsatds tortént, igy
agyazas, agynemlcsere, betegkornyezet fertGtlenités
tortént. Ehhez hozzatartozott a lehlzott agyhuzatok
szelektdldsa, csoportositdsa. Ezutan megmértem az egyik
idds holgy beteg vércukorszintjét, amelyet dokumentaltam
is a megfigyelGlapon. Mivel az egyik beteg a reggel
folyamdn hazament, ezért neki el6tte eltdvolitottam a
karjabdl a kanilt. A délel6tt folyaman az egyik apold
felajanlotta, hogy megtekinthetek 2 mdtétet is.
Természetesen éltem ezzel a lehet6séggel. Nagyon izgatott
voltam emiatt, mivel még soha nem vettem részt m(itéti
beavatkozason. A bemosakodas utan a mtében talaltam
magam. A m{t6snék nagyon kedvesen fogadtak. Felvettem
a véddlruhdzatot, hajhalét és cipbvédét és legvégil
maszkot. Az els6 m(itét, amit megemlithetek egy vallm(itét
volt. Az orvosok javaban dolgoztak, amikor megérkeztem.
Monitoron végig nézhette az egész mdtéti folyamatot. A
masodik m(itét egy orrplasztika volt. Az intubalastol kezdve

collapse-bsszesik

upset stomach- gyomorrontds
heal-meggydgyul
swollen-megdagadt
bandage-kétszer




egészen a beteg felébresztéséig jelen voltam. A plasztikai
sebész, aki végezte a mitétet mindent megmutatott,
elmagyardzott. Hatalmas élmény volt szamomra és
felejthetetlen is. A m(itét befejeztével Ujra az osztdlyra
mentem és bekapcsolddtam az osztalyos tevékenységbe.
Elményeimet azonnal megosztottam szobatarsaimmal.

2024.07.18

Reggel 7:00-ra megérkeztiink a kdrhazba, atéltoztink és
meghallgattam az osztdlyatadast a reggeli miszakosoknak.
Ez az esemény, ahol atbeszélik az 6sszes osztalyon fekvé
beteggel kapcsolatos eseményeket és bemutatjak az ott
fekv6k jelenlegi allapotat. Az datadds utan dagyazassal
kezdtem, ezt kovette a kotozés a frissen miitott betegek
esetében. Most mar tisztdban voltam azzal, hogy mi a
sebelldtas folyamata (sebtoalett), hogyan kezelem le a
sebet és miként helyezem fel ra a kotést. Ezt kovetden és
rendbe tettik tdrsaimmal az otthonaba tavozott betegek
agyait. Nem sokaig maradtak Uresen azok az dgyak, mert
szinte azonnal érkeztek U] betegek, akik m(tétre voltak
el6jegyezve. A betegfelvételnél megmértem a vitalis
paramétereket, és a betegeket elhelyeztem a kijelolt
kortermekben. Sziikség esetén segitettlink a betegeknek a
kiillonboz6 sziikségleteik kielégitésében (folyadékpdtlas).
Az egyik apolé periférids véna kanilt helyezett be az Uj
betegnek, melynek folyamatdban mar segédkezhettem.
Ebédid6ben tarsammal kiosztottuk az ebédet, kiilon
figyelve a diétas étrendre. Miszakunk végén sikerilt az
egyik beteggel sokat beszélgetnem a betegségérdl.
Mondataiban felismertem tobb latin kifejezést is. Este az
Ujonnan érkezd tanarainkkal sokat beszélgettiink. Szakmai
tandrommal j6 volt megbeszélni a két hét szakmai
protokolljait, beavatkozasait.

stitch-6ltés
twist-kificamit
bump-dudor
disorder-rendellenesség
alert-riaszt

2024.07.19

A mai nap is elég mozgalmas volt. A napunkat a szokdsos
reggeli alapdpoldsi feladatokkal kezdtem (dgyazas,
flrdetés, reggelik szétosztdsa, etetés). A délel6tt hatralévé
részében egyes invaziv apolasi beavatkozasoknal
segédkeztem (vérvétel, kaniil behelyezése). Ezt kovetSen
atnéztik a kértermeket, hogy nincs-e sziikséglik valamire a
betegeknek, rakérdeztliink egészségi allapotukra. Majd
megmértem az osztdlyon fekvé betegek vitdlis
paramétereit. Ez elég hosszu id6t vett igénybe, ezért igy
mar csak az ebéd kiosztdsdban segédkeztem. A csoport
este lement a tengerre, igaz én nem flirédtem, de a latvany
nagyon szép volt.

suffer from- szenved valamitél
incurable- gydgyithatatlan
treat-kezel

harmful-drtalmas

take a deep breath- mély levegét
vesz

2024.07.20

A mai napra nem terveztiink mast csak pihenést,
kikapcsolédast és a varos egyes részeinek megismerését.
Reggel 9:00-kor indultunk el Old Town Market-be,
szétvaltak az Uutjaink, kisebb csoportokra bontva

pedestrian crossing — gyalogos
dtkel6hely

tip-borravalo

complain — panaszt emel




korbejartuk Ujra a kézmlves termékeket aruld lzleteket.
Elid6ztlink a vasarolgatdssal egy ideig, igy is gondolva
szeretteinkre. 13:00-kor gylilekeztiink az el6re megbeszélt
helyen, kozosen ebédeltink egy jellegzetes ciprusi
étteremben. A csoport fele ugy dontott, hogy 6k taxival
szeretnének visszautazni a szalldsra, ugyhogy mi
elindultunk gyalog egyik tanarunk kiséretében. Rettenté
meleg volt, ahogy visszaértlink vettiink egy hlsit6 zuhanyt.
Pihentlink egy kicsit és délutan 5 koérul lementink az
apartman parkjaba, ahol flrodtink és beszélgettiink
kellemes kornyezetben. A pomelo cserje lassan beérleli
gylimolcsét.

parasol-napernyé
crowd — témeg

2024.07.21

A mai napon segitettem szalldsunk kitakaritasaban,
mostam, beszéltem szileimmel, finom ebédet f6ztink.
Majd délutdn 14 6ra kornyékén elindultunk az
Uzletkdzpontba, elldtogattunk abba a boltba, amit a
tanarn6ék is ajanlottak a megfelel6 arfekvése miatt. Itt
dobbentem rd, hogy mennyire kbnnyen megy mar az euro,
mint pénznem haszndlata és atvaltasa. Az lizletk6zpontban
nagyon sok kiilonb6z6 nemzetiségli emberrel talalkoztam.
tanaraink fel is hivtak a figyelmet arra, hogy Ciprus 3
foldrész taldlkozasaban taldlhatd. 3 emeletes volt maga az
Uzlet, ugyhogy id6be telt mig korbe sétaltuk. 17:00-kor
indultunk a tengerpartra mi pedig 30 perccel kordbban
értink csak vissza, igy siettlink, hogy id6ben elkésziljink.
Amint odaértink mindenki neki vetette magdt a
tengernek. A viz szamomra elég hideg volt, igy én nem
sokat id6ztem benne inkdbb csak napoztam a parton. Az
esti érakban visszaindultunk a szallasunkra.

jellyfish-meduza

life vest- mentémellény
crossroads-keresztezédés
receipt- szamla
flow-6mlik

2024.07.22

Amint megérkeztiink a kdrhdzba atoltoztink és
segédkeztiink az ebédek utdn hagyott tanyérok
Osszegy(jtésében. Ezutdn megdgyaztunk és rendbetettiik
a kornyezetet egy otthondba tavozott beteg utan. Majd egy
Ujonnan érkez6, miutétre vardo férfi beteget kellett
megmosdatni és megmérni a vitalisparamétereit. Ezt
kovet6en megfigyelhettiik, hogy hogyan szdrnak braniilt.
Ennél elmagyaraztdk hogyan tudom az ennek megfeleld
vénat kitapintani, mire kell ilyenkor figyelni. Mivel nekem
ez még Ujdonsag volt, ezért prébaltam minden apré
mozzanatokat is figyelmesen végignézni és az esetleges
hibalehet6ségeket nagyban kikliszobolni. Kés6bb elkildtek
megmérni az egyik beteg vércukorszintjét, mivel az illet
cukorbeteg volt. Még nem volt alkalmam landzsaval
vércukrot mérni, széval egy kicsit tartottam téle. Az elején
meggyllt a dolgom a landzsa hasznalataval, de végiil
sikerilt apro kis segitséggel megszurni vele a beteget. A
m(iszak vége felé mar csak kiosztottuk a vacsordkat és

low-gyenge

medicine-orvossdg

get over-kigydgyul

discomfort- egy kis fajdalom
hold your breath- visszatartja a
lélegzetét




miutan a betegek elfogyasztottak azt Osszeszedtik a
tanyérokat.

2024.07.23

A mai reggel elintéztem szokdsos teendGimet, elmentem a
boltba és bevasaroltam az aznapi étkezéshez,
elmosogattam és felmostam. A bardatném tdarsasagaban
elfogyasztottam az ebédemet, majd az 6sszekoténk 12:45-
kor felvett benniinket a szallasunk el6l. Beérve a kérhazba,
atoltéztem a munkaruhdamba és neki lattam szokasos
teendSimnek. Osszeszedtem az ebéd utdn hagyott
talcakat, benéztem a kdrtermekbe és megkérdeztem a
betegektél, hogy nincs e valamire szlikséglik. Ezt kovetSen
egy ujonnan érkez6 betegnek megmértem a vitalis
paramétereit és a mért értékeket dokumentaltamiilletve az
EKG vizsgalatnal asszisztaltam. Megagyaztam és rendbe
tettem a kornyezetet a koérteremben egy miitétt beteg
szamara. Kés6bb kicseréltem az egyik id6s holgy beteg
pelenkdjat a tdrsam segitségével. Egy férfi betegnek kellett
segitenem kimenni a mosddba és elvégezni sziikségleteit,
segiteni neki az étkezésben, mivel mozgdsaban korlatozott
volt. A m(iszak vége felé megmértem az osztalyon fekvé
betegek vitalis paramétereit. Visszaérve a szalldsunkra
megvacsordztam, beszamoltam szobatarsaimnak a mai
élményeimrdl, tapasztalataimrél és végll lefekidtem
aludni.

upset stomach- gyomorrontds
faint-eldjul

symptom-tiinet

cough- kéhdg
unhealthy-egészségtelen

2024.07.24

Mint mindig, most is az O6sszekdténk vitt engem és a
tarsaimat a munkahelyre. Az els6 feladatom az otthonaba
tdvozott beteg dgyanak és kornyezetének rendbetétele
volt, amelyben az egyik tarsam is segédkezett. Ezt
kovet6en korbejartam a kértermeket és megkérdeztem a
betegeket, hogy nincs e valamire szikségilik. Ezutan
elvonultam egy 30 perces sziinetre. Amint visszaértem
maris elszdlitottak, hogy menjek le az egyik szakapoldval
a betegért a mitébe. A kés6bbiekben meg kellett
agyaznom egy érkez6 beteg szamara, de ezt megel6z6en at
kellett koltoztetnem egy beteget egyik kdrterembdl a
masikba. A mdszak vége felé mar csak a vacsorakat
osztottam ki és szedtem Ossze. Amint visszaértem a
tarsaimmal a szallasra részt vettiink a napi megbeszélésen,
ahol elmeséltiik a napunkat illetve megbeszéltiink par
dolgot a hétvégi programok kapcsan.

collapse-bsszesik
treatment-kezelés

a sharp pain- szurd fdjdalom
immune system- immunrendszer
reaction-reakcio

2024.07.25

A délel6tt folyamdn bevasaroltam az ebédhez, illetve
elmosogattam a mosatlan edényeket. Dél kornyékén
megebédeltem és el kezdtem készilé6dni a munkdba. A
megszokott id6ben az 0©sszekdténk felvett minket a
személyautdjdval és elvitt a kérhazba. Atoltoztem és
készen vartam feladataimat. Az els6 teendém az ebédek
utan hagyott tanyérok Osszeszedése volt. Majd ezt

run over- eliit valakit

blister- hdlyag

hurt- art

bloody-véres

temperature- tetshémérséklet




kovet6en végig jartam a kortermeket és megmértem a
betegek vitalis paramétereit és a mért értékeket
dokumentdltam a megfigyelSlapon. Majd egy otthonaba
tdvozott beteg agyat és kornyezetét tettem rendbe
tarsammal. Az egyik id8s férfi betegnek kellett pelenkat
felhelyeznem, mivel inkontinens volt. Ezutan volt egy 30
perces sziinetem mialatt elfogyaszthattam uzsonndmat.
Visszaérve az osztdlyra a mit6bdl felhozott beteg vitalis
értékeit kellett, hogy megmérjem. Egy uUjonnan érkezd
betegnél készitett EKG vizsgdlatndl asszisztalhattam és
megfigyelhettem, amint a szakdpold behelyezi az érintett
beteg karjaba a kanilt. A mdszak vége felé mar csak a
vacsora kihorddsaban és a mozgasaban korlatozott
betegek etetésében segédkeztem. Visszaérve a
szalldsunkra megvacsordztam, videochat formajdban
beszéltem szeretteimmel és faradtan estem be az agyba.

2024.07.26

A reggel folyaman elintéztem a szokdsos teenddket,
elmosogattam, bevasaroltam és elinditottam egy mosast
is. Dél koril megebédeltem és 0Osszekészil6dtem a
munkahelyre. Az 6sszekoténk a szokdsos id6ben felvett
minket és elvitt a kdrhazba. Megérkezve atoltdoztem a
munkaruhamba. Elsé feladatom az ebéd utdn hagyott
tdnyérok Osszeszedése volt. Ezt kovetéen meg kellett
mérnem egy mlitott beteg vitdlis paramétereit illetve a
mért értékeket dokumentalni a megfigyel6lapon. Ezutan a
szakdpold altal kiadott infuzidkat kellett bekdtnilink egyes
betegeknél. A folyamat sordn tobb betegnél s
észrevettem, hogy a periféridas kanul koril vérrel
szennyezett a kotés, ezen észrevételemet kozvetitettem az
egyik apold felé. A tarsam segitségével kicseréltiik egy
agyhoz kotott és mozgdsdban korlatozott férfi beteg
pelenkdjat. A kés6bbiekben a frissen mltott betegekre
kompressziés harisnyat kellett felhelyeznem, annak
érdekében, hogy megel6zzilk a mozgashidny miatt
kialakulé  vérrogképzédést a  vénakban, ezzel
megakaddlyozva a trombdzis lehetdségét. A mliszak vége
felé megmértem az Osszes beteg vitalis paramétereit és
dokumentdltam a mért értékeket. Visszaérve a
szdalldsunkra részt vettlink a szokasos gydlésiinkon, ahol a
hétvégi programokkal kapcsolatos informacidk hangzottak
el. Ezutan megvacsoraztam, beszéltem szeretteimmel és
aludni mentem.

illness-betegség
system-szervezet
scratch-karcolds

take it is toll- felemészt
feeble-gyenge

2024.07.27.

Mai nap volt a szafari tura, szdmomra nagyon izgalmas
volt. Az Uton sok helyen razkddott a kocsi, mert koves,
egyenletlen Utszakaszon mentiink el Ciprus szépségeihez.
El6szor egy koves, patakos helyen kezdtiik a napot,
vigyazni kellett hova léplink, mert ingatagok voltak a

creek-patak
shipwreck-hajéroncs
carte-étlap
narrow-keskeny
lethal-haldlos




kovek. Mentiink fél éraig, de szerintem teljes mértékben
megérte, a latvany bamulatos volt. Elég felkapott hely,
mert sok turista volt. Ezek utdn voltunk a Lara Beachen,
hatalmas hullamok, homokos tengerpart, fantasztikus
volt. Mindezek utan megebédelt a csoport, csirke
nuggets-et ettem krumplival, de nekem finomabb volt,
mint a hazai ebéd, s finom desszertet is rendeltem.
Utaztunk tovabb Aphrodite szlil6helyéhez, firdéjéhez,
gyonyor( hely volt. Kévetkezd megdllé a nevezetes
hajéroncs volt. Rengeteg allatot is lattunk utunk soran,
tobbek kozott kigyot is. Sok szép élménnyel tértem haza a
mai nap!

2024.07.28.

Mai nap volt a hajéut, a Blue Lagoon elérése, amire
mindenki jott, dnkoltséges volt. A program fél 12 6rakor
kezd6dott, nagyon fujt a szél, izgultunk, hogy ne maradjon
el ez a varva vart program. Autdbusszal széllitottak minket
Latshi kikotéjébe ahol egy luxusjacht var rank. Beszallas
utan kihajéztunk a kikotébdl és a Blue Lagoon felé vettiik
az iranyt. Utkézben csodalatos partszakasz mellett
haladtunk el. Megérkezve, lehorgonyoztunk és a
személyzet kell§ biztonsagi intézkedések mellett lehetévé
tette a csodalatos égkék vizben a flird6zést, kozben
szamtalan hal megtekintésére volt lehet6ség. Szerintem
nagyon kellemes volt a viz, el6szor hidegnek tlint, de
szinte egyb6l meg lehetett szokni. Kivaltottuk
italjegyeinket és még gylimolcsoket szolgaltak fel nekiink.
Visszadltoztink a ruhainkba és indultunk vissza a
kikot6be, majd Pafoszra. Csoddlatos élménnyel
gazdagodott a csoport.

harbor- kikété
staff-személyzet
seasick-tengeribeteg
anchor-horgony
billow-hémpdlyég

2024.07.29.

Amint odaértiink a korhazba, atoltoztem a munkaruhaba
és neki kezdtem a reggeli teendGimnek, sorra jartam a
kortermeket a tarsammal és kicseréltiik az agynemdit az
agyakon illetve segitettiink a betegeknek a flirdésben.
Majd ezt kovet6en megfigyelhettem, ahogy a szakdpold
egy Ujonnan érkez6 betegnek periférids véna kanlilt
helyez be és elvégzi az ilyenkor sziikséges apolasi
teenddbket. A tarsam segitségével felhelyeztik a pelenkat
egy szigoru agynyugalomhoz kétott né nem( betegre.
Ezutan kicseréltem az infuzidkat illetve a prosztata
m(téten atesett betegek hdlyagjat atmosoé 0.9%-os
sooldatokat. A m(iszak zardsaként megmértem az
osztdlyon fekvé betegek vitdlis paramétereit és a mért
értékeket dokumentaltam a megfigyelSlapon. Az este
folyamdn még volt egy gy(ilésiink, amin részt vettiink.
Elmeséltik egymasnak kinek, hogy telt a napja a
munkahelyén. Ezutan a szobatarsakkal vacsorat féztiink,

heal- meggyogyul
sickness-betegség

come down with something-
dgynak esik

feel under the weather- nincs tul

jol

come round-magdhoz tér




2024.07.30.

amit kellemes hangulatban és egymas tarsasagaban
elfogyasztottunk. Elpakoltuk, elmosogattunk és utana
aludni mentink.

Az utolsé munkanapom volt, csak kisebb feladatokat
kaptam, melyet elvégeztem. Elk6szontem mentoraimtdl,
akiktdl sokat tanultam, az elmult id6szakban sokat
fejlédem, Gj ismereteket szereztem. Az angol
nyelvtuddsom is sokat fejl6dott. Korabban elengedtek ma,
hogy hasznaljam még ki az utolsé pillanatokat is , aminek
Orlltem. Este 7 éra koril elindultunk a 20 perc sétanyira
lévé kikot6be megnézni a naplementét. Nagyon
hangulatos volt a hely, rengeteg étterem és rengeteg
Uzlet volt a kornyéken. Szerettik volna megnézni a
naplementét, de sajnos arrdl lekéstiink, de cserébe
l[athattuk a hulldmzo tengert s6tétedésben. Vacsorazni
egy tésztdzdban vacsordztunk. 10 éra koril indultunk
vissza a széllasunkra, ahol faradtan déltem be az dgyba.
Nagyon joé utolsé napot tudtunk igy egytt eltolteni.

walkway-sétdny
lighthouse-vildgitotorony
sunset-naplemente
artisan-kézmdives
selection-vdlaszték

2024.07.31.

8 érakor mar ébren voltam és izgatottan vartam a
hazautat. Gyorsan elkésziiltem, 6sszecsomagoltam a
bérondbe, majd miutdn a szobatdrsaim is elkésziltek
elkezdtiik rendbe az apartmant. Osszeszedtiik a szemetet
és lehuztuk az dgynemdket. Majd 11 drakor elindultunk a
reptérre a transzferrel, mivel korabban érkeztiink meg
ezért varnunk kellett a becsekkolassal. Majd 15 éra
kornyékén becsekkoltunk, atmentik az ellendrzési
kapukon. Most mar sokkal tajékozottabb voltam ezen a
téren. A repiil6gépre 16 éra kornyékén tudtunk felszallni,
de sajnos egy 30 perces késésre kellett szamitanunk,
mivel a budapesti Liszt Ferenc Reptér nem engedélyezte a
felszallasunkat a zsufolt |égtér miatt, igy csak 17 érakkor
tudtunk felszallni. Az ut zokkenémentes volt, mar alig
vartam, hogy otthon legyek a szeretteim kérében. A 19
ora kornyékén landoltoltunk szerencsére biztonsagosan,
atvettik a csomagjainkat és vartuk a transzfert. Amint
megérkezett mar el is indultunk Balassagyarmatra, a Szent
Gyorgyi Albert Technikum elé. 21 éra kérnyékén meg is
érkeztink, ahol mar vartak rank a szeretteink. Itt mar csak
elkdszontlink a tanarn6éktél és egymastél. Nagyon jo
érzés volt Ujra itthon lenni.

airspace-légtér
inspection-ellenérzés

warning- figyelmeztetés
crowded-zsufolt
flight-attendant- légiutas-kiséré







