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Szempontok a munkanapló vezetéséhez 

- Milyen konkrét szakmai munkát végeztél? 

- Milyen új szakkifejezést tanultál? 

- Mi volt az újdonság számodra? 

- Milyen munkaeszközöket használtál, kezeltél, ismertél meg? 

- Milyen új szavakat ismertél meg? 

- Milyen nehézségeid adódtak? 

- Kértél-e, kaptál-e segítséget a feladatok végrehajtásához? 

 



Dátum Elvégzett feladatok, megtanult új ismeretek 
Megismert szavak, 

új kifejezések 

2026.07.26. 

Ezzel a nappal hivatalosan is kezdetét vette az Erasmus 

mobilitási programunk. Reggel 6:00 órakor indultunk a 

balassagyarmati Tesco parkolójából, ahol a résztvevők 

és a kísérőtanárok gyülekeztek. Indulás előtt elhelyeztük 

a csomagjainkat a buszban, majd elvégeztük a szükséges 

adminisztratív teendőket, többek között aláírtuk a 

támogatás átvételéhez szükséges dokumentumokat. Ezt 

követően elköszöntünk a családtagjainktól, és 

megkezdtük a közel tizenegy órás utazást Romániába. A 

hosszú út során a csoport tagjai jobban megismerhették 

egymást, ami hozzájárult a jó közösségi hangulat 

kialakulásához. Románia területére érve feltűnt 

számomra a települések eltérő építészeti stílusa, 

valamint a helyi kulturális sajátosságok. Érdekes volt 

megfigyelni, hogy néhány helyen még ma is 

hagyományos népviseletet hordanak a mindennapokban, 

ami számomra szokatlan, ugyanakkor értékes kulturális 

élményt jelentett. A szállás felé vezető úton egy kisebb 

útvonaltervezési hiba miatt néhány percet késve 

érkeztünk meg, de ez nem okozott komolyabb 

problémát. Megérkezésünket követően a szállás vezetője 

ismertette a legfontosabb tudnivalókat, kiosztotta a 

szobákat, majd elfoglaltuk a szállásunkat. Ezután Nikol, 

az Erasmus-program egyik helyi koordinátora 

vezetésével megismerkedtem a város fontosabb 

csomópontjaival, ahol következő naptól már önállóan 

kell eligazodnom. 

Departure- indulás, 
accommodation- 
szálás, 
journey- utazás, 
experience- 
tapasztalat, 
presentation- 
bemutatás 

2026.07.27. 

Reggel 11:00 órakor ellátogattunk a VET szervezet 

irodájába, ahol egy részletes tájékoztató előadáson 

vettünk részt. Az előadás célja az Erasmus program 

működésének és lehetőségeinek bemutatása volt. A 

tájékoztatást teljes egészében angol nyelven tartották, 

amely egyben nyelvi gyakorlási lehetőséget is biztosított 

számunkra. Az előadók egy prezentáció segítségével 

ismertették a különböző mobilitási programokat és azok 

célkitűzéseit. Részletes tájékoztatást kaptunk az 

Erasmus programban való részvétel feltételeiről, 

valamint a jelentkezési és kiválasztási folyamatról. 

Emellett bemutatták a VET szervezet egyéb 

tevékenységeit is, amelyek nem kizárólag az Erasmus-

programokhoz kapcsolódnak. Megtudtuk, hogy a 

szervezet szakmai képzések szervezésével, 

készségfejlesztő programok lebonyolításával és 

különböző oktatási projektek megvalósításával is 

foglalkozik. Számomra különösen érdekes volt 

megismerni, milyen sokrétű munkát végeznek a fiatalok 

szakmai fejlődésének támogatása érdekében. Az angol 

Government- kormány, 
protect- véd,  
escort- kísér, 
szakmai képzés - 
professional trainig 
support - támogat 



nyelvű előadás eleinte kihívást jelentett, azonban 

fokozatosan egyre könnyebben követhetővé vált. Úgy 

érzem, hogy ez az alkalom hozzájárult az angol nyelvi 

készségeim fejlődéséhez és a szakmai szókincsem 

bővítéséhez. A VET munkatársai a program teljes 

időtartama alatt rendkívül segítőkészek és nyitottak 

voltak, minden kérdésünkre készségesen válaszoltak. 

Barátságos hozzáállásuknak és részletes 

magyarázataiknak köszönhetően könnyen megértettük 

az elhangzott információkat. Összességében nagyon 

hasznos és tanulságos nap volt, amely során értékes 

szakmai és nyelvi tapasztalatokkal gazdagodtam. 

2026.07.28. 

A mai szakmai gyakorlatomat a Sepsi Protect 
munkatársaival közösen végeztem. A szolgálat 
megkezdése előtt ismertették velünk az aznapi 
feladatokat és a kijelölt ellenőrzési területeket. 
Elsődleges feladatunk a parkoló járművek ellenőrzése 
volt. Ennek során megvizsgáltuk, hogy a gépjárművek 
rendelkeznek-e érvényes parkolási jogosultsággal. 
Azoknál a járműveknél, amelyek esetében nem történt 
parkolási díjfizetés vagy nem rendelkeztek érvényes 
engedéllyel (melyekből 4 féle van: piros, sárga, kék és 
zöld), a szabályoknak megfelelően bírság került 
kiállításra. Érdekes tapasztalat volt számomra, hogy a 
parkolás-ellenőrzés folyamata mennyire szervezetten 
és pontosan zajlik a gyakorlatban. Megfigyelhettem, 
hogy a munkatársak nagy hangsúlyt fektetnek a 
szabályok következetes betartására és a pontos 
adminisztrációra. Számomra különösen meglepő volt, 
hogy Romániában a parkolási szabályok ellenőrzése 
sokkal szigorúbban történik, mint amit korábban 
Magyarországon tapasztaltam. A mentorom egy 
szolgálati mobiltelefont használt a gépjárművek 
rendszámainak ellenőrzésére és az adatok rögzítésére. 
A rendszámokat a rendszerbe kézi adatbevitellel vitte 
fel, majd ellenőrizte a parkolási jogosultságot, és 
szükség esetén elindította a bírságolási folyamatot. Bár 
ezen a napon még nem kezelhettem önállóan az 
eszközt, végig figyelemmel kísértem annak használatát 
és működését. A mentorom minden felmerülő 
kérdésemre készségesen válaszolt, valamint 
részletesen ismertette az egyes munkafolyamatok 
célját és menetét. Ennek köszönhetően sok új ismeretet 
szereztem a parkolás-ellenőrzés gyakorlati feladatairól, 
és egyre jobban megértettem a munkakör felelősségét. 
A nap során nem adódtak nehézségek vagy rendkívüli 
események, ezért a kijelölt feladatokat sikeresen és 
zökkenőmentesen tudtuk végrehajtani. 

Properly - megfelelően, 
rank insignia - 
rangjelzés, 
license plate - 
rendszám  
printer- nyomtató, 
office hours – iroda 
nyitvatartása 



2026.07.29. 

A napi eligazítást követően ismertették velünk az aznapi 
feladatokat és a kijelölt ellenőrzési területeket. A mai 
nap során ismét a parkolóhelyek ellenőrzése és a 
szabálytalan parkolások kezelése volt a legfontosabb 
feladatunk. Emellett több alkalommal segítettünk a 
lakosoknak a parkolási díj befizetésére szolgáló 
mobilalkalmazás használatában (TPark), valamint 
válaszoltunk a felmerülő kérdéseikre. A mai szolgálatot 
egy másik mentor irányítása mellett végeztem, ami 
lehetőséget adott arra, hogy új munkamódszereket és 
eltérő szemléletet ismerjek meg. Érdekes tapasztalat 
volt számomra, hogy ugyanazokat a feladatokat 
többféleképpen is hatékonyan el lehet végezni. A 
mentorom bizalmat szavazott nekem, és lehetőséget 
adott arra, hogy a szolgálati telefon használatával én is 
részt vegyek a bírságok kiállításának folyamatában. Az 
intézkedések során megtanultam a rendszer gyakorlati 
használatát, valamint a szükséges adatok pontos 
rögzítését. Mivel ez volt az első alkalom, hogy ilyen 
feladatot végeztem, előfordult néhány kisebb hiba, 
amelyeket a mentorom türelmesen kijavított és 
részletesen elmagyarázott. Az útmutatásainak 
köszönhetően egyre magabiztosabban tudtam 
használni az alkalmazást és elvégezni a feladataimat. A 
szolgálat során végig együttműködően dolgoztunk, és 
minden feladatot a szabályoknak megfelelően 
hajtottunk végre. A nap eseménymentesen telt, 
komolyabb problémával vagy rendkívüli esettel nem 
találkoztunk. Úgy érzem, hogy ezen a napon is sok új 
gyakorlati tapasztalatot szereztem, amelyek 
hozzájárultak a szakmai fejlődésemhez. 

 
fine - bírság 
parking lot - parkolóhely  
payment- fizetés 
Expéanation - 
magyarázat 
Cooperate - 
együttműködik 

2026.07.30. 

Ma reggel 8:25-re kellett megérkeznünk a Sepsi Protect 
telephelyére, ahol a szolgálat megkezdése előtt 
mentort váltottunk. A mentorváltás célja az volt, hogy 
többféle munkamódszert és szemléletet is 
megismerjünk a szakmai gyakorlat során. Rövid 
eligazítás után megkezdtük a kijelölt parkolóterületek 
ellenőrzését. Mentorom részletesen bemutatta a 
parkolás-ellenőrzés folyamatát és a használt eszközök 
működését. A szolgálat során néhány alkalommal 
lehetőséget kaptam arra, hogy használjam a céges 
telefont, amelyet a parkolási jogosultságok 
ellenőrzésére alkalmaznak. Bírság kiszabását ugyan 
még nem végezhettem önállóan, azonban figyelemmel 
kísérhettem a teljes intézkedési folyamatot. 
Megtanultam, hogy a gépjárművek rendszámait 

Opportunity - 
lehetőség, 
monitor – figyelemmel 
kísér  
helpful- segítőkész, 
expired- lejárt,  
work condition - 
munkakörülmény 



nemcsak fényképfelismeréssel lehet ellenőrizni, hanem 
kézi adatbevitel segítségével is. Ez hasznos tapasztalat 
volt számomra, mert jobban megismerhettem a 
rendszer működését és annak különböző lehetőségeit. 
A nap folyamán a nagy meleg miatt időnként rövid 
pihenőt tartottunk árnyékos helyen, valamint 
gondoskodtunk a megfelelő folyadékbevitelről, hogy 
biztonságosan folytathassuk a munkát. A mentor végig 
figyelt arra, hogy a feladatokat megfelelő körülmények 
között végezzük el. A szolgálat során semmilyen 
rendkívüli esemény vagy jelentősebb szabálytalanság 
nem történt. A munkanap nyugodt és szervezett 
körülmények között zajlott, így a kijelölt feladatokat 
maradéktalanul sikerült elvégeznünk. Úgy gondolom, 
hogy ezen a napon is értékes szakmai tapasztalatokkal 
gazdagodtam, amelyek hozzájárultak a gyakorlati 
ismereteim bővítéséhez. 

2026.07.31. 

Ma volt az utolsó szakmai gyakorlaton töltött napom a 
Sepsi Protectnél. A szolgálat hasonlóan zajlott, mint az 
előző munkanapokon, ezért a feladatok elvégzése már 
rutinszerűen ment. A mai napon az egyik 
csoporttársammal és mentorunkkal, Sanyival 
dolgoztam együtt. Az első napon még egy másik mentor 
irányítása alatt végeztem a feladatokat, azonban kisebb 
problémák merültek fel, amelyeket sikerült kulturáltan 
és zökkenőmentesen rendezni. Ennek köszönhetően a 
gyakorlat hátralévő részében már eredményesen 
tudtunk együtt dolgozni az új mentorunkkal. A mai 
szolgálat során a kijelölt parkolók ellenőrzése volt a 
legfontosabb feladatunk. Hárman végeztük a munkát, 
ezért a feladatokat gyorsan és hatékonyan sikerült 
teljesítenünk. Az ellenőrzések során minden parkolót 
bejártunk, és nem tapasztaltunk jelentősebb 
szabálytalanságot. Úgy gondolom, hogy ez a csendes, 
problémamentes nap méltó lezárása volt a Sepsi 
Protectnél töltött szakmai gyakorlatomnak. Az itt 
eltöltött idő alatt sok új tapasztalatot szereztem a 
közterület-felügyelet és a parkolások ellenőrzésének 
gyakorlati feladatairól. Emellett fejlődött a 
kommunikációs készségem, az együttműködő 
készségem, valamint betekintést nyerhettem a 
csapatmunkába és a mindennapi szolgálatszervezésbe 
is. A mentorokkal jó kapcsolat alakult ki, ezért sajnálom, 
hogy véget ért ez az időszak, ugyanakkor örülök annak, 
hogy részese lehettem ennek a gyakorlatnak.  

Parking meter - parkoló 
óra, 
 last- utolsó,  
coworker- munkatárs, 
uniform- egyenruha, 
Ajust - igazít 



2026.08.01. 

A mai nap kulturális programmal telt, ellátogattunk a 

Szent Anna-tóhoz. Érkezésünkkor egy ismeretterjesztő 

videót néztünk meg, amely bemutatta a tó kialakulását, 

különleges élővilágát és a környék természeti értékeit. 

Megtudtuk, hogy a tó vize még öt évvel ezelőtt kék színű 

volt, azonban az ezüstkárászok elszaporodása miatt 

jelentősen lecsökkent a rákok száma, amelyek korábban 

az algák fogyasztásával segítették fenntartani a tó 

ökológiai egyensúlyát. Ennek következtében az algák 

elszaporodtak, így a tó vize fokozatosan bezöldült. A tó 

állapotának romlásához az is hozzájárult, hogy korábban 

sokan fürdésre használták, illetve az erdőt 

mellékhelyiségként vették igénybe, ami megváltoztatta 

a víz pH-értékét. A bemutatón azt is megtudtuk, hogy 

mivel a Szent Anna-tó krátertó, a környezetéből 

származó anyagok idővel mind a tóba kerülnek, ezért 

különösen fontos a természet védelme. Ezután 

megismerkedtünk a közeli szén-dioxidos pihenővel is, 

amely jótékony hatással van a vérkeringésre, azonban 

használata előtt gyufával vagy öngyújtóval ellenőrizni 

kell a gáz szintjét, mert nagy koncentrációban 

életveszélyes lehet. A programot követően lesétáltunk a 

Szent Anna-tó partjára, ahol egy csendes, festői 

szépségű táj fogadott bennünket, és lehetőség nyílt 

csónakázásra is. A tóban rengeteg éhes ezüstkárászt 

láttunk, amelyeket megetettünk, és örömmel figyeltük, 

milyen gyorsan összegyűltek a part közelében. Ezért 

megértettem, hogy mennyire fontos az élő 

környezetünket óvni.  

Crater lake- krátertó, 
ecosystem- 
ökoszisztéma,  
algae- alga,  
conservation- 
természetvédelem,  
crucian carp - kárász 

2026.08.02. 

A mai napon kicsit alaposabban megismerkedtünk a 

várossal, ellátogattunk Sepsiszentgyörgy központjába, 

ahol minden hónap első hétvégéjén megrendezett 

kézműves vásárt tekintettük meg. A vásáron számos 

helyi kézműves terméket, élelmiszert és ajándéktárgyat 

láttunk, valamint több szuvenírt is vásároltunk 

családtagjainknak. Egy konfliktusnak is a résztvevőjévé 

váltam, melynek során megtapasztaltam, milyen fontos 

együttműködni, és milyen nehéz a kommunikáció, ha 

egymás nyelvét nem ismerjük. Egyik árusnál a 

barátnőmmel egy hímzett virágot szerettünk volna 

megvenni, de az idős hölgy csak románul beszélt, mi 

pedig magyarul próbáltunk kommunikálni. A nyelvi 

nehézség miatt véletlenül kétszer fizettette ki velünk 

ugyanazt a terméket, ezért segítséget kértünk a 

kísérőtanárunktól. Néhány perc múlva egy fiatal hölgy 

érkezett, aki mind magyarul, mind románul beszélt, és a 

segítségével sikerült tisztázni a félreértést, így 

visszakaptuk a pénzünket. Az eladó bocsánatkérésként 

mindkettőnknek egy névre szóló karkötőt ajándékozott, 

ami nagyon kedves gesztus volt.  

handicaft- kézműves 
termék, 
souvenir- szuvenír, 
misunderstanding- 
félreértés,  
water slide- vizicsúzda, 
braclet- karkötő 



2026.08.03. 

Ma a helyi rendőrségen teljesítettük a délutáni 

szolgálatunkat. Az irodában ismertették velünk a 

szabályokat és a feladatainkat, majd körbenézhettünk a 

helyiségben. Feltűnt, hogy számos kamera élő képe volt 

kivetítve, amelyek a város különböző pontjait figyelték, 

ami számomra nagyon hasznos megoldásnak tűnt. 

Körülbelül fél óra várakozás után elindultunk a 

rendőrtisztekkel a szolgálati feladatokra. Az első 

helyszínen egy lakóházhoz mentünk, ahol egy 

személynek próbáltak hivatalos iratot kézbesíteni, 

azonban nem tartózkodott otthon, ezért értesítőt 

helyeztek el az ajtaján. Tanulóként csak megfigyelhettük 

a folyamatot, mivel a személyiségi jogok védelme 

érdekében sem fényképet, sem videófelvételt nem 

készíthettünk, miközben a rendőrök dokumentálták az 

intézkedést. Megértettem azt, hogy a személyiségi jogok 

védelme nagyon fontos a rendvédelmi munkában.  

duty- szolgálat,  
report- jelentés, 
surveillnce- 
megfigyeés,  
patrol- járőrszolgálat, 
suspect- gyanusított 

2026.08.04. 

Ma ismét délutáni műszakban dolgoztam. A rendőrök 

körbevezettek minket a városban, és több fontos helyet, 

valamint üzletet is megmutattak. Nem sokkal később 

riasztást kaptunk, hogy a Sugás Fürdő felé több mint 

tizenöt ló szabadon kóborol az úttesten. A helyszínen 

megpróbáltuk biztonságosan elterelni az állatokat, de a 

nagy forgalom és a lovak viselkedése miatt ez nem 

sikerült. Megtudtam, hogy itt Romániában van külön 

állatrendőrség, ami újdonság volt számomra. Az egyik 

rendőr értesítette is az állatrendőrséget. 

Később egy parkba mentünk egy újabb bejelentés miatt, 

ahol figyelmeztettek bennünket, hogy ne közelítsük meg 

a bejelentőt, mivel korábban emberölés miatt ült 

börtönben. Megtapasztaltam, hogy a munkám sokszor 

veszélyekkel is járhat, ezért mindig körültekintően kell 

végezni a feladatomat. 

Meeting- megbeszélés, 
investigation- 
kivizsgálás, 
 emergency- riasztás, 
horses- lovak,  
police station- 
rendőrkapitányság 

2026.08.05. 

A mai napon délutáni szolgálatot teljesítettünk a 

Sepsiszentgyörgy mellett megrendezett Sic Fest 

rendezvényen. A rendezvényre érkezve a szervezők 

ismertették velünk a biztonsági feladatokat, majd 

mindenkit beosztottak a számára kijelölt szolgálati 

helyre. Az első néhány órában nem történt semmilyen 

rendkívüli esemény, ezért járőrszolgálatot láttunk el a 

fesztivál területén, figyeltük a látogatók mozgását, 

valamint ellenőriztük, hogy minden rendben zajlik-e. 

Körülbelül este hét órakor mindenki elfoglalta a 

végleges szolgálati helyét, és megkezdődött a tényleges 

feladatellátás. Én a beléptetési ponton teljesítettem 

szolgálatot. Feladatunk a belépő vendégek 

karszalagjának ellenőrzése, valamint a táskák és a 

ruházat átvizsgálása volt. Bár maga a feladat nem volt 

különösebben bonyolult, mégis nagy odafigyelést és 

folyamatos koncentrációt igényelt, hiszen minden egyes 
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látogatót alaposan ellenőrizni kellett. Nemcsak azt 

kellett megnéznünk, hogy rendelkeznek-e érvényes 

karszalaggal, hanem a táskák, pénztárcák és zsebek 

tartalmát is át kellett vizsgálnunk. Az ellenőrzések célja 

az volt, hogy senki ne vihessen be olyan tárgyakat, 

amelyek veszélyeztethetik a rendezvény biztonságát 

vagy sértik a fesztivál szabályzatát. Tilos volt ételt, italt, 

szúró- vagy vágóeszközt, valamint bármilyen nyomás 

alatt álló spray-t, például dezodort vagy parfümöt 

bevinni a rendezvény területére. Az átvizsgálásokat 

mindig azonos nemű személy végezte, vagyis a férfi 

látogatókat a férfiak, a női látogatókat pedig a női 

szolgálatot teljesítők ellenőrizték. A mai napon főleg a 

szakmai készségem fejlődött. Megtapasztaltam, milyen 

nyomás alatt szolgálatot teljesíteni, ahol fontos 

összpontosítani és a részletekre odafigyelni. 

2026.08.06. 

Ma ismét a Sic Fest rendezvényen teljesítettünk 

szolgálatot délutáni műszakban. Műszak előtt a szállás 

teraszán megbeszélésen kellett részt vennünk, melynek 

során áttekintettük a munkanaplók vezetésével 

kapcsolatos feladatokat, valamint megbeszéltük, hogy 

kinek milyen javításokat vagy pontosításokat kell 

elvégeznie. Ezt követően értékeltük az előző nap 

szakmai feladatait és a szervezők ismertették velünk a 

napi program további menetét és a Sic Festen végzendő 

feladatainkat. A munkánk ezúttal is hasonló 

feladatokból állt, mint az előző napon, azonban a 

korábbi tapasztalatainknak köszönhetően sokkal 

rutinosabban, magabiztosabban és gördülékenyebben 

tudtuk ellátni a ránk bízott feladatokat. A szolgálat során 

továbbra is a rendezvényre érkező személyek 

ruházatának és táskáinak átvizsgálását végeztük. Fontos 

feladat volt, hogy az ellenőrzéseket figyelmesen és 

körültekintően hajtsuk végre, miközben a rendezvényre 

érkezőkkel megfelelően kommunikáltunk. A mai nap 

során ismét hasznos tapasztalatokat szereztem a 

rendezvénybiztosítás területén, és úgy érzem, hogy a 

tegnapi munkához képest sokkal magabiztosabban és 

önállóbban tudtam részt venni a feladatok 

végrehajtásában. 
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2026.08.07. 

A mai nappal véget ért a Sic Fest, ami egyben a 

rendezvény biztosításában végzett munkánk utolsó 

napját is jelentette. 16 órakor ismét megkezdtük a 

felkészülést a munkára, majd az egyenruha felvétele 

után átbeszéltük a mai teendőket. A mai szolgálat során 

ismét a rendezvényre érkező személyek csomagjainak és 

ruházatának ellenőrzése volt a fő feladatunk. Az elmúlt 

napok tapasztalatainak köszönhetően ezt a feladatot már 

rutinosan, gyorsan és önállóan tudtuk végrehajtani. 
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Nagy volt a nyomás, de ezt egyáltalán nem bántam, 

hiszen pontosan az ilyen tapasztalatok megszerzése 

miatt jöttem erre a programra, és őszintén szólva még 

élveztem is a munkával járó nagyobb terhelést. 

Kifejezetten jó érzés volt megtapasztalni, hogy az elmúlt 

napok során szerzett tapasztalatainkat egyre 

magabiztosabban tudtuk alkalmazni a gyakorlatban.  

2026.08.08. 

A pihenőnapunk kulturális programmal telt, 

ellátogatunk Brassóba és megtekintettük az ottani 

állatkertet. Megtanultuk használni a helyi parkoló 

automatát, ahonnan a nyelvi nehézségek miatt első 

nekifutásra nem sikerült jegyet venni.  Az állatkertben 

megtapasztaltam, hogy milyen sokszínű az állatvilág, 

megfigyeltem a tartásukat, és sokat tanultam a 

fajfenntartásról. Megtudtam, hogy az állatkert nem 

csupán egy látogatóközpont, hanem fontos szerepet tölt 

be a tudományos kutatások és a környezetvédelem 

területén. 

Ezt követően ellátogattunk a Prázsmári 

erődtemplomhoz. Az erődtemplom területén egy 

gyönyörű kert és maga a történelmi templom is 

lenyűgöző látványt nyújtott, és több szobához hasonló 

helyiséget is találtunk, amelyekből közel 270 darab állt 

rendelkezésre. Ezeket a helyiségeket természetesen már 

nem lehetett használni, mivel az egész épületegyüttes 

műemléki védelem alatt áll. Örülök, hogy 

megismerhettem az erődtemplom történetét, és hogy a 

tatárjárás és a török vész idején hogyan éltek az 

emberek.  

Délután a mosodában szereztem tapasztalatot. A ruhák 

kimosását követően szerettem volna bekapcsolni a 

szárítógépet, azonban az egyáltalán nem működött. 

Felhívtam a mosodán megadott egyik számot, ahol 

útbaigazítást kaptam, de ez sem oldotta meg a 

problémát, ezért egy másik telefonszámot is fel kellett 

hívnom, ahol egy kódot kaptam, amelynek segítségével 

végül sikerült elindítani a szárítógépet. Úgy érzem, sokat 

fejlődött a problémamegoldó képességem, a 

bátorságom, és önállóbb is lettem. 
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2026.08.09. 

Ma megnéztük a Törcsvári kastélyt, amelyen eléggé 

meglepődtem, mivel még mindig egyben volt. Ez egy 

újdonság volt számomra, hiszen eddig csak várromokat 

láttam. Nem is tudom, mennyi időt töltöttem a 

kastélyban, mert a sok műemlék és ereklye között 

teljesen elvesztettem az időérzékemet. A Törcsvári 

kastélyt más néven Drakula kastélyának is nevezik. Az 

elnevezés onnan ered, hogy a legenda szerint maga 

Drakula is megszállt ebben a várban még sok-sok 

évszázaddal ezelőtt. Ez a kis várat érintő túra 

rádöbbentett arra, hogy mennyire fontos a történelem és 
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annak számos csodája. A kastély megtekintése után 

elmentünk Brassóba, ahol megismertük a város gazdag 

történelmét, kultúráját, és gyönyörködtünk az őt 

körülvevő környezetben. Megcsodáltuk a központját, 

amely egy kicsit olaszos hangulatot árasztott. Alkalmam 

volt felmenni a Cenk-hegyre is, a „BRASOV” 

felirathoz, út közben lehetőségem nyílt kipróbálni a 

felvonót, ami9 nagy élmény volt, mert a hegy tetejéről 

szinte az egész várost láthattuk felülről. Gyönyörű 

látvány tárult elénk. A túránk végén két helyi 

nevezetességet is megnéztünk. Mindkettő Brassó négy 

középkori külső őrtornya közé tartozott: a fehér és fekete 

torony. Ez a túra megtanított arra, hogyan osszuk be 

megfelelően az energiánkat, és hogy mind fizikailag, 

mind mentálisan oda kell figyelnünk magunkra. Az 

erőnlét szempontjából sem volt utolsó, hiszen rendészeti 

tanulóként fontos odafigyelnünk a megfelelő fizikai 

állapotra és egyensúlyra.  

2026.08.10. 

Ma kezdetét vette az utolsó hét az Erasmus-programban, 

ami egyben azt is jelentette, hogy lassan az itt töltött 

szakmai gyakorlatunk is a végéhez közeledik. Ma ismét 

a helyi rendőrséghez mentünk, azonban még a szolgálat 

megkezdése előtt akadt egy kisebb problémánk. A GPS 

rendszert használva a csendőrségen kötöttünk ki, ahol 

kisebb kommunikációs problémát kellett megoldanunk 

közös nyelv hiányában. Itt megtapasztaltam, hogyan 

lehet megoldani a hasonló helyzeteket. Ez az élmény 

magabiztosabbá és bátrabbá tett. Ezt követően 

megkezdtük a járőrszolgálatot. Nem sokkal később 

riasztást kaptunk a roma sorról, miszerint lovak 

tartózkodnak az úttesten. Amikor a helyszínre értünk, 

körülbelül huszonöt ló kóborolt összevissza az úton, 

akadályozva ezzel a közúti forgalmat. A rendőrök 

feladata az volt, hogy a forgalom biztonságának 

fenntartása érdekében megpróbálják az állatokat az 

úttestről elterelni. Mivel azonban az állatok vadak és 

kiszámíthatatlanok voltak, nem mehettünk hozzájuk túl 

közel. Minden tőlünk telhetőt megtettünk, azonban 

végül szükségessé vált az állatrendőrség értesítése. A 

kiérkezésüket a helyszínen megvártuk, majd ők 

biztonságosabb módon elterelték a lovakat, így a 

forgalom zavartalanul folytatódhatott. Ezt követően a 

rendőrtisztek körbevezettek minket a roma soron, és 

megmutattak néhány ott található épületet, valamint egy 

medvebarlangot is. Természetesen oda nem mentünk be. 

Ez a nap megtanított arra, hogy mennyire fontos a 

megfelelő kommunikáció, különösen egy idegen 

országban, ahol a nyelvi akadályok könnyen 

megnehezíthetik a munkavégzést. Emellett azt is 

megtapasztaltuk, hogy segítséget kérni egyáltalán nem 
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szégyen, ha valóban szükségünk van rá. Rendészeti 

tanulóként fontos felismernünk, hogy a hatékony 

intézkedéshez nemcsak megfelelő szakmai tudásra, 

hanem együttműködésre, kommunikációra és gyors 

helyzetfelismerésre is szükség van. 

2026.08.11. 

Ma ismét szolgálatba mentünk, ezúttel  a GPS jó helyre 

vitt minket. A mai napon főként a közlekedési rendőrség 

munkáját ismerhettük meg, ezért a szolgálat során 

elsősorban a közlekedési szabályok betartásának 

ellenőrzésével foglalkoztunk. A járőrözés során 

megismertem, hogy a rendőrök milyen módon járnak el 

a szabálytalanul, például tilosban megálló vagy parkoló 

gépjárművek esetében. Megtanultam, hogy az ilyen 

szabálysértések esetén milyen intézkedéseket kell 

alkalmazni, illetve milyen módon történik a büntetés 

kiszabása. Érdekes tapasztalat volt számomra, hogy a 

büntetéssel kapcsolatos dokumentumokat nemcsak 

román, hanem magyar nyelven is ki tudják adni. 

Emellett a buszmegállók környékén is ellenőrzéseket 

végeztünk, ahol több szabálytalanul parkoló 

gépjárművel találkoztunk. Ezeknél az eseteknél 

megfigyelhettük, hogyan történik a rendőri intézkedés a 

gyakorlatban. A szolgálat további részében folytattuk a 

járőrözést, és különböző helyszíneken ellenőriztük, 

hogy a közlekedők betartják-e a rájuk vonatkozó 

szabályokat. A rendőrtisztek minden egyes 

intézkedésnél részletesen elmagyarázták nekünk. Sok új 

szakmai kifejezést is hallottam, amelyek közül nem 

mindegyiket értettem elsőre, mivel Romániában 

bizonyos eljárások és szabályok eltérhetnek attól, amit 

Magyarországon tanultunk. Ennek ellenére sokat 

tanultam a helyi rendőrség munkájáról, és jobban 

megértettem, hogyan működik a közlekedésrendészeti 

feladatellátás egy másik országban. A mai nap során 

különösen hasznosnak találtam, hogy nemcsak 

elméletben hallhattam a közlekedésrendészeti 

feladatokról, hanem a gyakorlatban is megfigyelhettem 

az intézkedések menetét.   
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2026.08.12. 

A mai műszak során ismét a helyi rendőrségre 

látogattunk el, ahol először az irodai 

munkafolyamatokkal ismerkedtünk meg. Az irodában 

részletes tájékoztatást kaptunk a jegyzőkönyv 

készítésének menetéről, és megtudtuk, hogy az 

intézkedés során milyen adatokat szükséges pontosan 

rögzíteni. Megértettük, hogy elsőként az érintett személy 

személyes adatait kell feltüntetni, majd ezt követően 

részletesen dokumentálni kell az esemény körülményeit 

és az intézkedés okát. Megtanultuk azt is, hogy a 

jegyzőkönyvben fel kell tüntetni az intézkedést 
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végrehajtó rendőr adatait, valamint a dokumentumot az 

előírásoknak megfelelően alá kell írni. A beszélgetés 

során megismerkedtünk a helyi személyazonosító 

okmányok különböző típusaival, és megtudtuk, hogy az 

idősebb személyeknél még használatos a hagyományos, 

füzet alakú személyazonosító igazolvány. Emellett 

megértettük, hogy léteznek elektronikus 

személyazonosító okmányok is, amelyeknek több 

változata használatos a gyakorlatban. Az elméleti 

ismertetést követően riasztást kaptunk egy parkolással 

kapcsolatos intézkedéshez, mivel egy személygépkocsi 

egy másik személy kapubejárójában akadályozta a ki- és 

behajtást. A helyszínre érkezve megtudtuk, hogy a 

gépjármű egy idős férfi tulajdonában volt, aki rövid 

időre azért hagyta ott az autót, mert elment egy közeli 

üzletbe. A rendőrök a helyszínen rögzítették a gépjármű 

rendszámát, majd az adatokat továbbítottuk a 

központnak, ahol ellenőrizték és beazonosították a 

járművet. Megfigyeltük, hogyan történik egy ilyen 

intézkedés dokumentálása, valamint azt is megtanultuk, 

hogy a rendőri intézkedés során a pontos adatközlés és a 

megfelelő adminisztráció kiemelt jelentőségű. A 

szükséges dokumentumok kitöltése után folytattuk a 

szolgálatot, amelynek során járőrszolgálat keretében a 

város különböző részeit ellenőriztük. A járőrözés során 

megértettük, hogy a rendőri jelenlét és a folyamatos 

közterületi ellenőrzés fontos szerepet tölt be a 

közbiztonság fenntartásában. A szolgálat befejezése 

után visszatértünk a szállásra, majd közösen elmentünk 

a Big Mama étterembe ebédelni, ahol lehetőségünk volt 

egy rövid pihenésre is. Ezt követően visszatértünk a 

szállásra, majd bevásároltunk és elfogyasztottuk a 

vacsoránkat, ami után szerettük volna megfigyelni az 

aznapi napfogyatkozást. Sajnos a környéket körülvevő 

magas dombok és hegyek miatt a nap már eltűnt a 

horizont mögött, mire a jelenség láthatóvá vált volna, 

ezért végül nem sikerült megfigyelnünk a 

napfogyatkozást, azonban a nap során szerzett szakmai 

tapasztalatok ismét hozzájárultak ahhoz, hogy jobban 

megismerjük és megértsük a rendőri munka gyakorlati 

oldalát. 

2026.08.13. 

Ma ismét délelőtti műszakban kezdtük meg a munkát a 

helyi rendőrségnél. A nap folyamán újra a közlekedés-

rendészeti feladatokba kapcsolódtunk be, és terepen 

dolgoztunk a rendőrökkel. Járőrözés közben 

folyamatosan figyeltük a közlekedési szabályok 

betartását. Elsősorban a szabálytalanul parkoló 

gépjárművekre kellett odafigyelnünk, amelyeket a 

rendőrök szükség esetén jegyzőkönyvben rögzítettek. 
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Megismertem a közterületi ellenőrzés folyamatát és azt, 

hogy milyen szempontokat vesznek figyelembe az 

intézkedések során. Megtanultam, hogyan történik egy 

szabálytalanul parkoló jármű ellenőrzése és 

dokumentálása. Járőrözés közben egy buszmegállóban 

szabálytalanul parkoló személygépkocsira is 

felfigyeltünk. Megértettem, hogy a buszmegállóban 

történő parkolás akadályozhatja a tömegközlekedést, 

ezért az ilyen szabályszegések különösen fontosak. Az 

intézkedés során a rendőrök bírságot szabtak ki a 

szabálytalanul parkoló gépjármű vezetőjére. Ezáltal 

közelebbről is megismertem a közlekedési 

szabálysértések kezelésének gyakorlati oldalát. A mai 

nap során megtanultam, hogy a rendőri munka során a 

pontos megfigyelés és a szabályok következetes 

betartatása kiemelten fontos. A terepen szerzett 

tapasztalatok hozzájárultak ahhoz, hogy jobban 

megértsem a közlekedés-rendészet mindennapi 

feladatait. A műszak befejezése után visszatértünk a 

szállásra, ahol röviden kipihentük a nap fáradalmait. 

Este közösen elmentünk vacsorázni, így a munkanap 

után lehetőségünk volt egy kicsit kikapcsolódni. 

Összességében a mai nap során újabb hasznos szakmai 

tapasztalatokat szereztem, amelyeket az Erasmus 

mobilitás során később is kamatoztatni tudok. 

2026.08.14. 

Ezzel a nappal befejeződtek az itteni szakmai munkáink, 

amely egyben az Erasmus-program keretében eltöltött 

időnk végét is jelentette. A mai napon délelőtti 

műszakban dolgoztunk, ezért reggel 9 órára kellett 

megérkeznünk a helyi rendőrségre. Rövid várakozás 

után megérkeztek a rendőrök, majd szolgálati 

gépjárművel elindultunk járőrözni a városban. 

Járőrözés közben rövid időn belül egy lovaskocsival 

találkoztunk, amelyet a rendőrök megállítottak. Az 

ellenőrzés során megállapítottuk, hogy a járművön nem 

volt rendszám és megfelelő világítás sem, valamint a 

lovaskocsi sem az ő tulajdonosához tartozott. A 

szabálytalanságok miatt 300 lejes bírságot szabtak ki, 

majd az intézkedés befejezése után tovább engedték 

őket. Amíg a rendőrök elkészítették a szükséges 

dokumentumokat, észrevettük azt is, hogy a ló egészségi 

és tartási állapota nem volt megfelelő. A patája nem volt 

megfelelően ellátva, a szaruréteg pedig több helyen 

repedezett volt. Ebből a helyzetből megértettem, hogy 

egy rendőri intézkedés során nemcsak a közlekedési 

szabályok betartását, hanem az állatok megfelelő 

körülményeit is fontos észlelni, ugyanakkor azt is 

megtanultam, hogy az egyesesetekben az illetékes 

hatóság feladata eljárni. Az intézkedés után tovább 

rough- durva, 
trouble- rendzavarás, 
abuse- visszaél, 
bribe- megveszteget 
valakit 
scene- színhely 
 
 



folytattuk a járőrözést a városban, ahol lehetőségem volt 

megfigyelni a rendőrök munkáját és a különböző 

helyzetekben alkalmazott intézkedéseket. Mivel ez volt 

az utolsó munkanapunk, a délelőtti szolgálatot valamivel 

korábban befejeztük. Ezt követően elmentünk a VET 

Centerbe, ahol egy közös értékelésen vettünk részt. Itt 

áttekintettük az Erasmus-program során szerzett 

tapasztalatainkat, az elvégzett feladatokat és azokat a 

szakmai ismereteket, amelyeket az elmúlt hetekben 

megszereztünk. Az értékelés során megismertem a 

programban szerzett tapasztalataim jelentőségét, és 

jobban megértettem, hogy a külföldi szakmai gyakorlat 

milyen módon segítette a szakmai fejlődésemet. Az 

értékelés után pizzát rendeltek számunkra, így ezúttal 

nem kellett külön elmennünk ebédelni. A nap további 

részében visszatértünk a szállásra, ahol elkészítettük az 

élménybeszámolónkat, majd elkezdtünk összepakolni a 

másnapi hazautazásra. Később még lehetőségünk volt 

egy rövid városnézésre is, amely során ismét felfedeztük 

a környéket és közösen töltöttük az utolsó esténket. 

Összességében ezen a napon is sok hasznos tapasztalatot 

szereztem, megismertem a rendőri munka újabb 

területeit, megtanultam, hogyan zajlik egy közúti 

ellenőrzés és intézkedés, valamint megértettem, hogy a 

rendőri munka során a szabályok betartása mellett a 

körülmények és az emberek biztonságának 

figyelembevétele is kiemelten fontos. 
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Kora reggel indultunk Magyarországra a kisbusszal. A 

hosszú út során volt lehetőségünk végig gondolni az 

elmúlt heteket, a megszerzett tapasztalatokat. 

Összeségében nemcsak a szakmai tudásom fejlődött, 

hanem megtanultam együttműködni iskolatársaimmal, 

munkatársaimmal és számomra idegenekkel. Úgy 

érzem, hogy együttműködőbb és türelmesebb lettem. 

improve- fejlődni 
patient- türelmes 
opportunity- lehetőség 
internship- szakmai 
gyakorlat 
foreigner- idegen 

 

 

 

 

Az Erasmus mobilitási program keretében egy többhetes szakmai gyakorlaton vehettem részt 

Romániában. Az utazásunk az első napon reggel 6 órakor kezdődött a balassagyarmati Tesco 

parkolójából, ahonnan busszal indultunk útnak. Az indulás előtt elhelyeztük a csomagjainkat, 

elvégeztük a szükséges adminisztrációt, majd elköszöntünk a családtagjainktól. A Romániába 

vezető út közel tizenegy órát vett igénybe, amely során háromszor álltunk meg pihenni. A 

hosszú utazás alatt volt lehetőségünk beszélgetni, zenét hallgatni és pihenni, így már az út során 

elkezdett összekovácsolódni a csoport. A külföldi tartózkodás során különösen sokat jelentett 

számomra, hogy a kísérőtanárok végig velünk voltak. Egy idegen országban számos olyan 

helyzet adódhat, amelyet egyedül sokkal nehezebb lenne megoldani, ezért nagy biztonságot 



adott, hogy mindig volt kihez fordulnunk. Segítettek a szervezési feladatokban, a problémák 

megoldásában, a munkával kapcsolatos kérdésekben, valamint akkor is számíthattunk rájuk, 

amikor valamilyen nyelvi vagy egyéb nehézséggel találkoztunk. Fontosnak tartom, hogy nem 

kellett teljesen egyedül boldogulnunk, hanem folyamatos támogatást kaptunk. Ez nagyban 

hozzájárult ahhoz, hogy magabiztosabban tudjunk részt venni a programban és alkalmazkodni 

az új környezethez. 

A szállásunk megfelelő körülményeket biztosított a többhetes kint tartózkodáshoz. A reggelit a 

szálláson fogyasztottuk, míg az ebédet és a vacsorát rendszerint a Big Mama étteremben kaptuk. 

Emellett természetesen lehetőségünk volt üzletekben bevásárolni, ha valamire szükségünk volt. 

A ruháink tisztítását a helyi mosodában tudtuk megoldani, amelyet több alkalommal is igénybe 

vettem. Ezek a mindennapi feladatok hozzájárultak ahhoz, hogy önállóbban intézzük a saját 

dolgainkat, és megtanuljunk alkalmazkodni egy másik ország mindennapi életéhez. A program 

kezdetén a VET szervezetnél is jártunk, ahol részletesen bemutatták az Erasmus program 

működését és a szervezet tevékenységét. Az előadás angol nyelven zajlott, ezért ez egyben jó 

lehetőség volt a nyelvtudásunk gyakorlására is. Megismertem a különböző mobilitási 

lehetőségeket, a jelentkezés folyamatát és azt, hogy milyen szerepet tölt be a szervezet a fiatalok 

szakmai fejlődésében. Eleinte nehezebb volt minden információt angolul követni, de idővel 

egyre könnyebben értettem meg az előadás lényegét. Ez az alkalom is hozzájárult ahhoz, hogy 

bővüljön a szakmai szókincsem és bátrabban használjam az angol nyelvet. 

A szakmai gyakorlatom egyik meghatározó helyszíne a Sepsi Protect volt, ahol elsősorban a 

parkolás-ellenőrzés munkafolyamataiba nyerhettem betekintést. A munkatársakkal együtt 

ellenőriztük a parkoló járműveket és azt, hogy rendelkeznek-e megfelelő parkolási 

jogosultsággal. Megismerhettem a parkolási engedélyek különböző típusait, valamint a 

rendszámok ellenőrzésének és rögzítésének módját. A mentorok szolgálati telefont használtak 

a munkavégzés során, amelyen keresztül ellenőrizték a járművek adatait. Később én is 

lehetőséget kaptam az eszköz használatára és a bírságolási folyamat gyakorlati megismerésére. 

A különböző mentorok mellett végzett munka azért is volt hasznos, mert többféle 

munkamódszert láthattam. Sanyival és a többi mentorral együtt dolgozva megtapasztaltam, 

hogy egy feladatot különböző módokon is hatékonyan lehet végrehajtani. Megtanultam 

pontosan rögzíteni az adatokat, használni a rendszert, valamint kommunikálni azokkal a 

lakosokkal, akiknek segítségre volt szükségük a parkolással kapcsolatban. Több alkalommal a 

TPark alkalmazás használatában is segítettünk az embereknek. A Sepsi Protect-nél töltött idő 

alatt jobban megértettem a közterületi ellenőrzések jelentőségét és azt, hogy mennyire fontos a 

szabályok következetes betartása. 

A helyi rendőrségen végzett gyakorlat még szorosabban kapcsolódott a rendészeti 

tanulmányaimhoz. Több alkalommal vehettünk részt járőrszolgálaton, amely során különböző 

rendőri intézkedéseket figyelhettünk meg. Elsősorban a közlekedésrendészet munkájába 

nyerhettünk betekintést. Láttuk, hogyan ellenőrzik a szabálytalanul megálló vagy parkoló 

gépjárműveket, hogyan kezelik a buszmegállók környékén tapasztalt szabálytalanságokat, és 

milyen módon történik egy bírság kiszabása. Érdekes volt számomra, hogy bizonyos 

dokumentumokat magyar nyelven is ki tudtak állítani. Az egyik rendőrségi alkalom során az 



irodai munkát is megismerhettük. Részletesen bemutatták nekünk a jegyzőkönyv 

elkészítésének folyamatát, valamint azt, hogy egy intézkedés során milyen adatokat kell 

rögzíteni. Megismertük a helyi személyazonosító okmányok különböző típusait is. Ebből 

megértettem, hogy a rendőri munka jelentős része a pontos dokumentációhoz és 

adminisztrációhoz kapcsolódik. Egy intézkedés során nemcsak maga a helyszíni feladat fontos, 

hanem annak megfelelő és szabályos rögzítése is. A rendőrségi gyakorlat során több különleges 

helyzettel is találkoztunk. Többször intézkedtünk olyan eseteknél, amikor lovak kerültek az 

úttestre és akadályozták a forgalmat. Megtudtam, hogy Romániában külön állatrendőrség is 

foglalkozik az ilyen esetekkel. Egy másik alkalommal egy lovaskocsit is ellenőriztek a 

rendőrök, amely több közlekedési szabálynak sem felelt meg, ezért bírságot szabtak ki. Az 

intézkedés során az állat állapotát is észrevettük, ami rámutatott arra, hogy a rendőri munka 

során a körülmények szélesebb körét is figyelembe kell venni. Megtanultam, hogy nem minden 

problémát ugyanannak a hatóságnak kell megoldania, és bizonyos esetekben az illetékes szerv 

bevonása szükséges. A rendőrségi szolgálatok során a kommunikáció jelentőségét is 

megtapasztaltam. Egy dokumentum kézbesítése közben a GPS segítségével próbáltuk 

megtalálni a helyszínt, azonban a navigáció tévesen irányított bennünket, és végül a 

csendőrségnél kötöttünk ki. Az ott dolgozó személy csak románul beszélt, ezért angolul 

próbáltuk elmagyarázni a helyzetet. Végül a rendőrök segítségével sikerült tisztázni a 

félreértést. Ez az eset megmutatta számomra, hogy egy idegen országban különösen fontos a 

megfelelő kommunikáció, a gyors problémamegoldás és az, hogy merjünk segítséget kérni. 

A Sic Fest rendezvényen végzett munka szintén fontos része volt a szakmai gyakorlatnak. Itt 

rendezvénybiztosítási feladatokat láttunk el. A beléptetési ponton ellenőriztük a látogatók 

karszalagját, táskáit és ruházatát, valamint figyeltünk arra, hogy ne kerüljenek be tiltott vagy 

veszélyes tárgyak. Emellett a fesztivál területén járőrszolgálatot is végeztünk. A munka során 

megtapasztaltam, hogy egy nagyobb rendezvény biztosítása folyamatos figyelmet, 

koncentrációt és megfelelő kommunikációt igényel. Az első napon még kevésbé voltunk 

rutinosak, de a következő műszakok során már sokkal magabiztosabban tudtuk elvégezni 

ugyanazokat a feladatokat. Megtanultam, hogy a rendezvénybiztosítás során nem elegendő 

egyszerűen elvégezni az ellenőrzést, hanem folyamatosan figyelni kell a környezetünkre és a 

látogatók viselkedésére is. A Sic Fest számomra azért is volt különleges, mert a munkát 

követően lehetőségünk nyílt a rendezvény koncertjeit is megtekinteni, így a szakmai és a 

szabadidős élmény egyszerre volt jelen. 

A munkába való eljutás során többféle közlekedési módot használtunk. A városon belül sokszor 

gyalogosan közlekedtünk, a Sic Fest helyszínére kisbusszal jutottunk el, a rendőrségi 

szolgálatok során pedig a rendőrök szolgálati gépjárművével jártuk a várost. A tájékozódásban 

időnként GPS-t is használtunk. Bár egyszer a navigáció rossz helyre vezetett bennünket, ez is 

egy olyan helyzet volt, amelyből tanulhattunk. Rájöttem, hogy egy idegen környezetben nem 

szabad kizárólag egyetlen megoldásra támaszkodni, és ha szükséges, másoktól is segítséget kell 

kérni. A szakmai programok mellett a szabadidőnket is igyekeztünk tartalmasan eltölteni. 

Ellátogattunk a Szent Anna-tóhoz, ahol megismerkedtünk a tó történetével, élővilágával és az 

ottani környezetvédelmi problémákkal. Meglátogattuk a sepsiszentgyörgyi kézműves vásárt, 

ahol helyi termékeket és ajándéktárgyakat vásároltunk. Jártunk a helyi strandon is, emellett több 



alkalommal fedeztük fel Sepsiszentgyörgy környékét. Brassóban megnéztük az állatkertet, 

majd ellátogattunk a Prázsmári erődtemplomhoz és a Törcsvári kastélyhoz is. Brassó 

városközpontjában megtekintettük a történelmi látnivalókat, felmentünk a Cenk-hegyre, 

valamint megnéztük a Fehér- és Fekete-tornyot. Ezek a programok lehetővé tették, hogy 

Romániát ne csak a munkahelyeken keresztül ismerjem meg, hanem kulturális és történelmi 

szempontból is. 

A többhetes program végére azt vettem észre magamon, hogy sokkal önállóbb és 

magabiztosabb lettem. Az elején még bizonytalanabb voltam, hiszen ez volt az első külföldi 

szakmai gyakorlatom, azonban fokozatosan egyre könnyebben alkalmazkodtam az új 

helyzetekhez. Fejlődött az angol kommunikációm, bátrabban szólaltam meg idegen nyelven, és 

megtanultam, hogy akkor is meg lehet értetni magunkat, ha nem beszéljük tökéletesen a másik 

nyelvét. Emellett fejlődött a problémamegoldó képességem, az együttműködésem és a 

felelősség tudatom is. A program során megtanultam jobban alkalmazkodni más emberekhez 

és különböző munkakörnyezetekhez. Megértettem, hogy a rendészeti munkában a szakmai 

tudás mellett ugyanolyan fontos a kommunikáció, a türelem, a gyors helyzetfelismerés és a 

csapatmunka. A különböző mentorokkal, rendőrökkel és munkatársakkal való együttműködés 

során olyan tapasztalatokat szereztem, amelyeket az iskolai tanulmányaim során csak részben 

tudtam volna megtapasztalni. Számomra a program egyik legjobb része az volt, hogy valódi 

rendészeti környezetben próbálhattam ki magam. Különösen fontos élmény volt a rendőrökkel 

végzett járőrszolgálat, mert így közvetlenül láthattam, hogyan működik a rendőrség egy másik 

országban. A Sic Fest rendezvénybiztosítása szintén meghatározó tapasztalatot jelentett, hiszen 

megtapasztalhattam, milyen nagyobb tömeg mellett dolgozni és hogyan kell egy rendezvény 

biztonságára figyelni. 

Összességében az Erasmus program számomra nemcsak egy külföldi szakmai gyakorlatot 

jelentett, hanem egy olyan időszakot, amely során szakmailag és emberileg is sokat fejlődtem. 

Megismertem egy másik ország rendészeti rendszerének bizonyos részeit, új 

munkafolyamatokat tanultam meg, fejlődött az angol nyelvtudásom, és sokkal önállóbbá 

váltam. Közben új embereket ismertem meg, rengeteg kulturális élménnyel gazdagodtam, és 

olyan helyzeteket is megtapasztaltam, amelyekből hosszú távon is tanulhatok. Úgy gondolom, 

hogy ez a program azért lehet életre szóló élmény, mert nemcsak egy másik ország 

meglátogatásáról szólt, hanem arról is, hogy egy új környezetben kellett helytállnunk. 

Megtanultam felelősséget vállalni a saját feladataimért, segítséget kérni, amikor szükségem volt 

rá, és bátrabban kommunikálni másokkal. Örülök, hogy vállaltam ezt a lehetőséget, mert a 

program végére nemcsak több szakmai tudással, hanem több önbizalommal és számos olyan 

élménnyel térhetek haza, amelyekre a későbbiekben is szívesen fogok visszagondolni. 

 


