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Szempontok a munkanaplé vezetéséhez

- Milyen konkrét szakmai munkat végeztél?
- Milyen Uj szakkifejezest tanultal?

- Mi volt az Gjdonsag szamodra?

- Milyen munkaeszkdzoket hasznaltal, kezeltél, ismertél meg?

- Milyen (j szavakat ismertél meg?

- Milyen nehézségeid adodtak?

- Kértél-e, kaptal-e segitséget a feladatok végrehajtasahoz?


https://www.firmadeincredere.ro/companies,1092,sf-ntu-gheorghe

Datum

Elvégzett feladatok, megtanult Gj ismeretek

Megismert szavak,
0j kifejezesek

2026.07.05.
vasarnap

A harom hetes szakmai gyakorlatot toltink az Erasmus+
jovoltabdl  Sepsiszentgydrgyon. A kdrnyezetvédelem
érdekében  Salgotarjanbdl  Budapestre  kisbuszokkal
utaztunk, majd a Keleti palyaudvarrél vonattal indultunk
tovdbb Romanidba. Az egész napos utazas soran
megcsodaltuk a Karpatok tajait, Brassdban pedig a helyi
koordinator fogadott benniinket, aki Sepsiszentgydrgyre
szallitott minket. A szalldson kozdsen elosztottuk a
szobékat, ezzel fejlédott az egylittmiikodési készségiink és
megkezdtik a mobilitasi programot.

train — vonat

railway station — vasutallomés
journey — utazas

backpack — hatizsak

ticket — jegy

2026.07.06.

A mai napon sepsiszentgyorgyi koordinatorunk, Deak
Martin bemutatta a Start Up HUB vallalkozast és a helyi
Erasmus+ csapatot. Részletes tajékoztatast kaptunk a
szakmai gyakorlat programjarol, valamint
Sepsiszentgyorgy  torténetérol ¢s  jelentdségérol.
Megtudtuk, hogy a varos Kovaszna megye gazdasagi és
kulturalis kézpontja, ahol a magyar k6zdsség meghatarozo
szerepet tolt be. Fontosnak tartjuk a székely hagyoméanyok
¢s kulturdlis értékek megismerését ¢€s megdrzését.
Szabadiddnkben felfedeztiik a varost, fejlodott tajékozodasi
képessegunk és onallé életvezetési készségink.

company — vallalkozas
workplace — munkahely
coordinator — koordinator
apprentice — gyakornok
orientation — tajékoztato

2026.07.07.

A mai napon mentorunk, Dedk Martin a gyakorlati
helyszinre széllitott benntnket, ahol bemutatott a
vallalkozas tulajdonosanak és a munkatarsaknak. Részletes
tajékoztatast kaptunk a munkabeosztasunkrol, majd
korbevezettek az épitkezésen és ismertették a rank varo
feladatokat. Munkavédelmi oktatasban részesultunk,
megismertiik a biztonsdgos munkavégzés szabalyait,
valamint bemutattak az épitdanyagok helyes keverésének
modjat. A nap folyaméan faljavitast végeztink, sittet
hordtunk, kitoltési munkalatokban vettink részt egy
tobbszintes  csaladi  h&zban, mikdzben gyakorlati
tapasztalatot szereztiink az épitdipari munkafolyamatokrol.

construction site — épitkezes
worker — munkas

mortar — habarcs

cement — cement

helmet — véddsisak

2026.07.08.

A reggeli utan mentorunk, Dedk Martin ismét a gyakorlati
helyszinre szallitott benniinket. Uj munkatéarsakat ismertiink
meg, koztik fest6t, kOmiivest, segédmunkast és az
épitésvezetét. A nap elején bemutattdk, hogyan zajlik egy
épitkezés a munkateriilet eldkészitésétdl a napi feladatok
megszervezeés€ig. Ezt kovetéen a festd megmutatta a
szinezés technikajat, amely soran megtapasztaltam, hogy
ebben a munkéban a kreativitas is fontos szerepet kap.
Késébb a kémiivesnek habarcsot kevertem és anyagot
hordtam, majd a segédmunkésnak segitettem a sitt
elszallitasaban és a hasznalt szerszdmok megtisztitasaban.
Megismerkedtem az épitésvezetd feladataival is, aki a
munkafolyamatokat iranyitja és kiosztja a napi feladatokat.
A mai nap sordn fejlodott az Onallésagom, valamint

bricklayer — kémiives
painter — festo

foreman — épitésvezetd
wheelbarrow — talicska
paint roller — festohenger




megtapasztaltam, hogy a hatékony csapatmunka mennyire
fontos az épitdiparban.

2026.07.09.

A reggeli utdn mentorunk, Dedk Martin a gyakorlati
helyszinre szallitott benninket. A nap folyaman tébb Uj
szakemberrel is megismerkedtiink, koztiik kémiivesekkel,
festokkel, villanyszerelokkel ¢és segédmunkésokkal.
Délelott egy teherautd nagy mennyiségli zsékos
épitdanyagot szallitott a munkateriiletre, amelyet a jarmiire
szerelt kis daru segitségével emeltek le. Ezt kovetden a
raklapokon érkezett anyagokat kdzOsen behordtuk az
éplletbe, ami a nagy mennyiség miatt kozel harom orat vett
igénybe. A délutan sordn a festd iranyitasaval befejeztiik az
el6z6 napon megkezdett szinezési munkalatokat, igy
gyakorlati  tapasztalatot  szereztink az  anyagok
elokészitésében és felhordasaban. A munkanap végén
mentorunk visszaszallitott benniinket a szallasra.

truck — teherautd

crane — daru

pallet — raklap

electrician — villanyszereld
building material — épitéanyag

2026.07.10.

A reggeli utdn mentorunk, Dedk Martin a gyakorlati
helyszinre szallitott benniinket, ahol hdrom Uj munkatarssal
— két kémiivessel és egy segédmunkassal — ismerkedtlink
meg. Els6é feladatként az emeleti helyiségek egyikét
készitettiik el6 a gépi vakolashoz. A kdmiivesek részletesen
bemutattdk a vakoladst megkonnyitd savvezetd lemezek
pontos felhelyezésének technikajat, amelyhez gipszet
hasznaltunk. Miutan elsajatitottuk a munkafolyamatot,
onalléan folytattuk a savvezet6k rogzitését a munkaid6
végéig. A feladat sordn fejlodott a precizitasom, valamint
gyakorlati tapasztalatot szereztem a gépi vakolas elékészito
munkalataiban. A munkanap végén  mentorunk
visszaszallitott bennuinket a széllasra.

plaster — vakolat

gypsum — gipsz

guide strip — sdvvezetd lemez
plaster machine — vakol6gép
wall — fal

2026.07.11.

A reggeli utan egy nagyobb autdbusz érkezett értink,
amellyel Brassoba utaztunk. ElsOként egy torténelmi varat
latogattunk meg, ahol megtekintettik a legfontosabb
nevezetességeket és  megismerkedtink az  éplilet
torténetével. Ezt kovetden a helyi vasarban toltottiink egy
kis 1d6t, ahol kiillonbozé kultirak kézmuves termékeit €s
hagyomanyait ismerhettik meg. A program folytatasaként
az Ovarosban szabadid6s keretben fedeztiik fel a varos
latnivaloit, amely soran fejlédott tajékozodasi képességiink
¢s egylttmiikdodésiink. A nap végén visszatértiink a
szallasra, ahol egy kotetlen csapatépitd beszélgetés soran
még jobban megismertiik egymast.

castle — var

museum — muizeum
market — piac
souvenir — emléktargy
old town — évaros

2026.07.12.

A mai napon nem volt elére meghatarozott program, ezért a
reggelt egy késobbi ébredéssel kezdtiik. Reggeli utdn
pihenéssel toltottiik az idét, majd kozosen elvégeztik a
szallas alapos kitakaritasat. Ezt kovetden egyiitt ebédeltiink,
majd a csapattal filmet néztiink. A délutan folyaman kézos
bevasarlasra indultunk, ahol beszereztik a kovetkezo
napokhoz szilkséges élelmiszereket. Vacsora utan
tarsasjatékozassal zartuk a napot, amely tovabb erdsitette az
egylittmiikddést és a csapatszellemet.

shopping — bevasarlas
strenthen- erdsit
friendship — baratsag
board game — tarsasjaték
cleaning — takaritas




2026.07.13.

Reggeli utdn mentorunk szabadsaga miatt egyik kollégaja
széllitott  benniinket a gyakorlati helyszinre. A
munkateriletre érkezve folytattuk a pénteken megkezdett
elokészitd munkalatokat. Zsakos épitéanyagot kevertem és
hordtam, majd az elkészitett gipsz felhasznalasaval fém
vezetOsineket és élvédoket rogzitettiink a foldszinti falakra.
Ezek a munkafolyamatok a késObbi gépi vakolas
elokészitését szolgaltdk. A munka végén megtisztitottuk a
hasznalt szerszamokat, ezt kovetden mentorunk kollégaja
visszaszallitott benniinket a szallasra.

metal profile — fém vezetdsin
corner bead — élvéds

tools — szerszamok

mixture — keverék

machine plastering — gépi
vakolas

2026.07.14.

Reggeli utdn mentorunk, Deédk Martin a gyakorlati
helyszinre szallitott bennlinket. A mai napon vakolasi
munkakat végeztiink. Eldszor gipszet kevertink a
megfeleld allag eléréséig, majd glettvas segitségével
egyenletesen felhordtuk azt a mennyezetre. A feladat soran
kilénosen fontos volt a pontos anyagkeverés és az
egyenletes mozdulatok alkalmazdsa. A munkanap végen
alaposan megtisztitottuk az 6sszes hasznalt szerszamot. A
mai nap soran fejlédott a precizitasom, a kéziigyességem ¢€s
a felelosségteljes munkavégzésem.

ceiling — mennyezet

trowel — glettvas

plastering — vakolas

mixing — keverés

cleaning tools — szerszamtisztitas

2026.07.15.

A reggeli utan 8:30-ra érkeztiink a gyakorlati helyszinre. A
héten a brigadd nagy része szabadsagon volt, ezért ezen a
napon minddssze harom komiivessel dolgoztunk egyiitt. A
kisebb létszam miatt folytattuk a kedden megkezdett
el6készité munkalatokat. A helyiségeket tovabb készitettiik
eld a gépi vakolasra: a savvezetd lemezeket méretre vagtuk,
gipszet kevertunk, majd mennyezetet vakoltunk. A nap
soran tovabb fejlddott a vakolédsi technikam és a preciz
munkavégzésem. A munka  befejezése  utén
visszaszallitottak benniinket a szallasra.

abrasion- kopés

guide rail — savvezetd sin
ceiling plaster — mennyezeti
vakolat

plasterboard — gipszkarton
construction work — épitéipari
munka

2026.07.16.

A reggeli utdn mentorunk, Deak Martin a megszokott
id6ben a gyakorlati helyszinre szallitott benniinket. A csapat
alacsony létszdma miatt ezen a napon is elsdsorban olyan
feladatokat végeztiink, amelyeket néhany foével is
hatékonyan el lehetett végezni. Elkészitettiik a még hianyzo
savvezetd lemezek rogzitését, folytattuk a mennyezet
vakolasat, valamint folyamatosan kevertik a gipszes
vakol6anyagot, hogy a g@épi vakolasi munkalatokhoz
minden szikséges anyag rendelkezésre alljon. A napi
feladatok befejezése utdn mentorunk visszaszallitott
bennlinket a szallasra.

adhesive — ragaszto

spatula — spatulya

mortar mixer — habarcskeverd
leveling — szintezés

layer — réteg

2026.07.17.

A mai napot a szallason kezdtuk, ahol kozbsen
elfogyasztottuk a reggelit. Reggel 8:30-kor Martin érkezett
értink, majd a Lucia eépitkezésre indultunk. A
munkateriiletre érve eldszor atbeszéltik az aznapi
feladatokat és a munkafolyamatok sorrendjét. Bar a csapat
létszama kisebb volt a megszokottnal, ennek ellenére
mindenki 6sszehangoltan dolgozott, igy a feladatokat
hatékonyan és pontosan tudtuk elvégezni.

masonry trowel — kémiiveskandl
construction site — épitkezés
headwall- homlokfal

elbow- kiugro

eaves- kiugro




A nap folyaman folytattuk a nappali helyiség
mennyezetének  vakolasat, emellett  folyamatosan
elokészitettik a vakoldanyagot is, hogy a munka
megszakitds nélkiil haladhasson. Ezt kovetéen tobb
helyiségben  elvégeztik a  sziikséges  elokészitd
munkalatokat. Ezekben a szobakban kezi vakolassal
dolgoztunk, hogy a késébbiekben a gépi vakolas
gyorsabban és hatékonyabban torténhessen.

A mai nap sordn tovabb boviiltek ismereteim a vakolasi
technikdkrol, az anyagok megfeleld el6készitésérol és a
munkafolyamatok szervezésér6l. A munkanap vegén
Martin  visszaszallitott bennunket a szallasra, ahol
Kipihenhettiik a nap faradalmait.

2026.07.18.

A mai napon nem szakmai munkat végeztiink, hanem egy
tanulmanyi kirdndulason vettiink részt. Reggel 9:45-kor
autdbusz erkezett értink, amely a Szent Anna-tbhoz
széllitott benniinket. Korllbelil egyords utazds utan
megeérkeztink a  természetvédelmi teriiletre, ahol
idegenvezetok fogadtak minket. Elséként részletes
ismertet6t hallgattunk meg a t6 kialakulasardl, torténetérol
és természeti jelent6ségérol. Ezutan korbe sétaltuk a Szent
Anna-tavat, mikozben megfigyelhettiik a kornyezd erddk és
hegyek kiilonleges ¢lovilagat. A program kovetkezd
allomésa a Mohos-t6zeglap volt, ahol betekintést kaptunk a
lap egyedi novényvildgéba és annak kialakulasaba. Az
idegenvezetok szamos érdekességet meséltek a teriilet
¢lovilagarol és természetvédelmi jelentdségérdl. A latogatas
végen egy rovid ismeretterjesztd filmet is megtekintettiink,
amely még részletesebben bemutatta a kornyék termeészeti
értékeit, valamint a Szent Anna-t6 és a Mohos-lap
kilonleges adottsdgait. A program befejezése utan
autobusszal visszautaztunk a szallasra. A kirandulas soran
sok Uj ismerettel gazdagodtunk, mikdzben kellemes napot
tolthettiink a természetben.

volcanic lake — vulkani to
nature reserve —
természetvédelmi terilet
peat bog — t6zeglap

tour guide — idegenvezetd
forest trail — erdei 6svény

2026.07.19.

A mai napon reggel fél nyolckor kisbusz érkezett értiink,
amellyel Szovata kozelébe utaztunk. A kirandulas célja a
hires Medve-t6 meglatogatasa volt, amely a vilag egyik
legnagyobb heliotermikus tava. Az utazas jo hangulatban
telt, és lehet6ségiink nyilt kotetlentl beszélgetni egymaéssal.
Megérkezésiinket kovetéen megismerkedtiink a to
torténetével és kilonleges természeti adottsagaival.
Megtudtuk, hogy magas sotartalma és egyedi rétegzédése
miatt a viz nyaron kellemes hdmérsékletiivé valik. A
program részeként lehetdségiink volt flirdeni is a sds vizii
toban, ami kilonleges elményt jelentett, hiszen a magas
sotartalomnak kdszonhetden a viz konnyedén megtartotta a
testet.

A szabadid6 alatt sétaltunk a t6 kornyékén, élveztik a
nyugodt kérnyezetet és a gyOnyori természeti latvanyt. A
visszalton tovabb beszélgettiink, még jobban megismertiik

salt lake — s0s t6

thermal water — meleg vizii to
beach — strand

landscape — tj

relaxation — kikapcsolodas




egymast, és felidéztik az elmult hét kozos élmenyeit. Ez a
kirandulas mélté lezarédsa volt a hét programjainak, hiszen
egyszerre nyujtott kikapcsolodast, kozos elményeket és Uj
ismereteket.

2026.07.20.

Reggeli utdn mentorunkkal a gyakorlati helyszinre
indultunk. A mai napon folytattuk a helyiségek
elokészitését a gépi vakolashoz. Gipszet kevertlink,
¢lvédoket igazitottunk, kisebb falhibakat javitottunk, majd
kitakaritottuk a munkateriiletet és elOkészitettik a
kovetkez0 napi feladatokhoz sziikséges anyagokat.
Megfigyeltem, hogy a gondos el0készité munka nagyban
befolyésolja a vakolas mindségét. A mai nap soran fejlodott
az anyagkezelési és elokészitési gyakorlatom.

putty knife — glettvas

corner bead — élvéds
enhance- javitas

bleaching- fehérités

surface preparation — feliilet-
elokeészites

2026.07.21.

Reggeli utan mentorunkkal a munkateruletre indultunk. A
mai napon belsd falak elékészitését, kisebb javitasokat,
vakoldanyag keverését, ¢lvédék igazitdsdt ¢és a
munkaterllet takaritdsat végeztik. A nap Vvégén a
szerszamokat is  megtisztitottuk.  Kilén  figyelmet
forditottunk a munkavédelmi eldirasok betartasara és a
szerszamok megfeleld hasznélatéra. Egyre
magabiztosabban végeztem a rdm bizott feladatokat.

spirit level — vizmérték
primer — alapoz6
amount- mennyiseg
cracking- repedés
abrade- lekapar

2026. 07.
22.

A mai napon folytattuk a gépi vakolas el6készitését. Gipszet
kevertiink, savvezetd sineket ellendriztiink, kézzel
javitottuk a hibas részeket és anyagot hordtunk a
munkateriletre. Sok (j gyakorlati tapasztalatot szereztnk.
Megismertem a pontos eldkészités jelentdségét a mindségi
vakolat elkészitésében. A mentorunk hasznos szakmai
tanacsokkal segitette a munkankat.

putty — glett

sheeting- zsaluzés

widget- vezérld

quality- mindség

manual repair — kézi javitas

2026. 07.
23.

Reggel a brigaddal atbeszéltik a napi feladatokat, majd
vakolasi és simitasi munkékat végeztiink. A munka soran
folyamatosan biztositottuk az anyagutanpétlast, végil
rendet tettlink az épitkezésen. A mai nap soran fejlodott az
egyuttmtikodési  készségem ¢és a munkaszervezési
tapasztalatom. Megfigyeltem, hogy a csapatmunka
elengedhetetlen a hatékony és pontos munkavégzéshez.

finishing — befejezé munka
adhesive — ragaszto

glue- ragaszto

dust mask- porvéds maszk
lock- zar

2026. 07.
24,

A mai napon kisebb javitasokat végeztiink a falakon,
eltavolitottuk a hibas vakolatot, majd uUjra vakoltuk a
feliileteket. A nap végén ellendriztiik az elkésziilt munkat és
kitakaritottuk a helyiségeket. A javitasi munkak soran
megtapasztaltam, milyen fontos a precizitas és az igényes
kivitelezés. Az elmult hetekben szerzett ismereteimet
sikeresen alkalmazni tudtam a gyakorlati feladatok soran.

doorstep- kiisz6b
porch- elécsarnok
brush — kefe
straightedge — leh(z6
wall repair — faljavitas

2026.07.25.

Reggel Osszepakoltunk, elblcstztunk a szallasadotdl és
megkdszontik a segitséguket. Kisbusszal Brassoba
utaztunk, majd vonattal indultunk Budapestre. Hosszu,
kozel 14 oras utazas utan sok Uj élménnyel tértiink haza. Az
Erasmus+ szakmai gyakorlat soran szdmos (j szakmai
ismerettel és gyakorlati tapasztalattal gazdagodtam. A
kilfoldon eltoltott harom hét hozzdjarult szakmai

experience- tapasztalat
internship- gyakorlat
luggage — csomag
enrich- gazdagodni
farewell — bucsu




fejlédésemhez, onallésagom erd6sodésehez és
magabiztossagom novekedéséhez.

Kiss Anna
2026. 07. 05 - 2026. 07. 25
Sepsiszentgydrgy, Roméania
NVSZC Stromfeld Aurél Technikum

Elménybeszamol6 Sepsiszentgyorgyrol az Erasmus+ szakmai gyakorlatrol

Mindig is érdekelt, milyen érzés egy masik orszagban élni és dolgozni, ezért amikor
lehetéségem nyilt részt venni az Erasmus+ szakmai gyakorlaton, azonnal jelentkeztem.
Szerettem volna Kiprébalni magam egy 0j kdérnyezetben, 6nallébba valni, valamint olyan
szakmai tapasztalatokat szerezni, amelyekre az iskolai gyakorlatokon nincs mindig lehet6ség.
Az indulas el6tt részt vettiink az Erasmus+ felkészitd foglalkozasain, ahol megismertiik a
program részleteit, a kiilféldi munkavégzés szabalyait, valamint sok hasznos tanacsot kaptunk
az egylttélésrol, az utazasrol és a varatlan helyzetek kezelésérol. A felkészitésnek
koszonhetden sokkal nyugodtabban vagtam neki a haromhetes mobilitasnak.

Julius 5-én indultunk Salgotarjanbél. Kisbusszal utaztunk Budapestre, majd vonattal folytattuk
utunkat Brassoba, ahonnan ismét kisbusszal érkeztlink meg Sepsiszentgyorgyre. Az utazas
hosszu volt, de nagyon jé hangulatban telt. A kdzos beszélgetések és jatékok gyorsan
Osszekovéacsoltadk a csapatot, igy mire megérkeztiink, méar mindenki felszabadultan varta a
kovetkezo heteket.

Sepsiszentgyorgy elsé pillantasra nagyon kellemes benyomast tett ram. Rendezett utcak, sok
zOldterUlet és baratsdgos emberek fogadtak benntinket. Kilon érultem annak, hogy sok helyen
magyarul is tudtunk kommunikalni, ezért hamar otthonosan mozogtam a varosban. A harom
hét alatt nemcsak a belvarost ismertiilk meg, hanem a mindennapi élet részévé valtak a kozeli
uzletek, éttermek és parkok is.

Magasépitd tanuloként a szakmai gyakorlat soran szamos 11j feladatot végeztem. Részt vettem
falak és mennyezetek vakolasaban, kiillonb6zo épitéanyagok eldkészitésében €s keverésében,
valamint savtartd lemezek méretre vagasaban és rogzitésében. Tobb alkalommal sittet is
hordtunk, illetve a munkanap végén mindig megtisztitottuk és elrendeztik a hasznalt
szerszamokat. A legérdekesebb élményt szamomra a golyalab hasznalata jelentette. Eleinte

tartottam tole, mert kordbban még soha nem probaltam ki, de mentorunk segitségével rovid ido



alatt sikertlt megtanulnom a biztonsagos hasznalatat. Biiszke voltam arra, hogy naprél napra
egyre ligyesebben végeztem a rdm bizott feladatokat. A gyakorlat soran megtapasztaltam, hogy
az épitdiparban mennyire fontos a pontossag, az egymasra figyelés és a jo csapatmunka.

A munka mellett tébb kulturalis programon is részt vettiink. Meglatogattuk a Tércsvari kastélyt,
kirandultunk a Szent Anna-téhoz és a Mohos-t6zeglaphoz, valamint eltoltottiink egy kellemes
napot a Medve-tonél is. Ezek a kirandulésok jo kikapcsolddast jelentettek a munka mellett, és
sok 11j ismeretet szereztiink Erdély torténelmérdl és természeti értékeirdl.

A harom hét alatt nemcsak szakmailag fejlédtem, hanem emberileg is sokat tanultam. Meg
kellett tanulnom oOnalléan beosztani az idOmet, felelosséget vallalni a feladataimért és
alkalmazkodni egy uj kozosséghez. A kozds munka €s az egyiitt toltott id6 még jobban
Osszekovéacsolta a csapatot, és tobb (j baratsag is szlletett.

A hazautazas napjan vegyes érzéseim voltak. J6 volt hazatérni és Gjra talalkozni a csaladdommal,
ugyanakkor sajnaltam, hogy véget ért ez a kiilonleges harom hét. Ugy érzem, ez a mobilitas
sokkal tobb volt szamomra egy szakmai gyakorlatndl. Megmutatta, hogy képes vagyok
helytallni egy idegen kornyezetben, batrabban vallalok 0j feladatokat, és nyitottabb lettem az
0j kihivasokra. Biztos vagyok benne, hogy a SepsiszentgyOrgyon szerzett tapasztalatok a
kés6bbi tanulmanyaimban és a szakmai palyafutdsom soran is nagy eldnyt jelentenek majd,

ezért mindig 6rdmmel fogok visszagondolni erre az Erasmus+ mobilitasra.



