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Szakma: Fodrasz

A tanulo neve: Kovacs Lili

A szakma megnevezése: Fodrasz

A szakmai gyakorlat helye: Medina Nuiiez

Cime: CALLE ABOGADO ENRIQUEZ BARRIOS

(LC) 9, 14004, Cordoba

Fo6 tevékenysége: Medina Nuiiez Maganoktatéi Kozpont Fodraszati
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A szakmai vezeté(k)/mentor neve: Jose Antonio Medina Nuiiez

Kiséré tanarok: Pazonyi Agnes, Varga Tamas, Szomszédné Szalai Krisztina, Kozma
Orsolya

Szempontok a munkanaplé vezetéséhez

- Milyen konkrét szakmai munkat végeztél?

- Milyen 1 szakkifejezést tanultal?

- Mi volt az Gjdonsag szamodra?

- Milyen munkaeszkdzoket hasznaltal, kezeltél, ismertél meg?
- Milyen uj szavakat ismertél meg?

- Milyen nehézségeid adodtak?

- Kértél-e, kaptal-e segitséget a feladatok végrehajtasdhoz?



Datum

Elvégzett feladatok, megtanult uj ismeretek

Megismert szavak,
uj kifejezések

2024.06.25.

A jaratunk kozvetleniil indult Budapestrdl indult Sevillaba,
szerencsénkre nem volt késés. Amikor megérkeztiink egy
spanyol sofOr vitt at minket a cordobai szallasunkra.

Els6 utam volt repiildvel, szerencsére minden rendben ment
a tanaraink segitsége és kisérete altal. A repiilon is minden
zokkenOmentesen ment. Az ott dolgozok kedvesek,
segitOkészek ¢és precizek voltak a munkajuk terén. A
reptéren probaltam minél figyelmesebb lenni €és egy csomod
uj szét is tudtam megjegyezni. Angol tuddsomnak
koszonhetden meg tudtam magam értetni idegen
emberekkel szemben.

check- in desk- utasfelvételi pult
specifield weight- eldirt suly
cabin bag- kézipoggydsz
liquids- folyadékok

gate- beszallo kapu

2024.06.26.

A mai nap délel6tt kaptunk egy tdjékoztatast, hogy ki hol
fog dolgozni, hogyan tudunk eljutni a munkahelyiinkre. A
kisérénk elkisért minket oda, ahol dolgozni fogunk. A
szalonban nagyon kedvesen fogadtak minket ¢és
megbeszEltilk, hogy méasnap hany érara fogunk menni.
Miutan visszaértlink volt egy kis pihendnk majd elmentiink
megnézni a Palacio de Viana-t. Nagyon szép és kiilonleges
hely, megfelel6 volt képek készitésére a varazsa miatt.

A mai nap folyamdn tanultam 0j szavakat is.

Familia- csaldd
Buenos dias- Jo napot! / Jo reggelt!
Palacio- palota
mariana- holnap

muy bien- nagyon jo

2024.06.27.

Ma volt az elsé munkanapom. Reggel 9:30-kor kezdddott a
munkaidém, nagyon kedvesek és segitdkészek voltak
mindenben. Rajtunk kiviil nagyon sok mas diak is volt, 6k
mind spanyolok voltak. A szalonban nem beszélik az
angolt, vagy csak éppen torik a nyelvet, de szerencsére
sikeriilt megérteniink egymast. A feladatom gondorités volt
hajcsavarokkal. Volt egy magadott rajz, az alapjan kellett
megcsinalnom, de az elején a fondokom is segitett. Nagyon
jol éreztem magamat, megjegyeztem par spanyol mondatot
€s sz0t is.

¢;De donde eres? — Honnan jottél?
Hasta mariana! — Talalkozunk
holnap!

Lavado de Cabello- hajmosas
Corte de pelo- hajvagas

Chicas- lanyok

2024.06.28.

A mai napon folytattam a hajcsavardval vald gondoritési
technika elsajatitasat. José a fonokom nagyon segitOkész
volt. Gondorités mellett 1) dolgokat is megmutattak
szamomra. Egyik a szOkités volt, amit egy ott tanul6 nagyon
iigyes lany mutatott be. Megnézhettem egy férfi hajnyirast
¢s a dauer technikdt is kiprobaltattak velem. Ismét
talalkoztam szamomra 0j szavakkal és mondatokkal.

Rizado permanente- dauer/ tartos
gondorités

Decoloracion del cabello-
hajszokités

Corte de pelo hombre- férfi
hajvagas

Que tengas un buenfin de
semanal! - Kellemes hétvéget!
Qué hora es? — Hany ora van?

2024.06.29.

Ma miutan mindenki felkelt, megreggelizett és dsszekésziilt
elmentiink a plazaba mindannyian. A plazaban volt egy par
tizlet, amit nem ismertem igy oda is betértem és vasaroltam
is magamnak. Ezutan folytattam a felfedezd utamat és a
csaladomnak is vettem par aprosagot ajandékkép. Késdbb
megebédeltem majd, utana visszamentiink a hotelbe.
Pihentem egy kicsit majd a szobatarsammal takaritottam és
mostam.

El pijama- pizsama
Los zapatos- cipo
La camisa- pdlo

La falda- szoknya
Juntos- egyuitt




2024.06.30.

Ma reggeli utan elmentiink egy rovidebb sétara, majd,
amikor visszaértiink elpakoltam a tegnap kimosott
ruhdimat. 11 6ra utan elindultunk a kézeli strandra. Nagyon
jo volt latni, hogy az emberek elfogadoak, mosolygosok,
jokedviiek voltak. Osszesen 3 medence volt, a strand
koriilményei tisztak voltak. A sracokkal nagyon sokat
szorakoztunk,  nevettiink. = Késébb  megettem a
szobatdrsammal egy jégkrémet, ezutdn visszajottink a
szalldsunkra.

Domingo — vasdrnap
Sombrilla — napozészék
Entrada — belépdjegy
Helado — fagylalt
Piscina — medence

2024.07.01.

Ma volt az elsé olyan napom, amikor nem csak babafejen
dolgozhattam. Egy id6s holgy hajat kellett begdndoriteni
hajcsavaroval, majd Aurora az ott tanuld és dolgozé lany
megmutatta a hajszaritdo bura hasznalatat is. Szamomra ez
ujdonsag volt. Megnézhettem, hogyan kell beszaritani egy
férfi hajat, rovid haj gondoritését vasaloval. Késoébb egy
olyan férfi vendégen mutattak be technikakat, akinek els6
korben szokitették a hajat, majd az egyik oldala a hajanak
z0ld szinii lett, a masik pedig fehér lett. Nagyon sok 1j
dolgot megtapasztaltam mar a mai nap folyaman, amit a
jovoben remélem, hogy a sajat szakmai repertodromban is
alkalmazni tudok majd.

Mechas — melir
Tijeras — ollo
Toalla — torolkozo
Barba — szakall
Verde — zold

2024.07.02.

Mai napon leginkdbb csak megfigyeld voltam, José a
fonokom mondta, hogy figyeljem meg a tobbiek
munkafolyamatat. Els6nek egy hajmosast+vagast+szaritast
nézhettem meg. Mindent részletesen megmutattak, helyes
kézmozdulatokat, kéztartasokat. Ezutan mutattak még kettd
férfi hajvagast, ezeket a folyamatokat az ott tanul6 fiatalok
végezték el. Késébb megmutattak egy szdmomra Uj
szOkitési technikat egy sracon, amit melir sapkaval végeztek
el. Munka végén a hajvasalast mutattak meg. Tanulsagos
volt a mai nap.

Gorro para Mechas — szilikon
festosapka

Secador — hajszarito
Prendedor — hajcsat

Mus — hajhab

Laca - Hajlakk

2024.07.03.

Ma a szalonban szinte csak férfi hajvagasok voltak. Az ott
tanuld sracok is ezt gyakoroltak egymason, ez mellett a
borotvalast is. Nagyon jo volt nézni mennyire iigyesek és
mennyire igyekeznek precizek lenni. Egy fiatal fii az
¢desapjaval tért be a szalonba, mindkettdjiiknek hossza haja
volt. En a fii hajnyirasat néztem meg, neki mullet fazont
vagtak. Szdmomra ez Ujnak szamitott, mert azt, hogy ezt
hogyan készitek el még nem lattam. A munka vége felé volt
egy nbéi vendég, akinek a hajmosast én csinalhattam.
Szerencsére megdicsért, jol esett neki a masszdzsom mosas
kozben. Igyekeztem a mai nap is a legjobbat kihozni
magambol.

No estd aqui — nincs itt
Afeitado — borotvdilais

Lavar de cabello — hajmosas
Cambio de forma — fazonnyirds
Cambio de color —
hajszinvaltoztatas




2024.07.04.

Nagyon j6 hangulat volt a fodraszatban. Az ott tanul6 fiuk
bolondoztak picit és volt par zene amire tdncoltak is. J6 volt
latni mennyire kis 0Osszeszokott csapatot alkotnak.
Megfigyelhettem két hajfestés, egy hajvasalast és jo par
hajnyirast is. Egyik tanulé srac elkezdte nyirni az
osztalytarsat ¢és a fonokom mondta, hogy probaljam ki
nyugodtan. Santi, aki elkezdte nyirni a tarsat nagyon
segitOkész volt, elmondtam neki, hogy életemben még csak
egyszer csinaltam ilyet, de mindenben segitséget nyujtott.
Amennyire tudtam, igyekeztem a legjobbat kihozni ebbdl a
nyirasbol, de van még hova fejlédnom nyilvén.

Clase — tanora

Calvo — kopasz
Comico — vicces

Pelo Corto — rovid haj
Blanco — fehér

2024.07.05.

Ma is nagy volt a forgalom a szalonban. Megnéztem ahogy
Eu kiszokiti és arnyalja egy ott tanuld srac hajat. Késobb
volt még egy vendége, neki dauert csinalt majd egy diaklany
megnyirta 6t. A déleldtti 6rdkban betért egy idOs holgy is,
aki tartdés gondoritést kért, ezt a folyamatot is végig
figyeltem, hiszen egy nagyon ligyes fodrasz készitette el,
Marianak hivjak. Nagyon szimpatikus benne, hogy mindent
precizen, nagy odafigyeléssel készit el. A munkaidém
végén José megkért, hogy segitsek 0Osszepakolni a
tobbieknek.

Trabajo — munka

Poquito — egy kicsit
Mostacho — bajusz

Calido — forro

Buenos tardes! — Szép napot!

2024.07.06.

Reggelrdl ellatogattunk a Mezquitaba. Szerencsére bentre is
bemehettiink, nagyon szép és lenylig6zo latvany volt.
Nagyon sok képet probaltam késziteni, hiszen nem
mindennap jut el az ember ilyen helyekre. Mikor itt
végeztiink, visszasétaltunk a széllasra és miutan végzett
mindenki a reggelijével egy kis id0 mulva wjra tutnak
indultunk. A Torre de Calahorrahoz érkeztiink, ami mar egy
muzeum, amit korbejartunk. A végén pedig felmentiink a
tetejére €s egész jol be lehetett latni a varost, gyonyorii
latvany volt.

Torre — torony
Pintura — festmény
Puente — hid

El billete — jegy

A la derecha — jobbra

2024.07.07.

Reggel elmentiink a cordobai Synagogueba. Ez a zsinagoga
egy torténelmi épiilet Cordoba zsidé negyedében talalhato
€s 1315-ben épiilt. A legjelentésebb zsid6 imahazai kozé
tartozott. Hires volt az arab- mor épitészeti stilusti belsd
terérdl, melynek oszlopai és ivei lenyligozéek voltak. A
zsinagoga a kultara és vallds fontos kdzpontja volt a
kozépkori  Cordobaban. Délutan a  szabadidomet
kihasznalva mostam és takaritottam.

Sinagoga — zsinagoga

Sol — nap

Suavizante — oblité
acondicionador — hajbalzsam
Contigo — veled




2024.07.08.

Ma, ahogy beértem munkéba, Jose azt a feladatot adta, hogy
figyeljem Rafat, ahogy fazont kezd el nyirni a babafejen. A
fonokom azért adta ezt a feladatot, mert ma elfoglalt volt,
elméletet tanitott, tigyeket intézett. Miutan a srac végzett a
munkajaval, Eulogiot kezdtem figyelni. Ma egészen sok
vendége volt, az egyik sracnak hajnyirdst és szakallvagast
készitett. A masodik fiunak, aki hosszabb ¢és jo stirti gondor
hajjal érkezett neki a pomadour hajstilust valositotta meg.
Az utols6 vendégét, akit megnéztem nem csak nyirdst
csinalt, hanem festést is. Felill két oldalt kiralykék lett,
kozépen pedig rézsaszin €és amint végzett a festéssel
megnyirta 6t. Eulogio nagyon preciz fodrasz, sokan szeretik
0t, még hires emberek is megfordulnak nala. Latszik, hogy
szereti, amit csindl.

Mira en mi — figyelj engem
Qué tal? — hogy vagy?
Claro — persze

Contesta — figyelj
Entiendo - értem

2024.07.09.

Ez a napom is szinte férfi hajvagds ¢és festés
megfigyelésébdl allt. Elsonek megint Rafat néztem ahogyan
megmossa majd megnyirja Samu hajat. Ezutan egy masik
sracnak a hajszinét frissitették fel az ott dolgozo lanyok.
Megint intenziv kék és pink volt a haja. Volt ma egy fit, aki
bevallalta a full rézsaszin hajat. Nagyon jo latni, hogy
Ezek utan Eut néztem, ma is volt par vendége. Az elsd egy
idésebb férfi volt, neki fazont nyirt és megigazitotta a
szakalla formajat is. Kicsivel késobb Juanlu hajat gondolta
ujra. Kétszer kellett neki festeni, a hajmosast ram bizta. A
végeredmény egy halvany gyongyhdz roézsaszin lett.
Estefelé¢ elmentiink a Casa Arabehez és a Centro Rafael
Botihoz. A Casa Arabe az arab vilag ismeretét segiti eld,
kulturalis programokat, kiallitdsokat, rendezvényeket kinal.
A Centro Rafael Boti egy miivészeti kdzpont, kiilonféle
miivészeti kiallitdsoknak, programoknak ad otthont.

Confia en mi — bizz bennem
Navaja — borotva

Tinte — festék

Secador — hajszarito
Alisado — hajvasalas

2024.07.10.

Ma kivehettem a részemet kicsit a munkalatokban. Volt egy
ndi vendég, hajmosasra €s vagasra érkezett. A hajmosas
részét Rafa, az egyik oktatd ram bizta. Miutan ezzel kész
lettem, Jose vagta a hajformat a holgynek, ekkor tobb diak
is csatlakozott nézni a miiveletet. Megnéztem Eu egy
munkajat is, melirsapkaval végzett szOkitést majd arnyalast
egy férfi vendégén. A hatdidd alatt megtekintettem jo par
hajvagast és egy 1dOsholgy hajfestését. Eu nagyon szép
végeredményt ért el. A munkaidém vége felé, Maria, aki
szintén tandr megkért, hogy vasaljam ki a hajat. Nagyon jo
hangulat volt koztlink és késziilt egy-két k6zoskép is.

Aqui? — 1tt?
Comida — étel
Flor — virdg

Corte de puntas — hajvégvigdasa

Rizado — gondorités




Ma rovidebb napom volt a szalonban, hiszen déltol
programjaink voltak szervezve. ElsOnek egy tanuld srécot,
Rafat figyeltem meg, egy fiatal fiinak nyirta meg a hajat.
Rafaelen sokszor tapasztalom, hogy probal nagyon preciz
munkat végezni. Késobb Eut nézhettem, egy tanulonak és
idésebb vendégének a hajat szdkitette ki, késébb pedig a

Corazon — sziv
Viaje — utazds

AU, sajat hajat festette be feketére. 12 orakor, Siimeyya ¢€s Titou Suero - cilo,m
elkisértek minket az Alcazarba. Az Alcazar spanyol-mor Arte — miivészet
épitészet remeke. Gydnyort belsé udvarokat, kerteket, mor | Noche — éiszaka
stilusu diszitéseket tar elénk. Késébb Farewell Partyra
jottiink vissza a szallasra, itt megkaptuk az okleveleinket,
beszélgettiink és finomakat ehettiink.

Reggelrdl a fodraszatba latogattak a tanaraink. Orsi néni
hajat mosta meg osztalytarsam. A szaritast az egyik ott Ceni

A . epillo — kefe
tanulé ldny mutatta meg szdmunkra, hogy hogyan kell ,
helyesen csindlni. Miutan Orsi néni haja elkésziilt, a Barbero —bo_r bély
mentorom, Jose munkélkodasat figyeltem meg. Elso | ESPuma—hajhab

2024.07.12. | vendégének butterfly cut-ot készitett. Ez a Iépcsdzetes | Serum para el cabello —
hajvagas, viszont manapsag nagyon sok fodrasz csak igy | hajszérum
hivja. A masodik vendége egy idds holgy volt, neki Nuevo — uj
hajszinfrissités ¢s vagas volt a kéres, amit mentorom |14rde — Jélutin
makulatlanul elkészitett. Munkaidom vége felé megnéztem
egy szakallformazast is.

Koran kellett kelnlink, hiszen az 0Uti cél Malaga,

pontosabban a tengerpart. Mar egészhéten nagyon vartam,

hiszen ez az elsd ilyen élményem. Malaga tengerpartja Playa — tengerpart
gydnydrli, homokos parttal rendelkezik. A part mentén |Arena—homok

2024.07.13. | sétalva szamos hangulatos kavézo, étterem, kisbolt varja a [ Olas — hullamok
vendégeket. Gyljtottem kagylokat is, nagyon figyeltem | Brisa — szelld
arra, hogy véletleniil se égessen meg a nap, hiszen nagyon | Barco — hajé
fehér borszinnel érkeztem amugy is Coérdobaba. Nagyon jo
volt a hangulat, estére mindannyian elfaradtunk.

Miutdn kipihentem a szombati nap faradalmait, | Escoba — seprii
Osszeszedtem a mosni valoimat, amiket ezutan kimostam. | Trapear — felmosni
Ezzel szinte a délelottom el is ment. Délutan elmentem Lavadora — mosdgép

2024.07.14. | ebédelni a kozeli étterembe. Ebéd utdn a szobat . .

; - oo : . Esponja — szivacs
takaritgattam, majd a ,,munkat” egy kis sorozat nézéssel ) )
pihentem ki. Estefelé elmentem egy baratommal sétalni a Almorzar — ebédelni
varosban.

Az utols6 munkanapom volt. Ez a nap leginkabb a|Desafio — kihivds
bucsuzkodasrol szolt. Elkoszontem a deleldttds €s a| 7o oeharé de menos —
délutanos didkoktol. Persze a mentoromtodl is, hidnyozni fog Hidn .
o o R yozni fogsz
2024.07.15. |a j6 humora, az, hogy mindig mosolygds és tlirelmes volt

velem szemben. Munka utan pihentem egy keveset, majd
Osszepakoltam a bérondomet. Nehéz lesz itt hagyni ezt a
csodalatos varost.

Sonrisa — mosoly
Buena suerte! — Sok sikert!
Cuidate! — Vigydzz magadra!




2024.07.16.

Hajnalban indultunk Sevillaba, a reptérre. Mar vartam is,
hogy a repiilon lehessek, de annyira mégsem. Nagyon
¢lveztem az itt 1étet s nagyon sok 1) dolgot tapasztalhattam
meg. A check-in gordiilékenyen ment, a gépiinkhdz sem
volt késés irva. Még mindig izgalmas szamomra a
felszallas, kis félelem is volt azért bennem. Délutan érkezett
meg a géplink vissza, majd kisbuszokkal vittek minket a
megbeszélt helyre. Edesanyukam és az 6csém vart engem.
Nagyon jo érzés volt 6ket Gjra latni.

Aeropuerto — repiilotér
Salidas — indulds
Embarque — beszallds
Retraso — késes
Aduana — vam




