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Szakacs

A tanulé neve: Lestyak Georgina
A szakma megnevezése: Vendétéri Szaktechnikus
A szakmai gyakorlat helye: Shambala restaurant

Cime: Krizhevnishka ulica 12, Ljubljana 1000 Szlovénia
F6 tevékenysége: Konyhai kisegit6

A szakmai vezetdo(k)/mentor neve: Florijan Virant

Kiséré tanarok: Gérgey Melinda, Imre Eva, Szrenka Szilvia, Demes-Kenéz Ildiké

Szempontok a munkanaplo vezetéséhez

- Milyen konkrét szakmai munkat végeztél?

- Milyen 1j szakkifejezést tanultal?

- Mi volt az Gjdonsag szamodra?

- Milyen munkaeszkozoket hasznaltal, kezeltél, ismertél meg?
- Milyen uj szavakat ismertél meg?

- Milyen nehézségeid adodtak?

- Kértél-e, kaptal-e segitséget a feladatok végrehajtasdhoz?



Megismert szavak,

Datum Elvégzett feladatok, megtanult 4j ismeretek et ep e
uj kifejezések
Az els6 napom nagyon jé volt. Gyonyor( éplileteket és
szobrokat [attam. Elsére a kozlekedés sokkal rugalmasabb,
mint Magyarorszag nagyvarosaiban. Példaul a buszokon | fry.zsirban siilt
kartydkkal kozlekedtiink, amik ugy funkcionalnak mint, | squte-Kisiit
2025.03.09 Magyarorszagon egy bérlet. Ez nagyon megkdnnyiti az Dr.ain-lesza’r
utazast. Az utcdk mindenhol fénysorokkal és diszes|Stir-kever
lampdval voltak kivildgitva. Sokkal tébb embert lattam az [ Roast-sit
utcdn sétalni este, mint Magyarorszagon.
Ma este egy étteremben vacsoraztunk, ahol nagyon jé volt
a hangulat.
A mai napon megnéztiik a munkahelylinket. Egy gyonyor
macskakoves utcdban helyezkedik el. Az étterem neve
Shambala és 3 Michelin csillagot nyert 2022,2023 és 2024-
ben. Az étterem diszlete is érdekes. Tudni kell, hogy ez az
étterem egy Azsiai ételekre orientdléddd vendéglatd és a Grill-grillez,
diszletek is erre mutatnak ra példaul, azsiai G8slakos | gyil-roston siit
maszkok és targyak vannak elhelyezve kilonboz6 | gjice-szeletel
helyeken. Nagyon kedvesen fogadtak minket. A|pour-megfordit
2025.03.10 | fénokinkkel,  Florijannal  angolul  kommunikaltunk. | stir-kever
Kérbevezetett minket, megmutatta a helyiségeket és a|fold-6sszehajt
munkatdrsakkal is talalkoztunk. Az éttermen belill az
asztalok el6re meg voltak teritve, hogy a vendégek tiszta és
szépen feldiszitett asztalhoz lljenek le. Az étlapon nagyon
izletes ételek sorakoztak, vannak levesek, tésztdk, siilt
ételek és desszertek is. Mint példaul Tofu leves, Pad-Thai
tészta, és hazi készités(i fagylaltok. Az arak egy Michelin
csillagos étteremhez megfelel6ek.
Ma a munkahelyen kavéval kinaltak, és még nem f&ztlink
viszont kisebb kisegité munkakat végeztiink el. En mangot
pucoltam, és gyalultam le majd, brokkolit szedtem rézsaira )
majd felszeleteltem, aztdn hagymat tisztitottam. A freezer-’fagyaszlto
munkank végeztével kaptunk ebédet. A konyhai kett/e-v:zforra/z? .
2025.03.11 e o , . corkscrew-dugohuzo
segiténkkel angolul kommunikaltunk és tanultam 4j angol
o . . ) y oven cloth-konyharuha
kifejezéseket is, amik majd hasznosak lesznek kés6bb. rolling pin-sodréfa
A munkaruhdinkat sajat szekrényben tarolhatjuk. A
munkatarsak nagyon kedvesek és kozvetlenek. A reggelit
magunknak készitettik el.
A munkahelyen, a mai napon édesburgonyat pucoltam és
gyalultam le burgonyacsipsznek, amit példaul steak hushoz | chopsticks-evépdicika
talalnak fel. Aztan mosogattam és gézdltem az elmosott | roll-papirtérlé
2025.03.12 | evGeszkozoket és tanyérokat. Megtanultam hasznalni a|prepare-el6készités

g6z016 gépet, és a konyhan belil mar tudom hova kell
pakolni a konyhai eszkdzoket. A f6nok nagyon elégedett
volt velem, egyre tobbet kommunikalok a

melt-olvaszt
layer-rétegez




munkatarsaimmal. A kisegiténk kevésbé tudott angolul
ezért sokszor segitettem neki megtaldlni a megfeleld
szavakat targyakra és ételekre.

A mai napon a munkahelyen sok mindent egyedil
végeztem el. El8szor is zoldségeket hamoztam és
szeleteltem fel apré darabokra, ezen a konyhan nagyon sok
z6ldséget hasznalnak. Aztan a szemetet szelektaltam és

vittem a szelektiv taroldkba, itt nagyon fontos a szelektiv | dip-mdrt
hulladékkezelés. Ezutdn a konyhai eszkdzbket pakoltam a | toast-pirit
2025.03.13 helylikre, a mentorom sokat segitett az elnevezésik |peel-hdmoz
o megtanuldsdban is. A mai napon megmutattak nekiink a | cut-vdg
varos f6 nevezetességeit. Elmentink a Szlovéniai|spread-megken
parlament mellett, ami a koztarsasagi téren helyezkedik el | chilly-csipds
ott kidltottak ki 1991-ben a koztarsasagot. Felismertiik a
parlament el6tt |év6 orszagok zdaszloit. Lattuk a Ljubljanai
Egyetemet. Megmutattak nekiink a févaros legnagyobb
felh6karcoldjat, ami 13 emeletes.
A mai napon délel6tt kezdtem a munkahelyemen. Ma
megtanultam hogyan kell a legkénnyebben csirkemellet
tisztitani  és  felszeletelni.  Amikor végeztem a
. . . , , scramble-habar
husszeleteléssel akkor levittem a szelektiv hulladékot a )
N . o . , | serve-felszolgdl
kijelolt helyére. A munkatarsaim nagyon nyitottak és
2025.03.14 L .. , ; grate-reszel
kedvesek. Van egy férfi munkatarsam, aki nem tud angolul, ,

" . . . (. coat-paniroz
de prdbalkozik. Egyre tobbet beszélek én is és sokkal knead-avir
szabadabban kérdezek és kommunikalok a 9
munkatdrsaimmal. Leginkdbb a mentorom az, akire
szamithatok.

A mai napon, 4 6ras sétat tettliink Ljubljandn belil, sok
szuvenires boltot megnéztiink és megmutattak nekiink egy
nagyon érdekes automatat, amibdl tejet lehet venni, és
athaladtunk egy nagy piacon, ahol friss z6ldségeket és
ruhadarabokat is Jdrultak. Aztan egy maganbusszal ,

s g . cleaver-bdrd
elutaztunk a Bledi téhoz, ahol megnéztilk a Bledi varat, can opener-konzervnvits
amin belll nagyon sok érdekes dolgot Iathattunk. A Bledi . P B 4

2025.03.15 , . .. ., 7, . .| whisk-habveré
varbdl tisztan lathattuk az Ugy nevezett Bled-Islandot, ami ,
. o . . L wooden spoon-fakandl
egy kis sziget a té kozepén, oda hajéval lehet eljutni. Utana ,

. . (o . . , .| scale-mérleg
a Bledi to partjan elsétdltunk megkdstolni a hires Bledi
krémes sliteményt, majd elmentiink ebédelni és nagyon
sok érdekes dolgot lattunk utkézben, mint példaul nagy
hegyeket. Nagyon sokat tanultam ma Szlovénia
torténetérdl.

A mai napon egy kicsit a hazimunkdval kellett
. i x N .| tap-csap
foglalkoznunk. De mivel szép id6 volt, elmentiink egy kis| . .
sétara a varosba. llyenkor vasarnap nincsenek nyitva sink-mosogato
2025.03.16 ) mop-felmosé

Uzletek, az emberek f6leg az éttermekben lilnek és
ebédelnek, ha jé az id6 akkor a kinti nyitott részeken ilnek.
Nalunk ez nem ilyen elterjedt, f6leg, ahol én lakom.

bucket-vodor
colander-sz(ir6edény




Ez nekem nagyon tetszik. Mindenki mosolyog és vidam, jé
ezt [atni. A varos teli volt emberekkel, mindenki orilt, hogy
hétvége van, mi is. J6 volt kicsit kikapcsolédni.

2025.03.17

Elsajatitottam a paraelszivo zsirfelfogdjanak a leszerelését

és tisztitasat. A zsirfelfogdkat leszedtem, majd ledblitettem
és zsirolddval alaposan atmostam, ezutdn rahelyeztem
G6ket egy szaraz kendére szaradni. Ezutan, elmosogattam az
Osszegylilt evleszkozoket és tanyérokat, kozben
folyamatosan pakoltam be az elmosott edényeket a g6z616
gépbe, majd helyre raktam. Nagyon meglepett, hogy az
evBeszkozoket teljesen kilon helyen mossak el és g6zolik
ki, mint a tanyérokat és az edényeket. Mikor elvégeztem
ezeket a feladatokat, levittem a kartonokat és a miianyag
hulladékot a kijel6lt kukdkba, mivel nagyon sok volt és
egyedul vittem eléggé nehéz volt, széval sokat
kiiszkodtem, mig leértem a kukakig. A mai napon
elsajatitottam a vakuumozd gép haszndlatat. A mar
bepdacolt csirkemelleket kimérve bele pakoltam egy
vakuum tasakba és levakumoztam. Ezeket a husokat
kés6bb a Teriyaki nevl ételhez hasznaljdk fel, amit
z6ldséggel és tésztaval talalnak. Mikor levdkumoztam az
0sszes hust, beraktam a h(it6kamraba, Uj feladatot kaptam.
A legutolsé feladat, amit elvégeztem az a gyombér pucolds
és apritds volt. Ugy érzem, ma jobban ment az
kommunikacio, 6nalléan oldottam meg a feladatokat.

poach-buggyant
bladder-hdlyag

fast food-gyors étterem
squid-tintahal
cod-t6kehal

2025.03.18

Megtanultam hogyan kell a legkdnnyebben répat
tisztitani. Megértettem a segitémet, ahogy bemutatja és
magyarazza a technikai menetet. Ezutdn édesburgonyat
pucoltam, amit utdna elraktdroztunk, ehhez a
munkafolyamathoz kivalasztottam a megfelel6 kést,
ellenériztem, hogy alaposan el van e mosva, hogy ne vigyek
semmilyen szennyez6dést az édesburgonyara. Levittem a
mUianyag szemetet, illetve, a papirhulladékot a megfeleld
kukdba. Mikor visszamentem, elmosogattam, amit
taldltam majd a féGnok segitségével kivittem a komposztot
az étterem hatsd kertjébe.

crayfish-rdk
shrimp-garnéla
cheese plate-sajttadl
paté-pdstétom
stuffed-téltott

2025.03.19

A munkaba a szokasos id6pontban érkeztem, reggel 10
orara. Az elsG feladatom a batata felszeletelése volt, a
mentor angolul tobbszor is elmagyarazta a vagas
folyamatat, megfigyeltem a |épéseket, de ennek ellenére is
elrontottam majd korrigadltam a sajat hibamat. Kés6bb
répat szeleteltem és vdkuumoztam. A mentor ellenérizte a
munkat és elégedett volt. A megmaradt édesburgonydkat
felszeleteltem kisebb kockdkra, vagtam mellé kisebb
répakat ezeket 6sszekevertem majd h(it6be tettem. Ezt
kés6bb parolt és silt zoldségként talaljak majd. Felsértette
a kezemet a munkaeszkdz hosszantartd hasznalata, mert

Bring us-hozzon nekiink
cracked-térott
gorgeous-nagyszer(
order-rendel
recommend-ajdanlani




rossz volt a késnek a markolata. Késébb a hus vakumozas
feladatat kaptam, ellenériztem, hogy jol helyezkedik-e el a
vakumzacskdéban a hus, figyelmesen atnéztem majd a a
vakumgépbe helyeztem és levakumoztam. A mentor
leellenérizte a munkamat és elégedett volt. Ezutan
levittem a m(ianyag, illetve a papir hulladékot a megfeleld
kukdba. A munkam végeztével elkdszéntem a mentortdl,
elmondta masnap mikor kell jonném.

2025.03.20

A mai napom rutinosan indult, 10-re mentem munkaba. Az elsé
munkafolyamatom a gyombér pucoldasa majd a szeletelése volt.
Ezutan papajat hamoztam, majd kiszedtem a magvuakat, utana
legyalultam és bedztattam. Majd a felszeletelt, letompitott
édesburgonyat vdkumoztam, ddtumoztam és elraktaroztam.
Ezutdn levittem a m(ianyag- illetve papirhulladékot az arra
kijelolt kukdba. Ezutdn elmosogattam az edényeket és az
evBeszkozoket. GEz0l6be raktam ezeket is. Ezeket a
munkafolyamatokat teljesen 6nalldan is el tudom mar végezni.

attention-figyelem
book-foglal
reserved-foglalt
occassion-alkalom
organizer-rendezd

2025.03.21

A mai napon 10-re mentem dolgozni. Miutan atoltoztem,
cukkinit gyalultam. Kés6bb kdstolokanalakban talaltam
hinart, illetve rozéban marindlt kacsamellet. Miutdn
ezekkel végeztem, bulgurt pucoltam, majd vagtam fel és
tompitottam, amit utdna levakumoztam. Kés6bb levittem
az Osszegylilt mianyag- és papirhulladékot a kijel6lt
kukdba. A vacsora utan meglatogattunk egy
gasztrofesztivalt, sokféle ételt lehetett vasarolni. Nagyon
érdekes volt, hogy kis bddékban milyen sokféle ételt
készitettek el, kiilonb6z6 orszagok konyhai képviseltették
magukat.

feast-iinnep
celebration-iinneplés
stew pot-bogrdcs
platter-tal

fruit bowl-kompdtostdlka

2025.03.22

A mai napon meglatogattunk egy cseppkébarlangot, ami
Eurdpanak az egyik legnagyobb cseppk8barlangja. A hossza
3 km és 900 Iépcs6fok van benne. Egy turavezet6 vezetett
végig minket a barlangon. A kijarat felé pedig 100
[épcs6fokot masztunk meg eléggé farasztd volt, de
megérte. Utdna ellatogattunk Piranba, Szlovénia
tengerpartjdra, ahonnan tisztdn at lehetett [atni
Horvatorszagba, és Olaszorszagba is. Az idegenvezet6nk
rengeteg érdekes dolgot mesélt, nagyon jo volt hallgatni és
megérteni az angolt. Nagyon biiszke voltam magamra. Ez a
kirandulas nagyon tetszett, Szlovénia bar kicsi orszag, de
nagyon szép és kilonleges helyei vannak.

cave-barlang
shore-part
border-hatdr
stairs-lépcsék
exhausting-fdraszto

2025.03.23

A mai napon elldtogattam egy szuvenir boltba, ahol
rengeteg érdekes dolgot lehetett vasarolni. Minden a
szlovén jelképekrdl szél. Sok sarkanyos ajandéktargy is van.
Majd 4tmentem egy cukrdszdaba, ahol gyonyord
diszitéssel ellatott sliteményeket késtoltam. A kinézete, de
még az ize is meglepden finom volt. J6 volt ma egy kicsit
sétdlni a varosban, mert nem esett az es6. Holnap kezd6dik

bottle opner-sérnyito
fridge magnet-hiitémadgnes
decanter-kancso
ladle-merékandl

table flag-asztali zdaszlo




az utolsé munkahetiink, kivancsian varom, hogy mit fogok
még tanulni.

2025.03.24

Miutdn atoltoztem, cukkinit  gyalultam, majd
kdstoldkanalakra talaltam hindrt és konfitalt kacsamellet.
Kés6bb marindlt hist vdkumoztam, majd répat pucoltam,
és végll evGeszkozoket torolgettem szarazra. Ezeknél a
feladatoknal a mentorom mar sokszor magamra hagy,
nekem kell megoldani az adédd problémdkat. Szeretem
ezeket a feladatokat, mert mar magabiztosan tudom
elvégezni 6ket.

be in charge of-felel6s
experience-tapasztalat
flexible-rugalmas
made of-késziil

charge for-felszamol

2025.03.25

A mai napon, a munkahelyen mosogattam és marinalt
marhahust vdkumoztam. A tegnapi megpucolt répat
felvagtam, majd eltaroltam. Ezutdn édesburgonyat
pucoltam majd raktam el. Miutan ezekkel végeztem,
levittem a mlanyag- és a papirszemetet a kijelolt kukdba.
Ma sokat lehettem a séf kozelében, aki bar sokat dolgozik,
mégis szeret magyardzni. Minden munkafolyamatat
figyeltem, és kérdeztem is 6t, és nagyon jo érzés volt, hogy
mindent megértettem.

uneatable-ehetetlen
be on a diet-dietazik
for sure-biztosan
excellent-kivalo
regret-sajndl

2025.03.26

A mai napon délre mentem dolgozni. Az els6
munkafolyamatom a répahdmozas volt. Edesburgonyat
vagtam, majd pucoltam egy masfajta ételhez, amit még
nem készitettem. De ma részt vehettem a készitésében. A
mentorom segitségével, de néha 6nalldan is dolgozhattam.
A tdlalds utdn jo érzés volt az ételt kiadni. Remélem,
egyedil is elkészithetem majd. A mentorom megdicsért,
hogy milyen jo segitsége voltam.

taste-kostol
tasty-izletes
delicious-izletes
pleasant-kellemes
portion-adag

2025.03.27

A mai napon délre mentem dolgozni. Az elsé
munkafolyamatom az a volt, hogy kdstolékanalakra
talaltam hinart, rozé kacsamellet, illetve szeletelt epret.
Ezek el6ételek, ezért nagyon fontos, hogy izlésesen és
étvagygerjesztéen nézzenek ki. Igyekeztem szépen
elrendezni a kanalakon az adagokat. Utdna cukkinit
gyalultam, majd taroltam el. A gyalunal kicsit dvatosabban
dolgoztam, mert nem akartam balesetet. Szerintem néha
nem baj, ha kicsit évatosabbak vagyunk.

napkin ring-szalvétagydird

scoop-merdékandl
vinegar-ecet
tureen-levesestal
tray-tdlca

2025.03.28

A mai napon, 10-re mentem dolgozni. Az els6
munkafolyamatom az a  hindr tdlaldsa  volt
kdstoldkanalakra, a tetejére rozé kacsamellet tettem,
illetve szeletelt epret. Ugy gondolom, tetszett a
mentoromnak, hogy tegnap olyan gondosan dolgoztam
ezzel. Kovetkez6 feladatként lemostam a pdraelszivot.
Utdna marhahust vakumoztam majd eltaroltam. Az utolsé
feladatom a halfilézés volt.

Fajo szivvel bucsuztam el a munkahelyen, mert nagyon jo
harom hetem volt itt. Mindenkitél elkdszontem és
megkoszontem a sok segitséget, amit kaptam.

fennel-édeskémény
chives-metél6hagyma
truffle-szarvasgomba
courgette-cukkini
caper-kapribogyo




2025.03.29

A mai nap reggel azzal telt, hogy a maradék holmimat
elpakoltam majd elindultunk a buszmegalléba és egy kis
varakozds utdn a busszal elmentink a flixbuszunkhoz
amivel elutaztunk Budapestre, ahol egy kis busszal vartak
minket és Balassagyarmatra vittek. Ez az utazds mas volt,
mint mikor jottiink. Elménnyekkel és Uj baratokkal
gazdagodtunk, o©nalldbbak lettiink, magabiztosabbak.
Sokat koszonhetlink a kisérétanarainknak, akik mindig ott
voltak, ha valamiben elakadtunk. Nagyon jél tettem, hogy
jelentkeztem a programra, mert alig varom, hogy amit kint
megtanultam itthon is alkalmazhassam.

improve-fejlédni
profession-foglalkozds
satisfied -elégedett
possibility-lehetdség
cosy-kényelmes




