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Kiséro tanarok:

Matyoka Renata, Pap Istvan Balézs, Imre Eva, Percze Laszloné

Szempontok a munkanaplo vezetéséhez

- Milyen konkrét szakmai munkat végeztél?

- Milyen uj szakkifejezést tanultal?

- Mi volt az Gjdonsag szamodra?

- Milyen munkaeszkozoket hasznaltal, kezeltél, ismertél meg?
- Milyen 1j szavakat ismertél meg?

- Milyen nehézségeid adodtak?

- Kértél-e, kaptal-e segitséget a feladatok végrehajtasahoz?



Datum

Elvégzett feladatok, megtanult 4j ismeretek

Megismert szavak,
uj kifejezések

2024.06.24

Els6é napunkat utazassal toltottik. Ez volt az els6 replil6-
utam, ezért kicsit féltem téle. Tartottam az Uj helyre- és (j
kornyezetbe kerilést6l és a beilleszkedéstél. A felszallas
egy kicsit félelmetes volt, de a leszéllassal mar nem volt
gondom, rosszabbra szamitottam. Megtapasztaltam a
reptéri procedurdt. Nagy meleg fogadott, amikor
leszalltunk a géprél. Amikor megérkeztiink a szallasra,
kedvesen fogadtak minket: elmentiink vacsordzni, majd
megkaptuk a szobainkat. A szalloda nagyon hangulatos, azt
hiszem, jo helyre kerultink.

securities - Biztonsdgi szervezet
checking in - Becsekkolds

airport security check - Reptéri
biztonsdgi vizsgdlat

key card - Kulcskdrtya

entry system - Beléptetési rendszer

2024.06.25

A mai napon munkamegbeszélések  zajlottak.
Megismerkedtiink a munkahelyi vezet6inkkel, megkaptuk
a munkabeosztdst, a munkaleirdst és rogzitettiik a
munkadrakat. Egyeztettiink a munkaruhdval kapcsolatban
is. A délutdn folyaman egyitt ebédeltem a tdrsaimmal a
kozeli plazdban. 18 odrakor elmentink egy portugal
csapattal varost nézni. Beszélgettem a csoportbdl néhany
didkkal és elmondtak a tapasztalataikat arrdl, hogy milyen
itt dolgozni. Lathattuk a White Towert, sétaltunk a kikotd
melletti sétdnyon, majd visszabuszoztunk a szdllasra és
vacsoraztunk.

working hours - Munkaidé
tower - Torony

port - Kikété

ID card - Személyi igazolvany
pirate ship - Kalézhajé

2024.06.26

Ma volt az els6 munkanapom. Amikor beléptem a
konyhdra, el6szor bemutatkoztunk egymasnak, mindenki
nagyon kedves és mosolygds volt. A séf korbevezetett a
konyhan és megmutatta az eszkdzdket. Elmagyarazta,
milyen ételt fogunk késziteni és azt is, hogy hogyan fogjuk
elkésziteni. Nagyon megért6 és segit6kész volt. K6zdsen
készitettiink el egy tipikus gorogos izesitésd ételt, a
hisgombdcot. A munkafolyamat koézben 0j dolgokat is
tanultam, mivel ez egy kiilonleges étel volt szdmomra. Az
ételhez olyan fliszereket haszndltunk, ami inkdabb a
mediterran konyhara jellemz6, mint példaul a bazsalikom,
a rozmaring és a babérlevél. Délutan a szabadidénkben
didktarsaimmal ebédeltem majd sétaltunk a kornyéken.

chef - Séf, szakdcs
wine - Bor

meatball - Hisgombdc
rice - Rizs
pork - Sertéshus

2024.06.27

Mai napon, els6ként zoldségeket apritottam és
felvagottakat szeleteltem, miutdan megmutattdk, hogyan
kell hasznalni a szeletel6gépet. Ma Ujabb eszkozoket
mutattak meg a konyha egy masik részén. EImondta a séf,
hogy melyik késsel mit vdgunk, mert az egyes élelmiszerek
el6készitéséhez kilonboz6 késeket és kiilon vagddeszkat
hasznalunk. A mai vacsora lasagne volt, ennek az
elkészitésében segithettem. Itt egy kicsit masképp készitik
el, mint nalunk. Nem csupdn a fliszerezése kiilonbozik,
hanem a Béchamel martasba reszelt sajtot is tettiink és ezt

greek coffee - Gorég kdvé
lettuce - Saldta

spinach - Spenct

corn flour - Kukoricaliszt
milk cream - Tejszin




a sajtkrémes szdszt tettiik a rétegek kozé illetve az étel
tetejére. Ma ezt  tanultam meg a gorog
konyham(ivészetr6l. Ezen kivil megtanultam a kavégép
hasznadlatat is.

2024.06.28

Ma egy kicsit korabban érkeztem az étterem konyhajaba.
El6készitettiik a zoldségeket és a felvagottakat a
svédasztalhoz, majd hozzdkezdtiink a féétel
elkészitéséhez. Ehhez zoOldségeket apritottunk. A hust
betettiik a sit6be majd készitettlink a parolt zoldségekhez
és a burgonydhoz egy izletes Ontetet. A mai Ujdonsag
szdmomra az volt, hogy a slit6bdl kiszedett zoldségeket és
a burgonyadt egy megnedvesitett siit6papiron kellett
szétteritenem. A séf elmondta, hogy ezéltal a technika altal
a zoldségek roppandsak maradnak.

eggplant - Padlizsan

red onion - Lilahagyma

tomato sauce - Paradicsomszosz
ham - Sonka

cucumber - Uborka

2024.06.29

Miutan megreggeliztiink, elindultunk a 01X busszal a
tengerpartra, Perea Beachre. Kb. 1 dra utazas utdn at
kellett szallnunk a 72-es buszra, amivel szintén utaztunk
vagy fél 6rat. Amikor végre megérkeztiink, par szaz méter
séta utadn kerestiink egy arnyékos helyet. Lepakoltuk a
csomagjainkat, majd bementliink a vizbe, hogy
felfrissuljiink, majd napoztunk, kagylohéjat gydjtottiink és
beszélgettliink. Itt a tengerparton volt lehetGséglink
ebédelni, és nézel6dni a szuvenirboltokban. Késé délutan
elindultunk haza a 72-es busszal, majd atszalltunk a 02K
buszra. A buszpdlyaudvarrdl elsétdltunk a szalloddhoz és
rovid késziilédés utan 20:00-kor lementiink vacsorazni. Ma
megtapasztaltam, hogy a jarékel6k és az eladdk is nagyon
segitGkészek és kedvesek a turistakkal.

beach - Tengerpart
shellfish - Kagylo

french fries - Siilt krumpli
sand - Homok

seaweed - Hindr

2024.06.30.

Mai napon pihentlink, majd elmentiink a plazdba és
kirakatokat nézegettiink a didktarsaimmal. Kora délutan
megebédeltiink, visszamentiink a szallodaba, ahol
pihenésre forditottuk a szabadid6énket. Este at6ltoztiink és
a csapattal elindultunk vacsordzni egy étterembe. Nagyon
finom volt az étel és kedvesen fogadtak minket ott is.
Visszafelé lattunk egy vallasi felvonuldst, ami nagyon
érdekes volt.

restaurant - Etterem
toast - Piritos

cheese - Sajt

religion - Vallds

flat screen - Sikképernyd

2024.07.01.

Ma csirkemellel és sertéshussal dolgoztunk. Megtanultam,
hogy milyen flszerek illenek ezekhez a husokhoz. Itt a
konyhan fliszerkeveréket hasznaltunk mindkettéhoz.
Megtudtam, hogy a fliszerkeverék az alap fliszereken kiviil
koménymagot, bazsalikomot, oregandt, kakukkfivet és
tort chilit tartalmaz. Ez alkalommal a huasokat
feldaraboltuk, és bepdcoltuk az olivaolajjal elkevert
fliszerkeverékben. Néhany dra h(it6ben vald pihentetés
utan grillpalcakra huztuk a bepacolt husdarabokat, hogy
sUtésre készek legyenek a souvlaki nyarsak.

thyme - Kakukkfd

store - Bolt

brunch - Villasreggeli
chicken - Csirke

relax - Pihenés

spice mix - Fliszerkeverék
kkewer - nydrs




18:00-kor elmentiink a buszpalyaudvarra és megkaptuk a
bérletlinket, amivel szabadon utazhatunk a
tomegkozlekedési eszkdzokon, szerintem nagyon hasznos
lesz. A korai esti bevasarlds utan ismét egylitt vacsoraztunk
a csoporttal.

2024.07.02.

Ma megtanultam egy Uj étel készitését. A héjaban siilt
burgonyat el6szor megféztik, majd krumplinyomoval kicsit
O0sszenyomkodtuk. Kevés vajat adtunk hozza, majd
befliszereztiik és beraktuk a stit6be. A hus elkészitésével is
béviilt a szakmai tapasztalom. A sertéshus mellé kukoricat,
sajtot, sonkdt és paprikat is tettlink és ezekkel a
z6ldségekkel egyltt stutottik meg. A végeredmény pedig
egy nagyon omlds husétel lett.

A délutani vdrosnézés keretében elldtogattunk a White
Tower-hoz és lehetGségiink volt felmenni a tetejére,
ahonnan gyonyorl kildtas nyilt a vdrosra. Majd
megnézhettik a kidllitast, hiszen a Fehér Torony manapsag

corn - Kukorica

make - Késziteni
sightseeing - Vdrosnézés
walk - Sétal

exhibition - Kidllitds

2024.07.03

muzeumként mi(ikédik. Majd egy rovid séta utan
visszatértlink a szallasra és elfogyasztottuk a vacsorat.
El6készitettiik a reggelihez a felvagottakat és a

z6ldségeket, majd utdna elkezdtiik a vacsorat késziteni. Ma
szintén egy szamomra ismeretlen ételt készitettiink. Még a
krumpliptré elkészitése is Uj volt szamomra, hiszen
burgonyapehely felhaszndlasaval, illetve tej, tojas és vaj
hozzaaddsaval készilt. Moussaka volt a féétel. Ehhez
megsitottik a padlizsant. Miutdn kivettik a sit6bdl,
kettévagtuk és daralt hust tettlink rd. Készitettlink egy
zoldségragut is, ami szezondlis zOldségekbdl és
paradicsomszdszbdl allt. A végén ezt tettik rd a padlizsanra
és betettik a forrd stit6be. Ez a nap tanulsagos volt, mivel
eddig olyan médszereket ismertem meg, amit az iskolaban
nem tanultunk. Minden egyes ételnél elkészitésénél
tanulhatok valami Ujat.

butter - Vaj

eqgqg - Tojds

oven - Siité

ragout - Ragu

potato flakes - Burgonyapehely

2024.07.04

Mai nap megtanultam egy Uj elkészitési médot a bolognai
tésztdhoz. Az Ujdonsag az volt benne, hogy fahéjat és
vOrosbort is talaltam a hozzavaldk kozott, valamint
marhahudsbdl  késziilt a  paradicsomszdszos  alap.
Felapritottuk a lila- és véréshagymat, ami porkdéltalapként
szolgalt, majd hozzaadtuk a dardlt marhahust és a
paradicsomszoszt.

Délutdn a csoporttal megnéztilk a varat, ahonnan
lélegzeteldllitd volt a kilatas. Folytattuk utunkat a Rotonda
felé, de utkozben betértiink egy kdvézéba, aminek az volt
a kllonlegessége, hogy cicdkat lehetett simogatni,
mikozben elfogyasztottuk a frissiténket.

catfish - Harcsa

cinnamon - Fahéj

spaghetti Bolognese - Bolognai
spagetti

red wine - Vérés bor
refreshment - Frissité

2024.07.05

Ma megtanultam, hogyan kell paprika és paradicsom
belsejét  kivajni, és megtanultam az Ujhagyma

stick blender - Botmixer




felapritasanak helyes madjat. Megmostam a rizst majd
Ujhagymat, lilahagymat, voréshagymat tettem bele és
megpiritottam. Hozzaadtam a paradicsom belsejét, amit
paradicsompasztdval dusitottam. Felvagtam a burgonyat,
majd elhelyeztem a toltott paradicsom és paprika mellé,
radntottem a szoszt és a végén meglocsoltam olivaolajjal.

stuffed tomatoes - Téltott
paradicsom

core - Kimagozni

olive oil - Olivaolaj

sauce - Sz0sz

2024.07.06

Szabadidénkben elmentilink felfedezni a varos egy részét,
majd belltink ebédelni és kavézni. Beszélgettiink,
sétdlunk, elmentiink fagyizni és limondadét is ittunk, ami
isteni volt. Lattunk egy csoddlatos cukraszdat is, ahol
kiilonféle sitemények és tortdk voltak.

cake - Torta

cookie - Siitemény

lemonade - Limonddé

pay by card - Kdrtyaval fizetni
discover - Felfedezni

2024.07.07

Mai nap kés6bb ébredtem, lementem reggelizni, azutan
elindultunk ebédet és innivalét venni az egyik tarsammal.
Kivancsi voltam, milyen lehet itt a gyros, ezért azt vettiink.
A talaldsa masképpen torténik, mint nalunk. Itt ugyanis
tesznek stltkrumplit is a pitaba. Visszaértlink a szalloddba,
elfogyasztottuk majd beszélgettiink és filmeztink a
szobatdrsaimmal.

have breakfast - Reggelizni
curious - kivancsi

watch movies - Filmet nézni
discuss - Megbeszélni
return - Visszatérni

2024.07.08

A mai nap egy kicsit porgésebb volt. El6készitettem a
vagodeszkat és a késeket. Felapritottam a voroshagymat és
megmostam a padlizsanokat, majd felszeleteltem Gket.
Elkészitettem a szészt és nagyon boldog voltam, mert
megdicsért a séf, hogy emlékeztem az elkészitési mddjara.
Nagyon segit6kész volt és mindent alaposan
elmagyardzott, igy sokat tanultam téle ma is.

Délutdn elmentlink a didktarsaimmal a szupermarketbe,
ahol sort keritettlink az ebédre is. Nagyon finom volt az
étel.

busy - elfoglalt

praise - Megdicsérni
helpful - Segitékész
explain - EImagyardzni
take-away - Elvitelre

2024.07.09

A mai napon el6készitettem a zoldségeket, megmostam
majd felapritottam a voréshagymat és az Ujhagymat.
Felszeleteltem a gombat és a padlizsant. Betettem a stitébe
a hust, ehhez szeleteltem paprikat, hagymat és padlizsant.
Olajon megpiritottam a hagymat és a gombat, majd
hozzaadtam némi vizet. El6készitettem a svédasztalhoz
sziikséges zoldségeket, és feltoltottem egy Iadat tojassal.
Délutan ebédet rendeltiink a didktarsaimmal,
beszélgettlink és pihentlink.

crate - Rekesz, ldda
mushrooms - Gomba
leek - Péréhagyma
cooling rack - Hiitérdcs
sautée - Dinsztelni

2024.07.10

Ma leginkabb figyelnem kellett, hogy hogyan dolgozik a séf.
El6készitettem neki az eszkozoket és a munkafolyamat
végén elmosogattam azokat. Burgonyat hamoztam, majd
megmostam és felkockdztam O&ket. Az egész csirkét
bekentlik olajjal, befliszereztiik és betettiik a slitGbe. A
daralt hdst a mai napon a séf készitette el. Nekem az volt
még a feladatom, hogy megmossam a salatat és a
spendtot, amibe beletoltottik az elkészitett huspépet.
Kerilt még bele két féle sajt is. Ezt sUt6papirral egyitt
felgongyoltik, majd beraktuk a stit6be.

cut it like this - Vdgd fel igy!
to dice - Kockdra vdgni

roll it up - Feltekerni

potato purée - Burgonyapliré
grease - Zsirozni

minced meat - Dardlt hus




2024.07.11

Ma el6készitettem a z6ldségeket és a felvagottakat, majd
lefélidztam és beraktam 6ket a hiit6be a svédasztalos
reggelihez. Felapritottam a hagymat, bepaniroztam a hust
és kisitottem. Burgonyat ma nem kellett hamoznom, mert
fagyasztottat sttottink ki a rantott hus mellé. Azonban a
salata osszetevGit megtisztitottam és feldaraboltam hozz3
a paradicsomot és az uborkat.

boil - Forralni

cut coarse - Durvdra vdgni
clingfoil - Frissentarto folia
breaded - Panirozott
smorgasboard - Svédasztal
pork chop - Karaj

2024.07.12

Ma  segitettem  munkatarsamnak a  svédasztal
el6készitésében. Ezek utan aprdra vagtam a voroshagymat,
a z06ld- és a piros paprikat. Feltettem olajra az apritott
z6ldségeket, majd hozzdadtam a paradicsomszdszt és a
ketchupot. Ez nekem Ujdonsag volt, mivel ilyen szészt nem
csindltam még. Kif6ztem a tésztat, amire 3 kilonb6z6
sajtot is tettem: fetat, trappistat és cheddart. Készitettem
egy sajtszoszt is hozza.

tomato sauce - Paradicsompliré
various - Kiilénféle

buffet breakfast - Svédasztalos
reggeli

dishwasher - Mosogatdgép
spice - Fliszer

2024.07.13

Szabadnapunk volt és ma elmentiink kiilonbusszal Halkidiki
Beachre. Odaértlink és kisér6ink megmutattak, hol tudunk
helyet foglalni, majd rendeltiink egy frissitét. Gyonyord
volt az egész tengerpart: a viz kristalytiszta és hdsité volt
ebben a forrésagban. Ettlink egy finom gyrost, majd
napoztunk, sokat furdéztiink és usztunk. Nagyon jol
éreztem magam.

organized - Szervezett
sunshade - Napernyd
sun bed - Napozddgy
pebble - Kavics
swimsuit - Fiird6ruha

2024.07.14

Ma késGbb ébredtem és reggeliztem. Pihenésre volt
szikségem, mert a tegnapi nap farasztd volt. KésGbb
kimentlink a szobatdrsaimmal ebédelni. Ebéd kozben jot
beszélgettiink, majd a szalloddba visszaérve filmet
néztink, sokat nevettlink és jol éreztiik magunkat. A k6z0s
vacsorat a csoporttal ismét a Berlin nev(i étteremben
fogyasztottuk el, ami nagyon finom volt.

laugh at - Nevetni

It was delicious! - Finom volt!

Go out - Kimozdulni

Have a good time - J6l érzi magat
tiring - Fdraszto

2024.07.15

Ma segitettem a pincér munkatarsamnak el6késziteni a
reggelit. Kenyeret szeleteltem, és megtanultam, hogyan
kell kitisztitani a kavéf6z6gépet. Ezutan leltaraztam és
feltoltottem a hiit6ket. Kés6bb burgonyat hamoztam,
megmostam, majd felvdgtam nagyobb darabokra. Olajat
ontéttem ra, megséztam, mustdrral izesitettem majd
alaposan 6sszekevertem és betettem a sitébe. Ezutdn a
daralt husba sajtot toltottem és ezt is betettem a siitébe.

inventory - Leltdr
mustard - Mustdr
refill - Feltélteni
slice - Szeletelni
season - [zesiteni

2024.07.16

Ma az els6é feladatom az volt, hogy felszeleteljem a
kenyeret. Amikor végeztem, megérkezett a rendelt friss
aru és el kellett pakolnunk a zoldségeket a
zOldségraktarban és rendszereztilk Gket a polcokon. Ezt
kovet6en mirelit burgonyat sitottiink, amit soval, borssal
és paprikaval fliszereztlink. Két nagy tepsiben készitettiik
ezt a koretet. Az egyiket paradicsompasztdval izesitettiik, a
masikra viszont csak citromot nyomtunk. Kés6bb
megtisztitottam a gombat és feldaraboltam. Ma
megtanultam, hogyan készitik a gorogok a grillezett csirkét.

baking tray - Tepsi
squeeze - Facsarni
order - Rendelés

peel - Hdmozni
separate - Elkiil6niteni




Befliszereztiik az egész csirkét, a belsejébe citromot

nyomtunk, majd  olivaolajjal beledorzsoltik a
flszerkeveréket.

2024.07.17

Ma segitettem a pincér munkatarsamnak elGkésziteni a
felvagottakat a svédasztalos reggelihez, majd kenyeret
szeleteltem. Ezek utan felapritottam a vordshagymat,
Ujhagymat és a paprikdt a vacsordahoz. A sertéshust
megféztik paradicsom szdszban, majd azt a feladatot
kaptam, hogy mossam meg a rizst és tegyem fel forrd
vizben féni. Egyre tdbb feladatot biznak rdam, amit 6nalléan
hajthatok végre.

cook - Fézni

shred - Csikokra vdgni
re-salt - Utdnsdzni
team mate - Munkatdrs
rinse - Leébliteni

2024.07.18

Ez volt az utolsé munkanapom. El6készitettem a reggelihez
a zoldségeket, felvagottakat. Részt vettem a vacsora
el6készitésében: felapritottam az Udjhagymat és a
vOroshagymat, megtisztitottam a gombat majd aproé
darabokra vagtam. A zoldségeket megpiritottuk, majd
hozzaadtunk fagyasztott zoldségeket, répat és borsét. A
daralt hust megformdztuk, majd betettiik a stit6be. Munka
utdn elbucsuztam a séftél és a munkatarsaktol.

shape - Formdzni

carrot - Sdrgarépa

peas - Borsé

chop - Apritani

frozen vegetables - Mirelit
z6ldségek

2024.07.19

Szabadnapunk volt ma, igy a lanyokkal elmentink a
varosba szétnézni, elmentiink a kedvenc helylinkre
fagyizni. Korbesétdltunk a kikotében majd belltliink egy
étterembe ebédelni. Visszaértliink a szalloddba, ahol
taldlkoztunk Theodorissal és lnnepélyes keretek kozott
megkaptuk az Erasmus tanusitvanyokat. Készliilt egy vided
is, ahol angolul beszélgettem a kapcsolattartdnkkal. Sok
kérdést tett fel és nagyon jé volt az interju kozben a
hangulat. Kicsit szomoru vagyok amiatt, hogy ez az utolsé
napom itt, nagyon jol éreztem magam.

Grape juice - Sz6l61é
Strudel - Rétes

Prepare - Felkésziilni
Supper - Vacsora
Communicate - Beszélgetni

2024.07.20

Hajnalba felkeltlink és még egyszer atnéztiik a szobat, hogy
semmit ne hagyjunk ott. A hallban gy(iltiink 6ssze, majd
elindultunk a buszhoz. 1 éra elteltével mar a repil6téren
voltunk, leadtuk a poggyaszunkat, atestiink a biztonsagi
ellenérzésen, vasaroltunk a DutyFree shopban és
megnéztiik, melyik kapunadl kell felszallnunk a repilére. A
varakozds kozben megreggeliztiink és pihentliink. Most
nem izgultam annyira a repll6ut miatt, mint amikor
el6szor ultem fel r3, s6t élveztem a kilatast. Az Ut soran
nem volt turbulencia, igy kényelmesen és gyorsan telt az
utazas hazafelé.

early leaving - Korai indulds
excited - Izgatott

come together - Osszejénni
gate - Kapu

land - Landolni




