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Munkanyelv angol

Mobilitas id6tartama 2026.07.20. -t6l 2026.07.24-ig
5 nap (munkanapok szama)
2 utazasi napok szama

A résztvevo feladatai a mobilitas elott:

Keérjuk, roviden mutassa be, hogyan készult fel a mobilitasra.

Tanka Agnes lgazgatoasszony keresett meg ez év elején azzal a kérdéssel, hogy részt vennék e mobilitas programon. Kis gondolkodas utan
ugy gondoltam minden szempontb6l hasznos lenne szdmomra ha részt vennék egy olyan képzésen, melyet hasznositani tudok majd a jov6ben.
Tanulhatok, megismerkedhetek egy masik orszag kulturajaval és mas eurdpai orszagokban €16 pedagdogusokkal ismerkedhetek meg.. Elétte
két alkalommal jartam mar hasonlé mobilitds programon. 2022-ben Olaszorszéagban, (Firenzében és kdrnyékén), majd 2025-ben Szlovéniaban
volt lehetdségem megismerni a két orszag szakképzési rendszerét . Tarsammal Matyoka Renataval nem ismertik egymast, elkezdtik az
egyeztetést, a valaszthato orszagokrol, és kurzusokrdl. Portora esett a valasztdsunk mert egyikink sem jart még ott, és szerettiik volna
megismerni ezt a varazslatos helyet az Atlanti Ocean partjan. A kurzus valasztasanal fontos volt szamunkra, hogy hasznosithat6 tudassal
térjink haza. Ezért egy, a kommunikéacidval kapcsolatos kurzust valasztottunk, mert a helyi iskolakba jar6 gyerekek sokszinlisége miatt
kiilondsen fontossa valt a ,,j6 kommunikacioé” . A hozzank jaro gyerekek kiilonb6z6 tarsadalmi rétegekbdl, eltérd kulturalis hatteri
csaladokbdl érkeznek hozzank. A megfelel6 kommunikacid kiilondsen fontos ilyen esetekben, hisz épité de rombold hatasa is lehet a
kimondott szavaknak, mondatoknak.

A Kkivélasztott kurzus utéan sikeriilt a Booking.com alkalmazason keresztiil megfelel6 szallast talalni a belvarosban, majd a repiiléjegyeket is
megvettiik. A kurzus el6tti €s utani hétvégét is raszantuk az ottlétiinkre, hogy fel tudjuk fedezni a varos latnivaloit.
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Tanulasi eredmenyek:

Az elvart tanulési eredmények meghatarozasa a mobilités tervezési szakaszaban (palyazat)
(A tanulési folyamat elvart eredményét irja le, cselekvést jelentd igéket haszndl, specifikus, konkrét, vilagos, egyértelmii és mérhetd.)

Idegen nyelvi kompetenciam fejlédik, Gj kifejezéseket és szavakat ismerek meg. Bévitem tudasomat a pszichologia terén, kiilonosképpen a
hatékony kommunikécié alkalmazasa terén, melyet hasznélni tudok mind az iskolai kdrnyezetben, mind a maganéletben.
Modszertani ismereteim boviilnek, melyek hozzajarulnak a pedagdgiai munkdm mindségének javulasdhoz.

Uj ismereteket szerzek a portugal kultirardl, hagyomanyokrol, gasztronomiarél, melyet atadhatok a diakoknak.
Atfogo képet szerzek a portugal oktatas helyzetérdl, tovabba a més orszagokbol érkez6 pedagogusok beszamoloi alapjan informalédok az adott
orszagok oktatasi helyzetérdl, a problémakrol amikkel szembesiilnek.
Nemzetkozi ismereteimet, kapcsolataimat erdsitem. Uj baratsagokat kotok, melyek esetleg a jovoben hasznosak lehetnek az iskolam szamara.

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan:
(Az elvart tanulasi eredmények teljesiilésének ,,vizsgalata”, a személyes fejlédés nyomon kdvetése, bizonyitékok a kompetenciafejlodésre — a
résztvevo hogyan értékeli, sikerilt-e elérni a kitiizott tanulasi eredményeket a mobilitasa soran.)

A kurzust Edite Amorim portugal pszicholdgus tartotta. Szakmai tudasanak koszonhet6en rengeteg Uj
ismeretre tettem szert kKommunikacio témakorben. A szakmaisaga mellett magaval ragadott az el6adoi stilusa,
és az altala megosztott életszagu térténetek is tanulsagosak voltak. Megértettem, hogy a kommunikacioé sok
Osszetevdbdl épiil fel, mar szavak nélkiil is 1ényeges informacidkhoz juthatunk az altalunk nem ismert
személyrol (ruhazat, ékszer, hajviselet, tetovalasok stb.) Sokkal empatikusabb lettem, mert az atadott
ismeretek raébresztettek arra, hogy mindenki a sajat lathatatlan hatizsakjat cipeli a multbeli sérelmeivel,
traumaival, veszteségeivel. Ezért fontos az itélkezés nélkuli, nyitott kommunikacio. Ismereteket szereztem
arrol is, hogy a targyak hidak lehetnek egymas megismeréséhez, az itt elsajatitott gyakorlatot jol tudom majd
hasznositani a 9. évfolyamokon év eleji ismerkedésnél. Megtanultam, hogy mennyire fontos az intuicio, mely
a tantermen belll is atsegithet konfliktusokon. Lényeges volt szamomra az az informacid is, hogy sokszor a
diakok viselkedése nem ellenlink iranyul, ezért nem szabad érzelmileg belevonddni az igy generalt
konfliktusokba. Ilyenkor fontos a tényszeriiség, €s a higgadtsag.

Mit tanult, tapasztalt,
sajétitott el a mobilitas alatt?
Miben fejlédott?
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Rengeteg Uj szdt, kifejezést hallottam, tanultam, mely hozzajarult ahhoz, hogy az angol szokincsem jelentésen
boviilt.

A kurzuson résztvevokkel csoportmunka keretében €s a szabadidé egy részében is rengeteget beszélgettiink
kultararol, gasztronémiardl, és az egyes orszagok oktatasi rendszereir6l. R&ébredtem, hogy mas eurdpai
orszagokban is hasonl6 problémakkal szembesilnek a pedagdgusok. Délutanonként, és az ott toltott 2
hétvégén megismerhettem Portd latvanyossagait, gyonyorkodhettem a kuldnleges azulejo csempékkel diszitett
épuletekben. Megkdstoltam a hires portoi bort és a helyi specialitast a pastel de nata édességet. Hatalmas
élmény volt belépni a katedralis 6don falai kdzé, gyényorkodni a Sao Bento vasutallomas elécsarnokaban 1évo
hatalmas torténelmi mozaikokban, vagy sétalni a Bolhao Market piaci forgatagaban.

Mennyire teljesultek az
el6z6leg meghatarozott
célkitlizései?

A célkitlizésem az volt a kurzus el6tt, hogy jobban megértsem azt, hogy bizonyos esetekben miért nem
miikodik a kommunikéci6 a diakok és kozottem. Ugy gondolom hasznos tudéssal tértem vissza, biztos vagyok
benne, hogy sokkal jobb, tudatosabb kommunikator leszek a jovében. Nemcsak a kommunikécio teriilete, de a
mentalis egészség megdrzésére iranyulo stratégidk is érdekeltek. Nagyon sok jo tanacsot, gyakorlatban is
miikddod praktikat kaptam, melyek segitenek megdrizni a lelki egyensulyomat.

A tapasztalatok milyen el6nyt
jelentenek a hazai
elémenetele/tovabbi munkaja
soran?

Rengeteg csoportmunkaban végezhetd tevékenységet ismerhettem meg. Kifejezetten tetszett a ,,Search for
beauty” iskoléan kiviil végezhetd feladat, amely megtanitja a résztvevoknek, hogy tudatosan keressék a szépet,
mas szemszogbdl nézzek a szitkebb és tagabb kornyezetiiket. Nagyon hasznosnak talaltam azt a feladatot is,
ahol a csoport minden egyes tagja egy kivalasztott targy segitségével mutatja be magéat. Kreativ, innovativ és
formabonté gyakorlat bemutatkozasnal. A két emlitett feladaton tdl, még szamos angol 6réan, vagy akéar
osztalyfonoki 6ran hasznalhato tevékenységet ismerhettem meg. Az el6ado tobb, a sajat életébdl meritett
példaval illusztralta, mennyire fontos az, hogy miképpen viszonyulunk masokhoz. Azt is tudatositotta, hogy
akivel beszélink nem egy ,,fehér lap”. Mindenkinek megvan a sajat torténete, fajdalma, lathatatlan hatizsakja.
Ugy gondolom az (ij ismeretek sok esetben mélyen elgondolkodtattak, rengeteget
segitettek abban, hogy a jovében empatikusabb legyen a kommunikaciom az iskolai kornyezetemben, és az
otthoni kdrnyezetemben egyarant.
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Milyen Uj ismeretekre tett
szert a fogadd intézmeny
orszaganak, kurzus esetén a
tobbi résztvevé orszaganak
oktatasi rendszerérol,
kultarajarél?

Megtudtam, hogy Portugaliaban kotelez6 az oktatds 18 éves korig. Az alapoktatas 1-9. osztalyig tart, a
nyelvtanulast kifejezetten timogatjak a bevandorl¢ fiatalok szdméra. A kozépiskola akadémiai, szakmai és
miivészeti Utvonalakra oszlik. A szakmai Utvonalat valasztok gyakorlati képzést kapnak a vendéglatas,
turizmus, mechanika, informatika és egészségiigy teriiletén, és tanulményaik befejezése utan a munkaerdpiacra
Iéphetnek. Dualis képzésben vesznek részt, mely hasonl6 a magyarorszagi gyakorlathoz. Portugaliaban is
klizdenek a tanarhiannyal, a migrans didkok integraciojaval. Az iskoldkban nagy a lemorzsol6das, az
évismétlés. A tehetdsebb sziilok gyermekei fizetés magéaniskolakban tanulhatnak, mely tovabb fokozza a
tarsadalmi szegregaciot.

Hogyan alkalmazhat6ak a mobilitas soran megszerzett tanulasi eredmények a sajat munkamban, illetve a Kiildé intézmény

gyakorlatdban?

(A terjesztésre, beépitésre vonatkozo tervek.)

Szamomra a legfontosabb (j ismeret a hatékonyabb kommunikacié megismerése és annak lehetséges gyakorlati alkalmazéasa volt.

A megszerzett tudast, tapasztalatot sikeresen tudom majd hasznalni tanérak keretein belill, és a maganéletben egyarant. Hiszem, hogy
kevesebb konfliktus, és tobb empatia teszi majd gordilékenyebbé a kapcsolataimat. Igény esetén a jegyzeteimet szivesen megosztom a
munkakdz6sség tagjaival, biztos vagyok benne, hogy szamukra is jol alkalmazhatd ismereteket tudnék atadni.
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A tovabbképzés programja / szakmai latogatas (job shadowing) munkaterve napi lebontasban:

1. From communication to impact: defining your goals, message clarity and educational purpose, understanding your audience and your

own style
2. Active listening and relational presence, non- verbal communication and building rapport, communicating across cultures and

emotional profiles
3. Constructive and compassionate feedback, assertive communication under pressure, verbal conflict prevention and deescalation

strategies
4. The power of narrative in education and leadership, crafting messages that inspire and influence, communication in presentations,

meetings and group settings
5. Individual communication self- assessment, creating a realistic improvement and action plan, course roundup and review, Learning

outcomes’ validation, certification ceremony

Déatum: 2026.08.01. Horthy Réka Julianna
résztvevo alairasa



