Palik Robert
2026. 07. 05 - 2026. 07. 25
Sepsiszentgyorgy, Romania
NVSZC Stromfeld Aurél Technikum
Elménybeszamold Sepsiszentgydrgyrél az Erasmus+ szakmai gyakorlatrél

Az Erasmus+ program szamomra egy életre sz6l6 élmeny volt, amely sordn nemcsak
szakmailag, hanem emberileg is nagyon sokat fejlodtem. Mar az odautazas is emlékezetes volt,
hiszen vonattal utaztunk Romanidba. Bar az 0t soran kissé sziikdsen fértiink el, ez még kozelebb
hozta egymashoz a csoportot. Sokat beszélgettiink és nevettlink, igy hamar eltelt az utazés.
Megérkezés utan elfoglaltuk a szalldsunkat, amely egyszerli, de minden fontos igényiinket
Kielégitette.

A szakmai gyakorlat hétf6tdl péntekig valddi munkahelyi kornyezetben zajlott. Minden nap
id6ben érkeztiink a munkahelyre, betartottuk a munkavédelmi és munkahelyi szabalyokat,
valamint feleldsségteljesen végeztiik a rank bizott feladatokat. Megismerhettiik a roméniai
munkamoralt, amely sok tekintetben hasonlitott a magyarorszagihoz, ugyanakkor
megtapasztaltuk, hogy nagy hangsulyt fektetnek az egyiittmiikddésre, a pontossagra és az
onall6 munkavégzésre. Nagyon sok kedves és segitokész munkatarssal dolgozhattam egyiitt,
akik szivesen megosztottak vellink tudasukat. A gyakorlat sordn sokat tanultam az internetes
halézatok karbantartasardl és javitasarol, az optikai kabelek kezelésér6l, valamint az internetes
antennak miikodésérdl és beallitdsarol. A feladatok soran fejlédott a problémamegoldo
képességem, a feleldsségvallalasom és a csapatmunkaban valé egyiittmiikdési készségem.

A program soran tobb kirandulason is részt vettiink. Az elsé kirandulasunk a hires Torcsvari
kastélyba vezetett, ahol beliilrdl is megtekinthettiik a gyonydrii varat, mikdzben csodalatos
hegyvidéki taj vett korll bennunket. Nagyon érdekes volt megismerni a var torténetét es
épitészetét. A masodik kirdnduldsunk a Szent Anna-tbhoz és a Mohos-t6zeglaphoz vezetett,
ahol kozelrdl is megismerhettiik a természet szépségeit. A harmadik kiranduldsunk a Medve-
tohoz vezetett, ahol lehetdségiink volt megfiirddni a sés vizii toban. Ezek a programok
segitettek jobban megismerni Erdély természeti, torténelmi és kulturalis értékeit. A helyi ételek
megkostolasaval és a varos felfedezésevel azt is megtapasztaltuk, hogy a romaniai és a magyar
kultdra kozott sok hasonlosag taldlhatd, ugyanakkor szamos érdekes kulonbseget is
megismerhettiink.

A kint toltott id6 alatt Sepsiszentgyorgy vérosat is jol megismertiik. Nemcsak a

nevezetességeket tekintettik meg, hanem a mindennapi élethez szlkséges helyeket is



felfedeztiik, példaul a mosodat, az éttermeket és a boltokat. Ez segitett abban, hogy 6nallobbak
legylink, megtanuljunk gazdalkodni a pénziinkkel, feleldsséget vallaljunk a sajat feladatainkért,
és magabiztosabban eligazodjunk egy idegen varosban.

A gyakorlat soran az idegen nyelvi készségeim is fejlédtek. Nap mint nap Uj angol és roméan
szavakat, valamint szakmai kifejezéseket tanultam, amelyeket a munkavégzés soran is
hasznéltam. Egyre magabiztosabban kommunikéltam a kiilféldi kollégdkkal és a helyiekkel,
ami sokat segitett az 6nbizalmam ndvelésében.

A hazautat ismét vonattal tettiik meg. Az utazas foként pihenéssel, beszélgetéssel és az elmult
harom hét élményeinek felidézésével telt. JO érzés volt visszagondolni arra, mennyi Uj
tapasztalatot szereztiink, ugyanakkor ériltem annak is, hogy Ujra taldlkozhatok a csaladommal.
Osszességében az Erasmus+ program rengeteg élményt és hasznos tudast adott szamomra.
Fejlodott a szakmai tuddsom, az 6néllésdgom, a problémamegoldd képességem, az idegen
nyelvi kommunikéaciom és az dnbizalmam is. Uj baratsagokat kotottem, értékes szakmai
tapasztalatokat szereztem, és megerds0dott bennem az a cél, hogy a jovoben is ezen a terlileten
szeretnék dolgozni. Nagyon o6rilok, hogy részt vehettem ebben a programban, mert biztos
vagyok benne, hogy a megszerzett tudast és tapasztalatokat a késobbi tanulmanyaim és

munkam soran is hasznositani tudom. Minden didknak szivbdl ajanlom ezt a lehetdséget.



