
Palik Róbert 

2026. 07. 05 - 2026. 07. 25 

Sepsiszentgyörgy, Románia 

NVSZC Stromfeld Aurél Technikum 

Élménybeszámoló Sepsiszentgyörgyről az Erasmus+ szakmai gyakorlatról 

Az Erasmus+ program számomra egy életre szóló élmény volt, amely során nemcsak 

szakmailag, hanem emberileg is nagyon sokat fejlődtem. Már az odautazás is emlékezetes volt, 

hiszen vonattal utaztunk Romániába. Bár az út során kissé szűkösen fértünk el, ez még közelebb 

hozta egymáshoz a csoportot. Sokat beszélgettünk és nevettünk, így hamar eltelt az utazás. 

Megérkezés után elfoglaltuk a szállásunkat, amely egyszerű, de minden fontos igényünket 

kielégítette. 

A szakmai gyakorlat hétfőtől péntekig valódi munkahelyi környezetben zajlott. Minden nap 

időben érkeztünk a munkahelyre, betartottuk a munkavédelmi és munkahelyi szabályokat, 

valamint felelősségteljesen végeztük a ránk bízott feladatokat. Megismerhettük a romániai 

munkamorált, amely sok tekintetben hasonlított a magyarországihoz, ugyanakkor 

megtapasztaltuk, hogy nagy hangsúlyt fektetnek az együttműködésre, a pontosságra és az 

önálló munkavégzésre. Nagyon sok kedves és segítőkész munkatárssal dolgozhattam együtt, 

akik szívesen megosztották velünk tudásukat. A gyakorlat során sokat tanultam az internetes 

hálózatok karbantartásáról és javításáról, az optikai kábelek kezeléséről, valamint az internetes 

antennák működéséről és beállításáról. A feladatok során fejlődött a problémamegoldó 

képességem, a felelősségvállalásom és a csapatmunkában való együttműködési készségem. 

A program során több kiránduláson is részt vettünk. Az első kirándulásunk a híres Törcsvári 

kastélyba vezetett, ahol belülről is megtekinthettük a gyönyörű várat, miközben csodálatos 

hegyvidéki táj vett körül bennünket. Nagyon érdekes volt megismerni a vár történetét és 

építészetét. A második kirándulásunk a Szent Anna-tóhoz és a Mohos-tőzegláphoz vezetett, 

ahol közelről is megismerhettük a természet szépségeit. A harmadik kirándulásunk a Medve-

tóhoz vezetett, ahol lehetőségünk volt megfürödni a sós vizű tóban. Ezek a programok 

segítettek jobban megismerni Erdély természeti, történelmi és kulturális értékeit. A helyi ételek 

megkóstolásával és a város felfedezésével azt is megtapasztaltuk, hogy a romániai és a magyar 

kultúra között sok hasonlóság található, ugyanakkor számos érdekes különbséget is 

megismerhettünk. 

A kint töltött idő alatt Sepsiszentgyörgy városát is jól megismertük. Nemcsak a 

nevezetességeket tekintettük meg, hanem a mindennapi élethez szükséges helyeket is 



felfedeztük, például a mosodát, az éttermeket és a boltokat. Ez segített abban, hogy önállóbbak 

legyünk, megtanuljunk gazdálkodni a pénzünkkel, felelősséget vállaljunk a saját feladatainkért, 

és magabiztosabban eligazodjunk egy idegen városban. 

A gyakorlat során az idegen nyelvi készségeim is fejlődtek. Nap mint nap új angol és román 

szavakat, valamint szakmai kifejezéseket tanultam, amelyeket a munkavégzés során is 

használtam. Egyre magabiztosabban kommunikáltam a külföldi kollégákkal és a helyiekkel, 

ami sokat segített az önbizalmam növelésében. 

A hazautat ismét vonattal tettük meg. Az utazás főként pihenéssel, beszélgetéssel és az elmúlt 

három hét élményeinek felidézésével telt. Jó érzés volt visszagondolni arra, mennyi új 

tapasztalatot szereztünk, ugyanakkor örültem annak is, hogy újra találkozhatok a családommal. 

Összességében az Erasmus+ program rengeteg élményt és hasznos tudást adott számomra. 

Fejlődött a szakmai tudásom, az önállóságom, a problémamegoldó képességem, az idegen 

nyelvi kommunikációm és az önbizalmam is. Új barátságokat kötöttem, értékes szakmai 

tapasztalatokat szereztem, és megerősödött bennem az a cél, hogy a jövőben is ezen a területen 

szeretnék dolgozni. Nagyon örülök, hogy részt vehettem ebben a programban, mert biztos 

vagyok benne, hogy a megszerzett tudást és tapasztalatokat a későbbi tanulmányaim és 

munkám során is hasznosítani tudom. Minden diáknak szívből ajánlom ezt a lehetőséget. 

 

 


