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- Milyen konkrét szakmai munkat végeztél?

- Milyen 0] szakkifejezést tanultal?

- Mi volt az Gjdonsag szamodra?

- Milyen munkaeszkdzoket hasznaltal, kezeltél, ismertél meg?
- Milyen (j szavakat ismertél meg?

- Milyen nehézségeid adodtak?

- Kértél-e, kaptal-e segitséget a feladatok végrehajtasahoz?



Megismert szavak,

Datum Elvégzett feladatok, megtanult Gj ismeretek S e
0j kifejezések
Az  els6 napon  Balassagyarmatrol  elutaztunk
Besztercebanyara, majd onnan tovabb Krakkdba. Az utazas
utan elfoglaltuk a szallasunkat, ahol egy masik fodrasz
tanuloval lakom egyiitt. Megismerkedtiink a szallas| hair studio fodraszat
szabalyaival és a kornyezettel. A tanaraink és a szervez6k | highlights melirozés

2026.06.29 | . ) " B e .
ismertették vellink a kovetkezd napok programjat és a| travel utazas
szakmai gyakorlat menetét. Lehetdségiink volt kérdéseket | colour tartos festék
feltenni, hogy minden fontos informaciot megertstink. A| hairstyle frizura
nap Vvégén Kkipihentik az utazds faradalmait, és
felkésziiltiink a kovetkez6 napi feladatokra.

2026.06.30 |A  masodik napon megismerkedtem a gyakorlati
helyemmel, amely egy fodraszszalon. A szalon vezetdje
bemutatkozott, majd megmutatta a munkahoz hasznalt
eszkozoket, és elmagyarazta, hogy melyiket mire és hogyan | middle-long -
hasznaljuk. Kisebb feladatokat kaptunk, mert szerette volna | k6zéphossz(
latni, hogyan dolgozunk. Megmostam a velem érkezett | black - fekete
tanuld hajat, majd beszaritottam, ezutan kiilonb6z6 | choppy - 1épcsds, tépett
technikakat mutatott a fénokiink. Este kulturalis programon | brown - barna
vettink részt a tanarainkkal, és kdzosen meglatogattuk | flicked out - kifelé fésiilt
Krakko foterét. Nagyon jo hangulat volt, sok ember tancolt,
kiilonb6zé miisorokat lathattunk, és nagyon jol éreztiik
magunkat.

2026.07.01 | A harmadik napon mér t6bb szakmai feladatot is kaptunk a | to avoid elkertil, mell6z
fodraszszalonban. Néhany vendég hajat le kellett vagnunk, | straight egyenes
majd szépen be is szaritottuk. Az egyik vendég hajan| to treat kezel
melirozast is végeztunk, amely soran Uj tapasztalatokat| parting valaszték
szereztem. A fonokiink egy Uj technikat is megmutatott a torott
hajvasalé  helyes hasznalatahoz —gondorites  kozben. | split ends hajvégek
Megtanultam, hogyan kell megfelelden tartani az eszkozt,
hogy a frizura tartésabb legyen. Ez a nap sok Uj szakmai
ismeretet adott, amelyeket a jovében is hasznositani tudok.

2026.07.02 |A mai napon a fodraszszalonban egy igazan nehéz| fringe frufru
melirtechnikat tanultam. Ketféle hidrogén-peroxiddal | protective kiméld, 6vo
szOkitettem a hajat, és még soha nem taldlkoztam ehhez| |ock hajfurt
hasonlé moddszerrel. A fonokiink el6sz6r megmutatta, | neutralizer semlegesitd
hogyan kell elkésziteni, majd én is megcsinaltam. Nagyon | |ight gyenge, enyhe
oriltem, hogy egy U0j technikdt tanulhattam. A
mesterfodrasz megdicsért, ami nagyon jol esett, hogy
blszke volt ram. Ez nagy motivacidés loketet adott, hogy
tovabb fejlodjek a szakmamban.

2026.07.03 |Ma lehetdségem volt megismerkedni a poétfonas| greasy zsiros
technikdjaval. A fonokiink 1épésrél 1épésre bemutatta a| dry Sszaraz
helyes munkafolyamatot, majd én is elkészithettem a fonast. nehezen
Kalon figyelmet forditottam arra, hogy a pothajat| hard-to curl géndorithetd
egyenletesen illesszem a sajat hajhoz, és a fonasok szépek, | easily kénnyen
valamint tartdésak legyenek. Nagyon élveztem ezt a| hot meleg, forrd




feladatot, mert egy 0j szakmai ismerettel gazdagodtam,
otthon kordbban még nem végeztem ilyen feladatot. Munka
utan kozosen megnéztik a Krakko féterén megrendezett
climbing competition selejtezdjét, ahol figyelemmel
kisértiik a versenyzok teljesitményét és megismerkedtiink a
sportdg sajatossdgaival. Ezt kovetden este egyiitt
ellatogattunk a krakkoéi vidamparkba, ahol t6bb kiilonb6z6
jatékot és latvanyossagot is kiprobaltunk. Fellltink néhany
izgalmas hullamvasutra és egy Oriaskerékre is, ahonnan
szép kildtas nyilt a kornyékre. A kdzds program jo
hangulatban telt, ¢és remek Iehetdséget biztositott a
csapatépitesre, valamint a munka uténi kikapcsolddasra.

2026.07.04

A mai napon a délel6ttdt bevasarlassal kezdtiik, mivel
vasarnap Krakkoban sok iizlet zarva tart, ezért idében
beszereztiikk a sziikséges élelmiszereket és egyéb alapvetd
dolgokat. Delutan ellatogattunk a Wawelhez, ahol
megtekintettiik a var kornyékét és megismerkedtiink annak
torténelmi jelentdségével. Ezutan megnéztik a hires
tlizokado sarkany szobrat, amely néhany percenként valodi
langot bocsat ki, és a varos egyik legismertebb
latvanyossaga. A programot kovetéen a Visztula folyd
partjan sétaltunk, élveztik a kellemes iddjarast és a
folyOpart hangulatat. A séta soran a fiukkal fociztam egy
Kicsit, ami jo kikapcsolodast és kozos szorakozast jelentett.
Az estét a szalldson toltottuk, ahol kozosen zenét
hallgattunk,  beszélgettink és a  szobatdrsammal
megnéztink néhany részt az egyik kedvenc sorozatunkbol.

dull

shine
silky

soft
permanent

fako
fény
selymes
lagy
tartos

2026.07.05

A mai napon ellatogattunk a Barbakan erddhéz, ahol
tandraink roviden ismertették az épitmény torténetét és
jelentdségét. Ezt kovetden atsétaltunk a fotérre, hogy
megnéztik a krakkoi falmaszoverseny dont6jét, amely
nagyon érdekes élményt nyujtott szamomra, mivel
korabban még soha nem lattam hasonld versenyt. A
program utdn visszatértink a széllasra, ahol a
szobatarsammal kozosen elinditottuk a mosast. Amig a
mosOgép Vvégzett, egyutt bundaskenyeret készitettliink
vacsorara. Az étkezés utan mosogattunk, és amig a
szobatarsam takaritott a mosddban, én felporszivoztam az
apartmanban, igy megosztottuk egymas kozott a
feladatokat, hogy gyorsabban végezzink. A takaritas
kdzben zenét hallgattunk és beszélgettink, igy a hazimunka
j6 hangulatban telt.

a bit

too
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2026.07.06

Hétfon egy kilonleges hajfestési technikat tanulhattam meg
a munkahelyemen. Fekete hajon vorés hajfestékkel
dolgoztam balayage technikaval. A fonokiink elGszor
bemutatta a helyes munkafolyamatot és elmagyarazta,
hogyan kell egyenletesen felvinni a festéket, hogy szép,
lagy atmenetek alakuljanak ki. Ezutan én is elkészithettem
a festest. Nagyon érdekes volt szamomra ez a technika, mert
eltért az eddig tanult modszerektél. Oriilok, hogy uj

synthetic
sotét
dialogue
comfortable
to speak

szintetikus
fésh sotét
parbeszéd
kényelmes
beszélni




tapasztalatot szerezhettem, és ismét sokat tanultam a mai
nap sordn a munkahelyemen.

2026.07.07

Ezattal a munka sordn a fokozatos hajvagas technikajat
gyakoroltam. A mentorom ismét elészér megmutatta a
helyes munkamenetet, és elmagyarazta, hogyan kell
kialakitani az egyenletes atmeneteket a kiilonb6zo
hajhosszak kozott. Ezutan én is elkészithettem a hajvagast,
mikdzben figyeltem a pontos levalasztasokra és a preciz
munkavégzésre és a fonok is feliigyelte, hogy a helyes,
altala mutatott technikat alkalmazom. Nagyon oriltem,
hogy ezt a technikat is gyakorolhattam, mert sokat
fejlédtem ebben is. Délutan egy Ujabb kulturalis program
soran meglatogattuk a Krakkadi Vérostorténeti Mizeumot,
amely altal még inkabb megértettik a varos szines
torténetét. Ezutdn még a kozeli hatalmas plazéba is
bementiink, ahol Kkisebb ajandékokat vasaroltam a
csaladtagjaimnak.
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2026.07.08

A mai napon Virag festette és levagta a hajamat. Sttétbarna
hajfestéket hasznalt, és egy szamomra U0j, nehezebb
technikaval dolgozott, amelyet nagyon tigyesen Kivitelezett.
A munkajat a mesterfodrasz is megdicsérte, ami nagy
elismerést jelentett szamara. Ezt kovetden én egy holgy
hajat mostam meg, majd egy kékes ibolya arnyalatu
festékkel szineztem be. Nagyon oriltem annak, hogy egy
olyan hajfestési technikat probalhattam ki, amellyel otthon
még nem volt lehetdségem dolgozni. A feladat soran sok 1j
tapasztalatot szereztem, és tovabb fejlodott a szakmai
tuddsom. A mai napon a kisérétanarok is nalunk toltottek
egy orat, hogy megnézzék, hogyan dolgozunk, és 6k is
betekintést nyerjenek a szalon miitkddésébe.
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2026.07.09

Ma egy Osszetett hajvagasi technikat sajatitottam el a
gyakorlat soran. A mesterfodrasz el6szor részletesen
bemutatta a vagas minden lépését, majd elmagyarazta, hogy
mire kell kilénosen figyelni a munka kdzben. Ezutan mi is
kiprobalhattuk a technikat a gyakorlatban, ami eleinte
kihivast jelentett, de nagyon érdekes feladat volt.
Kulondsen tetszett ez a hajvagasi modszer, mert preciz
munkat igényel, és latvanyos eredményt lehet vele elérni. A
mesterfodradsz a gyakorlas soran folyamatosan segitett
tanacsokkal és javitotta az esetleges hibakat. A feladatnak
koszonhetéen fejlodott a kéziigyességem €s
magabiztosabban tudtam hasznélni a kiilonb6zd hajvagasi
technikékat. Munka utan bevasaroltam, este pedig vacsorat
készitettem, mert szdmomra a f6z¢s is kikapcsolddast jelent.
A f6zés kozben beszélgettink a barataimmal, majd
megkinaltam 6ket a vacsordbol.
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2026.07.10

A mai napon a férfi hajvagds kiilonb6zd technikait
gyakoroltuk a szalonban. A mesterfodrasz bemutatta a
pontos munkafolyamatot, valamint hasznos tanacsokat
adott a gép és az ollé helyes hasznalatahoz. Ezutan mi is

hair clip
hair curler
hair slide
clipper
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hajcsat

hajvagbszerszam




elkészithettunk egy ferfi frizurat, mikdzben figyeltink a
preciz atmenetek Kkialakitasara és a szimmetridra. A
gyakorlat soran megtanultam, hogy a férfi hajvagas nagy
pontossagot és turelmet igényel, hiszen méar egy apré hiba
IS szembetiinG lehet egy nem hozzaért6 szamara is. A
mesterfodrész folyamatosan ellendrizte a munkankat, és
segitett kijavitani az esetleges hibakat. A feladat soran sokat
fejlodott a technikam, és magabiztosabban tudtam hasznalni
a hajvagogeépet és az oll6t. A mai nap ismét hasznos szakmai
tapasztalatokat szereztem, amelyeket a késébbi munkam
soran is jol tudok majd alkalmazni.

circular hot

brush kor alaku kefe

2026.07.11

Szombaton bucsut vettiink az els6 két hétben minket kisérd
tanarainktol, koztik az osztadlyfonokomtél is, és
megismertiik az 0 tanarainkat. Ok ismertették veliink a
kovetkezd napok programjat és a fontos tudnivaldkat.
Ezutan ellatogattunk a wieliczkai sébanyaba, ahol tébb szaz
méter mélyre ereszkedtiink le. Megcsodaltuk a s6bol készilt
szobrokat, a diszes termeket, valamint a fold alatti
kapolndkat a sokristalyokbdl készilt csillarokat. Tobb
hiresség szobrat lathattuk sébdl. PI. 11. Janos Pal papa,
Kopernikusz, Goethe. Megtudtuk, hogy 750 éves a banya
és a Unesco vilagorokség része. A program utan
visszatértink a széllasra, ahol megvacsoraztunk és
pihentlnk egy Kicsit. Este a barataimmal elsétaltunk Krakko
foterére, élveztikk a varos esti hangulatat, majd idében
visszaértlink a szallasra.

salt mine — sobanya

salt water — sOsviz

hungarian dog — magyar kutya
chapel — kapolna

chandelier — csillar

2026.07.12

A mai napon kitakaritottunk a lakasban. Felmostunk, és
mindenhol letéroltik a port, hogy tiszta és rendezett legyen
a kornyezetiink. Ezutan elmentiink bevasarolni a f6zéshez
szilkséges alapanyagokért. Hazaérve elkészitettem az
ebédet. Miutan befejeztiik az étkezést, egy kicsit pihentiink.
Késdbb egylitt néztiink egy sorozatot, és kozben sokat
beszélgettiink. Este a csoporttal egyditt vacsoraztunk, s
megbeszéltiik a kovetkezd hét programjait. Kellemesen telt
a napunk, €s jo hangulatban t61tottiik egyiitt az 1dot.

castle — var
forest — erd6
river — folyé
bridge — hid
mountain — hegy

2026.07.13

A mai napon egy osszetett melirtechnikat alkalmaztam
elvalasztd fésli segitségével, amely nagy precizitast és
odafigyelést igényelt. A haj alsd részén 3%-os oxidalot
hasznaltam, mig a fejtetdn 6-9%-0s oxidaldval dolgoztam,
hogy a haj egyenletesen vildgosodjon. A vendég
kifejezetten vilagosabb hajszint szeretett volna, ezért a
megfeleld oxidalokat a haj allapotdhoz ¢és a kivant
eredményhez igazitottam. A vilagositds utan szinezdvel
dolgoztam tovabb, hogy semlegesitsem a nem kivant sarga
arnyalatokat. Ennek kdszonhetden a haj szép, természetes
hatdsi hamvas arnyalatot kapott. A végeredmény egy
egyenletesen vilagositott, fényes és esztétikus frizura lett,
amellyel a vendég elégedett volt.

bleaching — szdkités

developer — oxidalészer

toner — szinezd (arnyald)

sectioning — levalasztés

balayage — szabadkézi melirtechnika

2026.07.14

A mai napon Virag megmosta és megszaritotta a hajamat.
Ezt kovetden egy vendég hajat kellett befesteni egy

trichology — haj- és fejbortan
demarcation line — lendvési hatarvonal




nehezebb technikaval, cseresznyes-fekete arnyalatra. A
festés soran nagy figyelmet forditottunk a preciz munkara,
hogy egyenletes és szép végeredmény szilessen. Miutan a
festék hatoideje letelt, megmostam a vendég hajat, majd
alaposan megszaritottam. A végeredmény nagyon jol
sikerilt, a szin intenziv és fényes lett. A vendég nagyon
elégedett volt az elkészilt frizuraval, és kilén kiemelte,
hogy mennyire tetszik neki az Uj hajszine.

Délutan munka utdn a csoporttal ellatogattunk Krakko
legrégebbi zsinagogdjaba és a koriilotte 1évo temetObe
nagyon érdekes volt szamomra nem lattam meg ilyet.

pre-softening — elépuhitas

color correction — hajszinkorrekcid
double pigmentation — kettos
pigmentalas

2026.07.15

A mai napon a fonok hajat kellett megcsinalni, majd a hajat
beszaritottam. Ezutan érkezett egy vendég, akinek lefelé
hosszabbodd fazont kellett vagnom, aminek nagyon
Oriltem, ezért lelkesen neki is kezdtem. El6szor
megmostam a hajat, majd alaposan Kkiféstltem és részekre
osztottam. Ezutan a kivant forma szerint fokozatosan
levagtam a hajat, ligyelve arra, hogy a hosszabbod6 atmenet
egyenletes és pontos legyen. A vagas befejezése utdn
megszaritottam a hajat, majd elvégeztem az utolso
igazitdsokat. A vendég nagyon elégedett volt a
vegeredménnyel, én pedig oriltem, hogy sikeresen el
tudtam késziteni ezt a frizurat.

graduation — fokozatos hajvagas
texturizing — texturalés
sectioning — levalasztas
perimeter — alaphossz
overdirection — talhuzas

2026.07.16

A mai napon egy nehéz hajfestési technikat készitettem,
amely nagy odafigyelést és precizitast igényelt. A munka
soran tobb arnyalatot kellett @sszehangolni, hogy
természetes és harmonikus végeredményt kapjak. Kilon
figyeltem arra, hogy a festék egyenletesen keriljon fel a
hajra, és minden tincs megfelelden legyen eldolgozva. A
technika id6igényes volt, de kozben sok 10j tapasztalatot
szereztem. A végeredmény szép, fényes és természetes
hatas lett, amiért elégedett vagyok a munkammal. Ez a
feladat segitett fejleszteni a kézligyességemet és a szakmai
tudasomat.

hair dye — hajfesték
highlight — melir
strand — hajtincs
shade — arnyalat
technique — technika

2026.07.17 | A mai napon megmostam Virag hajat, tigyelve arra, hogy
alaposan megtisztitsam és megfeleléen apoljam. Ezutidn
megszaritottam a hajat, hogy konnyebb legyen a tovabbi -
- ; - 2% .| comb — fésti
munka. Miutan végeztem, Virdg elkészitette az én
N ] . L bun — konty
frizuramat. Egy nagyon szép, elegans kontyot készitett
/S x . shampoo — sampon
nekem, amely preciz és igényes lett. Munka kdzben figyelt mirror — tikér
a részletekre, és szépen rogzitette a frizurdt. Nagyon hairpin — haiti
elégedett voltam a végeredménnyel, mert a konty jdl tartott P J
és esztétikus lett. A mai nap sordn ismét hasznos
tapasztalatokat szereztem, és jol éreztem magam.
2026.07.18 | A mai napon a csoporttal a Park Wodny strandon toltottlink

egy kellemes napot. Nagyon jol éreztiik magunkat, és jo volt
egyutt kikapcsolédni. Sok élményt szereztiink, valamint
viddm hangulatban telt az egész nap. Megismerhettik a
lengyel strandolasi szabalyokat, melyek kicsit kiildnbdznek
a magyar szokasoktol. A k6zos program erdsitette a csapat

beach - strand
water - viz
group - csoport
swim - aszni
relax - pihenni




Osszetartadsat. Miutan hazaértiink, mindenki megpihent és
feltoltodott. Ez a nap mindenki szdmara emlékezetes és
élményekkel teli volt.

2026.07.19

A mai napon kdzosen keltiink fel, majd egydtt elmentlink a
boltba bevasarolni. Ezutan kdzosen elkészitettiik az ebédet.
A f6zés soran mindenki kivette a részét a feladatokbol.
Miutén vegeztiink az étkezéssel, egydtt kitakaritottunk. A
k6z6s munka jo hangulatban telt, és jol egyitt tudtunk
dolgozni. A nap végén megpihentiink és feltoltodtiink a
kovetkezd napra.

shop - bolt

cook - fézni
clean - takaritani
rest - pihenni
together - egyuitt

2026.07.20

A mai napon a néi hajvagasi technikakkal ismerkedtem
meg. Megfigyeltem, hogyan kell a hajat szakszeriien
levalasztani a vagés el6tt. Gyakoroltam a pontos
tincsenkénti hajvagast és az egyenes vonal kialakitasat.
Megtanultam, hogy a megfeleld testtartas és ollOtartas
nagyon fontos a munkahoz. Figyeltem arra is, hogyan kell
egyenletes hosszlsagot Kkialakitani. A  mesterfodrasz
hasznos tanacsokat adott a hajvagas soran. A mai nap sok Uj
tapasztalatot adott a néi hajvagas alapjairol. A tanaraink
gulyaspartit szerveztek, aminek mindenki nagyon orult.
Remek hangulatban telt az egyiitt toltott id6, és jo kdozosségi
élményt jelentett mindenkinek.

layer - rétegezes
fringe - frufru
parting - valaszték
graduation - fokozas
precision - precizitas

2026.07.21

A mai napon a mesterfodrasznak megmostam a hajat. A
hajmosas soran figyeltem arra, hogy alaposan megtisztitsam
a hajat és a fejbort. Kozben gyengéd masszazst is végeztem,
hogy kellemesebb legyen az élmény. A fodrasz megdicsert,
és azt mondta, hogy nagyon jél csindlom. J6 érzés volt a
pozitiv visszajelzés, mert megerdsitett abban, hogy
megfelelden végzem a munkat. Ezen a napon tovabb
fejlédtem a hajmosasi technikdkban. Hasznos tapasztalatot
szereztem a vendégek kényelmének biztositasarol.

scalp - fejbor
massage - masszazs
rinse - 6blités
treatment - kezelés
relaxation - ellazulas

2026.07.22

A mai napon a csaladdomnak véasaroltam ajandékokat, amit
nagyon élveztem. lgyekeztem mindenki szaméra olyan
meglepetést véalasztani, aminek oriilni fog. Délutan egy
oklevélatadd Unnepsegen vettiink részt, ahol elismerték a
résztvevok munkdjat és teljesitményét. Jo érzés volt egyiitt
unnepelni a tobbiekkel. Az esemény kellemes hangulatban
telt, és sok szép emlékkel gazdagodtam. Oriilok, hogy ilyen
tartalmasan telt ez a nap.

happy - boldog
family - csalad
gift - ajandék
school - iskola
friend - baréat

2026.07.23

A mai napon még egylitt toltottilk az 1dét a csapattal.
Délutan, korulbeldl 5 orakor elindultunk haza Krakkobol. A
hazautazasnak senki sem Orilt, mert annyira jO tarsasag
volt, hogy mindenki szivesen maradt volna még. Ennek
ellenére a buszozés is nagyon j6 hangulatban telt, mert
végig egyltt voltunk. Sokat beszélgettiink, nevettiink és
felidéztik a kozos élmenyeket. Nagyon jol ereztem magam
velik, és biztosan sokaig emlékezni fogok erre az utazasra.

beautiful - gyonyort
adventure - kaland
environment - kdrnyezet
experience - tapasztalat
responsibility - felel6sség




Tanuloi beszamolo
Lengyelorszag, Krakkd

2026.06.29- 07.23
Erasmus+ 2025-1-HU01-KA121-VET-000309259

Készitette: Petrovics Lilla

A tanév elején hallottam arrdl, hogy lehetdség van a nyari szakmai gyakorlatot Krakkdban
tolteni az Erasmus+ program keretében. Nagyon oriiltem ennek a lehetdségnek, ezért
jelentkeztem a programra. Tandraim tamogattak a jelentkezésben, a sziileim pedig
beleegyeztek, hogy a nyar egy részét kulfoldon tbltsem. A tanév sordn szakmai, nyelvi,
kulturalis és 1élektani felkészitokon vettiink részt. Ezeken sok hasznos informaciot kaptunk
Lengyelorszagrél, Krakkérdl, a helyi szokasokrdél és a programrél. Megismerkedtink azokkal
a didkokkal is, akik veliink egytitt utaztak ki, igy mar az indulas el6tt j6 csapat alakult ki.

2026. 06. 29-én indultunk Krakkdba. Az utazas jo hangulatban telt, és izgatottan vartuk, hogy
megeérkezzlink. A szallas elfoglaldsa utan kipakoltunk, majd megismerkedtink a kérnyékkel. A
kovetkezd napon eligazitast kaptunk a szabalyokrol és a szakmai gyakorlat menetérdl, majd
mindenki megismerte a gyakorlati helyét.

A szakmai gyakorlatomat egy fodraszszalonban téltottem. A gyakorlat soran figyelemmel
kisérhettem a fodraszok munk4jat, segitettem az eldkésziiletekben, részt vettem a vendégek
fogadasaban, valamint kiilonboz6 hajapolasi és hajformazasi feladatokban. Sok 1j technikat és
munkafolyamatot ismertem meg, amelyeket Magyarorszagon is tudok majd hasznositani. A
munkatarsak kedvesek €s segitékészek voltak, igy konnyen beilleszkedtem. A gyakorlat soran
fejlodott a szakmai tudasom, az onallésagom és a kommunikacios készségem is. A szakmai
gyakorlat alatt egyre tébb feladatot biztak ram a fodraszszalonban. Részt vettem a hajmosasban,
hajszéritasban, hajformazéasban és kiilonbozd hajapolasi folyamatokban. Megtanultam, hogyan
kell megfeleléen kommunikalni a vendégekkel, és hogyan lehet figyelembe venni az egyéni
igényeiket. Sok tapasztalatot szereztem a ndi és férfi hajapolasi technikdkrol, valamint a
fodraszati eszk6zok helyes haszndlatarol. A munkdm soran fejlodott a pontossdgom, a
kreativitdsom és a szakmai 6nbizalmam is. Nagyon sokat jelentett szamomra, hogy a fodraszok
segitettek és folyamatosan tanacsokat adtak. Ez a gyakorlat megerdsitett abban, hogy a fodrasz
szakmat szeretném a jovGben is tovabb fejleszteni.

A Krakkéban toltott id6 nemcsak a munkardl szolt, hanem szamos élménnyel is
gazdagodtam. Meglatogattuk a wieliczkai sébanyat, a hires Wawel varat, ahol sok érdekes
torténelmi emléket lattunk. Tobbszor sétaltunk a Visztula folyd partjan, amely nagyon szép
latvanyt nydjtott. Megnéztik a zsinagogat is, ahol sokat megtudtunk a varos torténelmérdl és
kultarajarol. Egy masik napon a Park Wodny strandon toltottiink egy egész napot, ahol nagyon
j6l éreztiik magunkat és kikapcsolodtunk.

A szabadidénkben kozosen bevasaroltunk, foztiink, takaritottunk, valamint onalldan intéztlik
a mindennapi feladatokat. Ezek a tevékenységek segitettek abban, hogy még dnallébbéa valjak.



J6 volt egyiitt dolgozni €s egyiitt tolteni az 1d6t a csoporttarsaimmal. Sok 1) baratsag sziiletett,
és rengeteg koz0s elmeényt szereztiink.

Véleményem szerint ez az Erasmus+ program életre sz60l6 élményt jelentett szamomra.
Nemcsak szakmailag fejlédtem sokat, hanem 6nallobb, magabiztosabb és nyitottabb lettem.
Nagyon sok Uj élmennyel gazdagodtam, megismerhettem egy masik orszag kulturajat és életét.
Ha a jovében ismét lehetdségem lenne részt venni egy hasonld programban, Srommel

jelentkeznék ra.
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