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Az Erasmus+ programot 2024.07.03-t61 07.31-ig a ciprusi Pafosz varosaban toltottem. A
szallasunk Arthemys Complex Apartmanban volt. Az igényeimet kielégito felszereltséggel
volt felszerelve, az apartmanokhoz kiilon medencék is tartoztak. Mi fiak, harman voltunk egy
szobaban, jutott hely mindenkinek. Jol felszerelt konyha biztositotta, hogy 6nalldan
gondoskodjunk az étkezésiinkrdl. A bevasarlast a kozeli boltokban oldottuk meg. A szobak

klimaval rendelkeznek.

Az én munkahelyem a BodyArt Fitness edz6teremben volt, ahol az osztalytarsammal
dolgoztunk. A konditerem tulajdonosa volt a mentorom, aki a kezdetektdl nagyon segit6kész
¢és nagyon baratsagos és kedves volt. A konditeremben dolgozott még két edz6 is, akikkel
szintén kdnnyen megtaldltam a k6z6s hangot. Az edzdteremben kizarolag angolul
kommunikaltam a személyzettel, valamint a foglalkozasok is angol nyelven zajlottak. Ennek
koszonhetden az angol nyelvtudasom sokat fejlodott, tobb szakmabeli kifejezést ismerhettem
meg. Feladataim ko6zé tartozott reggel az edzéterem kinyitésa, klimék bekapcsolasa €s gépek
ellendrzése. Reggel nyolc és kilenc orakor kezd6do csoportos edzések gyakorlatainak
bemutatasa, végrehajtasa, bemelegités vezénylése. Majd az edzések végeztével az eszkdzok
ferttlenitése, elrendezése. A délutani edzések alkalmaval tobbszor volt gyerekeknek tartott
csoportos edzés, ebben is aktivan részt tudtam venni. A csoportos orak végeztével jutott id6 a
sajat képességeim fejlesztésére, illetve az ottani edzdk is segitették a fejlddésemet. Bizom

benne, hogy érdemileg hozzatudtam jarulni az edz6k munkéjahoz.

A Ciprusi kornyezet eleinte furcsa volt a forditott kdzlekedés a paras levegd a nagy meleg
ellenére 2-3 nap alatt hozzaszoktam a helyi koriilményekhez. A veliink 1év6 tanarok nagyon
sokat segitettek, hogy minden problémankon zékkenémentesen atlendiiljiikk. A munkaidén
kiviil sok szabadiddnk is volt melyet kirdnduldsokkal varosnézéssel tengerparti fiirdzéssel
toltottiik, vagy akar egy farasztobb nap utan az apartman medencéjében egyiitt kapcsolodtunk
ki.

A program Osszeségében hatalmas élmény volt szamomra, rengeteget tanultam elsésorban

Onmagamrol, de a szakmai és a nyelvi tuddsom is sokat fejlédétt.



