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Szempontok a munkanaplé vezetéséhez

- Milyen konkrét szakmai munkéat végeztél?

- Milyen 0j szakkifejezést tanultal?

- Mi volt az ujdonsag szamodra?

- Milyen munkaeszkdzoket hasznaltal, kezeltél, ismertél meg?
- Milyen Uj szavakat ismertél meg?

- Milyen nehézségeid adodtak?

- Keértél-e, kaptal-e segitséget a feladatok vegrehajtasahoz?



Datum

Elvégzett feladatok, megtanult uj ismeretek

Megismert szavak,
uj kifejezések

2026. 06.
28.
vasarnap

A mai napon 5:30-kor indultunk Balassagyarmatrol
Budapestre, ahol a reptéren taldlkoztunk a salgétarjani
csapattal. 9:40-kor indult a repil6 Mdlagaba. A malagai
repll6téren vdartak minket, és onnan busszal utaztunk
Cérdobaba Utkdzben megismerkedtiink Spanyolorszaggal,
az andalluz teruletekkel és a szdraz nyar hatdsaival a
kornyezetre. Csapatépitésként elfoglaltuk a szobankat,
majd lementiink a kozeli kisboltba bevasarolni.

Hola — Szia

Gracias — K6sz6ném
Flor — Virdg

Agua — Viz

Sol — Nap

2026. 06.
29. hétfé

Ma taldlkoztunk az Erasmust szervez$ csapattal, akik
bemutatkoztak és elmagyardztak a szabdlyokat, a
teendébket, ha betegek lennénk, a kulturdlis kiilonbségeket,
és tanitottak egy par szot. Kitoltottlink a szikséges
dokumentumokat, majd ezutdn buszkdrtyat kaptunk a
helyi kozlekedéshez. 12:45-kor elindultunk megnézni a
munkahelyemet, és taldlkoztam az ottani vezet6vel, aki
13:00-ra vart minket. Ugy érzem, hogy j6 helyen fogom a
gyakorlatomat tolteni. Este 8-kor Cordoba érdekességeirdl
tanultunk és megtekintettiik a l[dtvanyossagait.

El comedor — Etkezé
La cochina — Konyha
El jardin — Udvar

La planta — Emelet
Salud — Egészség

2026.06.30

Reggel 7:45-kor indultunk munkdba, ahova térkép
segitségével konnyen eljutottunk. Amikor megérkeztiink, a
fénok, Rafah koszontott, aztan beosztott Marimar mellé,
aki segédapolé és az egyik legjobb angolbdl. Agyazassal
kezdtlink, majd apoltakat flrdettiink és oOltoztettiink,
kielégitve a higiéniai szlikségleteiket. Ezutan segitettiink a
tobbi dpolénak az id6sek Osszegyljtésében, hogy
eljussanak az ebédl6be reggelizni. A piszkos elGkéket
Osszegyl(jtottiik egy zsakba, és segitettlink az idGsek
hidratdlasaban. Megtanultam, hogyan kell spanyol médra
agyazni, és megfigyeltem a kulturalis kiilonbségeket.
Kilonos figyelemmel néztem a sebkezelést és -kotozést.
Végil terapidra kisértiik az apoltakat, ahol felkértek, hogy
rajzoljam meg Cordoba védelmezéjét, Medusat. A kollégak
és a fénok is nagyon kedvesek és tlrelmesek voltak, jol
éreztem magam munkaidGben.

Cdlido — Meleg
Frio — Hideg
Dolor — Fdj
Herida — Seb
Vendaje — Kétszer

2026.07.01

A mai nap 7:45-kor munkaba indultunk és mar térkép
nélkil is odatalaltunk. EI&szor agyaztam, majd segitettem
mobilizalni, majd elkisértem az idéseket az ebédl6be.
Ezutan segitettem a kiteregetésben, étkezés utdn
Osszeszedtem az elGkéket. Taldlkoztunk 6nkéntesekkel is,
akik egyid6sek voltak veliink. Mivel nem tudtak angolul,
forditottak nekiink, ami sokat segitett a munkdaban.
Munkaidénk végén belilhettlink fizikoterapiara, ahol
Victoria névér zenére mozgatta az iddseket. Végil bingo
partit rendeztek az id6sek, a névérek és a fénok, a

Uno -Egy

Dos — Ketté

Tres- Harom
Quatro — Négy
Sdbana — Agynem(i




nyerteseket pedig megjutalmaztdk. Ez a nap nekem azért
jelentett egy kis nehézséget, mert kevésbé tudtam
kommunikalni, igy kevesebbet is tudtam segiteni. Néhany
sz6t felismertem, de ez még nem elég ahhoz, hogy
megértsem, hogyan segithetek a kollégaknak és az
id&seknek.

2026.07.02

Reggel a megszokott id6pontban munkaba indultunk. Elsé
feladatunk az agyazas volt. Ezutdn reggelihez kisértik a
bentlakdkat, majd megetettem és megitattam OGket.
Reggeliztetés utan az id6seket foglalkoztattunk. Segitettem
a konyhdban az ev6eszkozok kipakolasat és ebédelni
vittem az dpoltakat. Ebéd utan a terapia szobaba kisértik
6ket, majd felligyeltiink. Kezdem megtanulni a rutint az
id6sek otthonaban és jobban megismerni a névéreket.

Sangre — vér
Zapatillas — papucs
Chaqueta — képeny
Florero — vdza
Cerebro — dgy

2026.07.03

A mai napon a munkahelyen mdr rutinosan mozogtunk.
El6szor az id6sek mosdatdsat, az agynemik megigazitdsat
végeztiik el, aztan terdpidra kisértiik 6ket. Mar a bentlakdk
neveire is jobban emlékszem, és a névérek neveit is
ismerjuk. A napi teendénkben szigorubb elvarasok vannak,
mint az els6é par napban. Megfigyeltem, ahogy influziét
kotnek o©ssze, majd vezetnek be az egyik apoltnak. A
délutani programban is szerepet vallaltunk, ahol a feladat
az volt, hogy keressiik meg az 6sszes kornyéken |év6
Triumph of The San Rafael szobrot. 6 szoborbdl 6-ot
talaltunk, igy megnyertik a versenyt. A forré napon és a
meleg szélben elég nehéz volt a feladat, de az utcakon
elhelyezett kutak sokat segitettek.

Toalla — Toériilkéz6

Infusion — Infuzio

Aguja —Ti

Desinfectante — Fertétlenité
Desmayo — Ajulds

2026.07.04

Ma 9-kor keltem, hogy legyen idém felkésziini a reggeli
programra, amit a kisérék szerveztek. 10 éra 10 perckor
indultunk a varosba, megnéztik a Mesquitat, az Alcazart és
a Seneca-szobrot, majd a tanarok meséltek a torténelmi
jelent6ségikrél. Ezutan hazamentlink és szabadfoglalkozas
volt. Kézkozt és mosdgéppel is mostam a mai napon.
Megtanultam a mosdgép hasznalatat és megfigyeltem,
hogy itt korulbelll 30-45 perc alatt szaradnak meg a ruhak.

Arabe — Arab
Musulmdn — Muszlim
Calle — Utca
Corredor — Folyosé
Sombrero — Kalap

2026.07.05

Ma reggel 8-kor keltem, hogy id6ben elkésziilhessek az utra
Malagaba. Megreggelizett mindenki, aztan 8:45-kor indult
a buszunk, amit az itteni Erasmus-csapat bérelt szamunkra.
Utkdzben megfigyeltiik a vadvilagot, a széraz, forré nyarat,
amikor megalltunk pihenni a kérnyéken, éreztiik az erds
szelet a tenger kozelsége miatt. Amikor a varosba
érkeztiink, rogton megkezd6dott a turavezetés, ahol
meglatogattuk a varos nevezetes épitményeit, ezek kozt a
varoshazat és a katedralist is, és tanultunk a torténelmi
multjukrél. Ezutdn volt egy ordnk, hogy magunk
felfedezziik a varost, vegylink ebédet és szuvenirt, majd
elindultunk a tengerparthoz. Ott eltoltottiink par érat,

Verano — Nydr
Loro — Papagdj
Viento — Szél
Arena — Homok
Mar — Tenger




napoztunk, uUsztunk a tengerben a part kodzelében, és
roplabdaztunk, néhdnyan még a kozeli éttermekbe is
elmentek. A mai napon sokszor gyakoroltuk a tiirelmes, de
asszertiv kommunikaciot. Este 8 érara értiink haza, ezutdn
megvacsoraztunk és el6késziltiink az alvashoz.

2026.07.06

A mai napon kezd6détt meg a mdasodik hete az Erasmus
programnak. Mivel hétf6 van, ezért munkanap volt. Reggel
7-kor keltem, elkésziltem, megreggeliztem, a szokdsos
rutinomat kdvettem, majd elindultunk munkaba 7:45-kor.
Kezdem észre venni, hogy 6sszeszedettebb vagyok, és nem
felejtek el annyi dolgot, mint régebben. Az id6m nagy
részét etetéssel toltottem, de ma cseréltem pelenkat is.
Agyaztam reggel, segitettem az idGsek kisérésében. Ma
megismertem tobb apoldt is, és van egy Uj spanyol
gyakornok a régi helyett, aki mar letoltotte a gyakorlati
idejét. Miutan végeztem a munkdval, elmentem a boltba
bevasarolni a kovetkezd napokra, majd megkdstoltam
néhany Uj ételt, példdul a churrost. Ezzel tovabb
bévitettem ismereteimet a spanyol gasztrondmiarél.

Pafial — Pelenka
Orina — Vizelet
Heces — Széklet
Somnoliento — Almos
Lengua — Nyelv

2026.07.07

Reggel 7-kor az ébresztémre keltem, bepakoltam a taskdba
és felkésziiltem a napra, majd elindultunk a munkaba.
Agyazassal kezdtem, és ma megtanultam, hogy a spanyolok
hogyan csindljak az ,,angol sarkot” az dgyazas soran. Ezutan
pelenkaztam és oOltoztettem, majd lekisértem egy par idds
embert az ebédl6be. Ezutdn terdpidrdl hoztam el egy
apoltat, majd citrom iz(i zselével etettem meg az egyik
bentlakdt, hogy hlitsem 6t ebben a melegben. Ezutdn
megfigyeltem, hogyan takaritjdk az apoltak szemét. A
mUszak végén az id&sek foglalkoztatdsa tortént. Ma mar
sokkal 6nalléban dolgoztam a munkahelyemen.

Ojo —Szem
Ldgrima — Kénny
Parpadear — Pislog
La lagafia — Csipa
Pafuelo — Kendd

2026.07.08

A mai nap véletlen ataludtam az ébresztémet, és 7:42-kor
keltem fel. 5 perc alatt 6sszekésziiltem, és mar mentem is
a munkaba, ahol rogton nekikezdtiink az agyazasnak, a
bentlakdk mosdatasanak, pelenkazasanak és
Oltoztetésének, mint ahogy mindig. Ezutdn etettiink és
itattunk, majd vitalis paramétereket mértiink. Egy par éra
mulva az dpoltakat h(itottik gyliimdlcsos izl zselével, aztan
elvittik &6ket a terapiaszobaba, ahol spanyol tancot
néztink és zenét hallgattunk. Miutan ennek vége volt,
kezd6dott egy prezentdcid, ami arrél szélt, hogy milyen
kiilonbségek vannak Spanyolorszag kiilénbdz8 részein.
Miutdn hazaértlink pihenni kezdtink, majd 17:20-kor
elindultunk a kortars m(ivészeti muzeumba. Szamomra a
kiallitds Osszességében nem nyerte el teljesen a
tetszésemet, bar néhany alkotas kulénosen felkeltette a
figyelmemet. Ennek ellenére orulok, hogy

Pulso — Pulzus

Presion arterial — Vérnyomds
Brazo — Kar

Museo — Muzeum

Exposicion — Kidllitds



https://dictzone.com/spanyol-magyar-szotar/lagaña

megismerhettem a spanyol kortdrs mlivészet egy részét,
hiszen ez is fontos része az orszag kulturdlis 6rokségének.

2026.07.09

Ma idGben felkeltem, elkésziiltem és munkdba indultam. A
munkam soran a kordbbi napokhoz hasonld feladatot
végeztem, azonban megismerkedtem egy Uj eszkozzel,
amely segiti az id6sek biztonsagos feldllasat és allé
helyzetben tartasat a pelenkazas ideje alatt. Megtanultam
az eszkéz helyes haszndlatat, és alkalmaztam is a
munkavégzés soran. Emellett megismertem a kilonb6z6
kerekesszékek spanyol elnevezéseit. A nap folyaman
felismertem, hogy egyre jobban megértem a munkatarsak
és a lakok kéréseit, még akkor is, ha nem értek minden
spanyol szét. Ez azt mutatja, hogy fokozatosan
alkalmazkodom a nyelvi kornyezethez. Miutdn hazaértiink,
pihentem, majd 17:50-kor elindultunk egy miuvészeti
kidllitasra. A kidllitas 6sszességében nem nyerte el teljesen
a tetszésemet, mert tdbbet vartam téle, ugyanakkor
beldtom, hogy a latott alkotdsok a spanyol kortars
mUvészet fontos részét képezik, és oOriilok, hogy
megismerhetem ezt a kulturdlis élményt.

la silla de reudas — Kerekesszék
Bastoncillo — Fiiltisztito pdlcika
Termdémetro — Ldzméré

Gasa — Géz

Muletas — Mankéd

2026.07.10

Ma reggel id6ben felkeltem, és munkaba indultam. Reggel
80:00-kor kezdtem a munkat és azonnal nekildttam az
agyazasnak. Segitettem az id&sek poziciondldasaban és
mobilizdldsaban, majd részt vettem a reggeliztetésikben.
A nap folyaman felismertem, hogy az etetés mar
magabiztosabban megy, és az agyazasi feladatokat is
gyorsabban, hatékonyabban végzem. Ma megtanultam,
hogyan kell egy toldkocsit szakszerlien szétszerelni.
Délutdn részt vettem az integracidos programon, ahol a
szivarvany szineit kellett kilonb6z6 helyszineken
lefotéznunk. A program jé lehet6séget biztositott a
csapatmunkara és a varos jobb megismerésére. Kés6bb egy
helyi étterembe is elldtogattam, ahol 0Ondlléan angol
nyelven rendeltem egy tonhalas salatat és egy bananos
smoothie-t. A mai nap sordn felismertem, hogy egyre

magabiztosabban kommunikdlok idegen nyelven, és
nyitott vagyok U] tapasztalatok és ismeretek
megszerzésére.

Roja — Piros
Amarillo — Sdrga
Verde — Z6ld
Azul — Kék
Morado — Lila

2026.07.11

A mai nap reggel 8-kor keltem, majd felkésziiltem a
kulturdlis programra. 9 drakor busszal indultunk
Cérdobabdl Sevilldba. A nap soran megtekintettiik a varos
nevezetességeit, tobbek kozott a Plaza De Espafidt, Maria
Luisa parkot, a sevillai székesegyhazat, a Sevillai
Egyetemet, az Aranytornyot, a katonai muzeumot és a
Plaza de Torost. A program soran megismerhettem Sevilla
torténelmét és kulturalis oOrokségét, igy bdvitettem
ismereteimet a varos multjardl. A nap folyaman térképet

Adelante — Elére
Izquierda — Balra

A la derecha — Jobbra
Atrds — Hdtra

Calle — Utca




kaptunk Sevillarél, amelynek hasznalatat alkalmaztam a
varos felfedezése kozben. Ennek segitségével konnyebben
tdjékozddtam a kilonb6z6 helyszinek kozott. A kirdndulds
soran felismertem, milyen fontos odafigyelni személyes
értékeinkre, mivel az egyik csoporttarsamnak elloptak a
taskajat. Beldttam, hogy a jovében még koriltekint6bben
kell vigydaznom a holmimra és felelésségteljesebben kell
kezelnem az értékeimet, hogy ilyen eset velem ne
torténjen meg. Délutan 5-kor indultunk vissza a szallasra.

2026.07.12

A mai napot pihenéssel kezdtem, majd ©nalléan
elvégeztem a mosassal kapcsolatos haztartasi feladatokat.
El6szor a fehéreket mostam ki, majd a sotét szinlieket, ezt
kovetben kiteregettem Gket a tet6téren. Miutan a ruhak
megszaradtak, beszedtem és 0sszehajtogattam 6ket. A nap
soran felismertem, hogy egyre rutinosabban és gyorsabban
végzem a mosassal kapcsolatos feladatokat. Alkalmaztam a
korabban megszerzett ismereteimet a ruhak
szétvalogatdsaban és kezelésében. Eszrevettem, hogy az itt
haszndlt mosogép gyorsabban mos, mint az otthon
megszokott készllék, valamint a mosdszer illata is
kellemesebb szamomra. Vacsora utan kézzel kimostam a
pizsamdmat, majd elvégeztem a személyes higiéniai
teendGimet: lezuhanyoztam, hajat mostam és levagtam a
kormeimet. Ezeket a feladatokat onalléan végeztem el,
ezzel is fejlesztve a mindennapi 6nellatasi készségeimet.

Uha — Kérém
Cabello — Haj
Ropa — ruha
Ducharse — Tusol
Perezoso — Lusta

2026.07.13

Ma id6ben felkeltem, el6késziiltem, majd munkaba
indultam. A munkanap soran ismét a megszokott apolasi
feladatokat végeztem: dgyaztam, segitettem a bentlakdk
etetésében, itatdsaban és pelenkdzasaban. A feladatokat
egyre magabiztosabban és o6nallébban végeztem. A nap
folyaman megfigyeltem, hogyan végzik egy bentlaké szdj-
és fogapoldsat, valamint egy masik lakdé koromapolasat.
Ezek sordn Uj dpolasi eljardsokat ismerhettem meg,
amelyek bdvitették szakmai ismereteimet. Emellett tobb,
mas részlegen dolgozd dpoldval is megismerkedtem, ami
segitett jobban atlatni az intézmény mikodését. Munka
kozben az egyik ellatas soran vér kerilt a munkaruhamra.
Miutdn hazaértem, sikeresen eltavolitottam a foltot. A mai
nap soran megtanultam, hogyan lehet a vérfoltot
hatékonyan eltavolitani a ruhabdl, amely a kés6bbiekben is
hasznos gyakorlati ismeret lesz szamomra.

Blanco — Fehér
Boca — Szdj

Diente — Fog
Pantalon — Nadrdg
Superior — Felsé

2026.07.14

A mai napon is id6ben felkeltem, felkésziiltem, majd
elindultam a munkahelyemre. Erkezés utdn atadtam a
tegnap kapott dokumentumokat a fénokémnek, aki
kitoltotte és aldirta azokat. A munkanap sordn mar
onallébban végeztem az alapapolasi feladatokat. Ma
el6szor segitettem egy beteg flirdetésében, majd

Medicamento — Gydgyszer
Sindrome — Szindroma
Coaccion — Kényszer
Movimiento — Mozgatds
Deglucion — Nyelés




feloltoztettem és lekisértem az ebédl6be. Emellett ismét
részt vettem az 4gyazasban, az etetésben, az itatasban és a
gyogyszerek bejuttatdsdnak segitésében. A mai nap soran
egy Tourette-szindrémaban szenvedd idés né ellatasaban
is részt vettem. Kezdetben nehézséget jelentett a
kényszermozgasai miatt az etetés és az itatas, azonban gy
a gyakorlati helylinket és betekintést nyerjen a
munkankba.orsan felismertem a helyzet sajatossagait, és
alkalmazkodtam a beteg igényeihez. Ez a tapasztalat
segitett abban, hogy tirelmesebben és rugalmasabban
tudjak reagdlni az egyéni betegigényekre.

2026.07.15

A mai napon is a megszokott id6ben keltem fel, majd
elkésziltem és elindultam a munkahelyemre. Ezen a napon
Torok Tunde tanarnd is elkisért minket, hogy megtekintse
a gyakorlati helylinket és betekintést nyerjen a
munkdnkban. A munkahelyen ismét részt vettem az
alapapolasi feladatokban. Agyaztam, segitettem a
bentlakdk etetésében, mosdatasaban és oltoztetésében,
valamint a bérik dpolasaban hidratalokrém hasznalataval.
A mai nap soran megfigyeltem egy gennyes bérgyulladas
kezelését, valamint azt is, hogyan végzik egy bentlako
hajapoldsat. Ezek 4altal Gjabb gyakorlati tapasztalatokat
szereztem, és jobban megismertem az idések mindennapi
ellatasanak kiilénb6z6 részeit. Munka utan hazamentem és
pihentem. Délutdn 17.50-kor részt vettliink egy kodzos
programon, amely sordn elldtogattunk a Palacio de
Vianaba. Megtekintettik a bels6 udvarokat, a kerteket és a
képkiallitast. Szamomra nagyon érdekes volt a hely
hangulata, kilon6sen a szobrok, a gondosan kialakitott
novényzet és a kidllitott mdalkotdsok. A program sordn
nyitottan fogadtam a helyi kulturdlis értékeket, és Uj
tapasztalatokat szereztem Cérdoba mivészeti 6rokségérdl.

Palacio — Palota

Crema — Krém

Pus — Genny
Inflamacion — Gyulladds
Hidrata — Hidratal

2026.07.16

A mai napon ismét reggel 7-kor keltem, majd reggeli utdn
elindultam a munkahelyemre. A megszokott alapapolasi
feladatokat végeztem: agyaztam, segitettem a betegek
mosdatdsaban, oOltoztetésében, etetésében. Ma ismét
gyakoroltam az apoltak hajapoldsat. A feladat abbdl allt,
hogy benedvesitettem a hajukat, hajapold krémet
alkalmaztam, majd gondosan kifésliltem azt, hogy a
készitmény egyenletesen jusson el minden teriletre.
Ezaltal fejlesztem a gyakorlati apolasi készségeimet, és
egyre magabiztosabban végzem az ilyen jellegl
feladatokat. A nagy meleg miatt ma is segitettiink abban,
hogy a bentlakék h(tott zselét kapjanak, ezzel is
hozzdjarulva a h6ség okozta rosszullétek megel6zéséhez. A
nap soran felismertem, milyen fontos szerepe van a
megfelel6 folyadékpodtldsnak és a hdéterhelés elleni

Peine — Fésli

Playa — Strand
Piscina — Medence
Gelatina — Zselé
Programa — Program




védekezésnek az idGsek ellatdsdban. Munka utdn
hazamentem és pihentem, mivel a mai nap fizikailag
megterhel6 volt szamomra.

2026.07.17

A mai napon is a megszokott id6ben keltiink fel, majd
elindultunk a munkahelylinkre. Reggel az atlagosnal
kevesebb feladatot kaptunk, azonban kés6bb ismét tobb
teend6nk akadt. A nap folyaman ismét részt vettem az
alapdpolasi folyamatokban. Ezen a munkanapon
megismertem egy Ujabb apoldt, akivel eddig még nem
taldlkoztam. Ezdltal tovabb bdvitettem a munkahelyi
kapcsolataimat, és jobban &atldtom az intézményben
dolgozd szakemberek egylttmikodését. A nap folyaman
egy kisebb baleset tortént az ebédl6ben, amikor egy 96
éves bentlakd elesett. Az apoldk azonnal reagaltak, és
egyUtt segitettiink a helyzet megoldasban. Felismertem a
gyors segitségnyujtas fontossagat, ezért segitettem a
kornyezet biztositdsaban és az id6s holgy stabilizdlasaban.
Szerencsére a bentlakdnak nem tortént komolyabb
sérlilése. A munka utdn kozosen megilinnepeltik az egyik
csapattdrsunk sziletésnapjat. Ennek keretében elmentiink
bowlingozni, amely szamomra az elsé alkalom volt. Nagyon
élveztem a programot, és jo lehetéség volt arra, hogy
csapattarsaimmal egyiitt toltsik az estét.

Acostumbrado — Megszokott
Extrafio — Furcsa
Cumpleafios — Sziiletésnap
Feliz — Boldog

Bolos — Bdling

2026.07.18

A mai napon kozosségi program keretében Malagaba
kirandultunk. Reggel 8-kor keltem fel, hogy legyen idém
reggelizni, majd 9-kor indultunk busszal. Két 6ra mulva
megérkeztiink a tengerpartra. A nap nagy részét a parton
toltottem, ahol pihentem és élveztem a kellemes idGjarast.
Ebédkor alkalmaztam az angol nyelvtuddasomat, amikor
ondlléan rendeltem ételt egy helyi étteremben.
Kiprébaltam az espeto de sardinast nevd helyi specialitast,
amelyet az egyik munkatarsunk ajanlott. Nyitott voltam az
Uj izek megismerésére, és az étel nagyon izlett. Kés6bb
szerettem volna megkdstolni egy pisztacids desszertet is,
azonban az addigra elfogyott. Ennek ellenére a mai nap
soran Uj gasztrondmiai élményekkel gazdagodtam, és
tovabb bdvitettem ismereteimet a spanyol konyhardl.

Tomar el sol — Napozds
Estd acostado — Fekszik
Protector solar — Naptej
Pedido — Rendelés

Pez — Hal

2026.07.19

A mai napot a szobam rendbetételével toltottem. ElGszor
kitakaritottam és rendet raktam a szobamban, hogy az
utolsé napra mar ne maradjon ilyen feladat. Ezt kbvetSen
néhany fels6t és nadragot is kimostam, hogy elegendé
tiszta ruhdm legyen a hatralevé napokra. A mosast
onalldan végeztem, és figyeltem arra is, hogy a tobbieknek
is maradjon elegendd id6 a mosogép haszndlatara. A
haztartasi feladatok elvégzésével tovabb fejlesztettem az
Onallésagomat és a mindennapi élethez szikséges
készségeimet. Este a csoporttal kozosen megnéztik a

Ahora — Mos
Reforzar — Erésit
Musculo — 1zom
Futbol — Labdarugds
Preparado — Késziil




labdarugo-vilagbajnoksag dont6jét. Nagy élmény volt
megtapasztalni a helyi szurkoldk lelkesedését és a
mérk&zés hangulatdt. Megfigyeltem, hogy a spanyol
emberek szdmadra a labdarugds kiemelked§ jelent6ségl, és
ezt a kozos szurkolas soran jél lehetett érezni. A mérk6zés
késé este ért véget, ezért hazaérve rogton le is fekiidtem
pihenni.

2026.07.20

A mai nap az utolsé el6tti munkanapomat toltottem a
gyakorlati helyemen. Reggel 7 orakor keltem, majd
elindultam a munkahelyemre. A napot a szokdsos
alapdpolasi feladatokkal kezdtem: agyaztam, segitettem a
bentlakdk kisérésében, etetésében, valamint
kozremikodtem a gydgyszerek beadasaban is, amelyek egy
részét a reggelibe keverték. A munkanap soran
gyakoroltam a toldkocsik helytakarékos és biztonsagos
elhelyezését, valamint alkalmaztam a korabban
megszerzett ismereteimet az alapapoldsi feladatok
elvégzése soran. A mai munkanap végén az egyik bentlakd
hirtelen rosszul lett. Hipoxidra utald tiineteket figyeltem
meg nala, tobbek kozott a zavartsagot, a remegést és a
végtagok ciandzisat. Figyelemmel kisértem az dpoldk gyors
és szakszerl beavatkozasat: a beteget lelltették,
oxigénterapiat alkalmaztak, betakartak, majd megmérték a
vérnyomasat, a véroxigén-szaturdciojat és a
vércukorszintjét. A torténtek soran felismertem, hogy
milyen fontos a tiinetek gyors azonositdsa és az id6ben
megkezdett ellatds, valamint tovabb mélyitettem az
ismereteimet a slirgGsségi betegellatds gyakorlati
folyamatairdl.

Azucar — Cukor

Temblar — Remeg

Oxigeno en la sangre — Véroxigén
Tiene frio — Fdzik

Cubre — Betakar

2026.07.21

A mai nap elérkezett az utolsé munkanapom. Ugyanugy
reggel 7-kor keltem fel, majd elindultam a munkahelyemre.
Mar a nap elején éreztem, hogy egyszerre vagyok boldog
és szomoru, hiszen Orlltem annak, hogy sikeresen
teljesitettem a szakmai gyakorlatot, ugyanakkor sajnaltam,
hogy bucsut kell vennem a kollégdktdl és a bentlakdktél. A
munkanap soran ismét elvégeztem a megszokott
alapdpolasi feladatokat: agyaztam, segittettem a
pelenkazasban, a bentlakdk mobilizalasaban, kisérésében,
etetésében és itatasaban. A feladatokat mar magabiztosan
és oOnadlléan végeztem, alkalmazva az elmdult hetekben
megszerzett szakmai ismereteimet és  gyakorlati
tapasztalataimat. A mdszak végén kozos fényképet
készitettink a  kollégakkal  emlékil.  Sajndlattal
tapasztaltuk, hogy néhany olyan munkatarstél nem
tudtunk személyesen elkdszonni, akikkel a gyakorlat els6
napjait egyltt toltottik. Délutdn részt vettliink a
bucsulinnepségen, ahol atvettik az Erasmus+ szakmai

Foto — Foto
Grupo — Csoport
Jefe — Fé6n6k
Colega — Kolléga
Cuidado — Apolt




gyakorlat sikeres teljesitését igazolé okleveleket, és
elkészontiink a mentoroktdl, valamint a tébbi Erasmus
résztvev6tél. A szieszta ideje alatt elkészitettem az
élménybeszdmolémat, este pedig kitoltottem az
elégedettségi kérdGivet. A nap végén Osszepakoltam a
b6rondomet, és felkésziltem a masnapi hazautazasra.

2026.07.22

A mai nappal lezarult az Erasmus + szakmai gyakorlatom.
Reggel 7:40-kor keltem, feloltoztem, és lementem a kozeli
kisboltba, ahol megvdsaroltam a hazautazadshoz sziikséges
ételeket és italokat. Délel6tt meglatogattuk a hires
cordobai Mezquitat, amely az UNESCO vilagorokség része.
A latogatds soran megfigyeltem az épllet kilonleges
épitészeti megolddsait, az oszlopsorokat és a mecsetbdl
kialakitott katedrdlist. Megismertem a mlemlék torténetét
és kulturdlis jelent&ségét, amely tovdbb bdvitette
ismereteimet Andalluzia torténelmérdl. A latogatds utdn
visszamentink a szdllasra, 6sszepakoltuk a csomagjainkat,
majd kijelentkeztiink a szallasrél. Ezutan transzferrel
Mdlaga repil6terére utaztunk. A repilétéren elvégeztik a
becsekkolast, feladtuk a poggydszainkat, majd athaladtunk
az ellenérzésen. A repil6é 18:25-kor indult Budapestre, az
utazas nyugodtan és problémamentesen zajlott. Este,
korulbeldl 21:15-kor megérkeztink Budapestre.
Visszatekintve az elmult hetekre, felismertem, hogy az
Erasmus+ program sordan nemcsak szakmai tuddsom

fejlédott jelentésen, hanem onallésagom,
alkalmazkoddképességem és idegen nyelvi

kommunikaciom is. Beldtom, hogy az itt szerzett
tapasztalatok nagy segitséget jelentenek majd a késdbbi
tanulmanyaim és szakmai pdlyafutdsom soran, ezért halas
vagyok, hogy részese lehettem ennek a programnak.

Coche — Kocsi
Autobus — Busz

Avidon — Repiilé
Excursion — Kirandulds
Hogar — Otthon




Elménybeszamol

Tanuld neve: Cseri Hanna Frida

Gyakorlat helye és ideje: Spanyolorszag, Cordoba,
2026.06.28.—2026.07.22.

Szakmai gyakorlat helye: Residencia Santa Maria

Mobilitas célja: szakmai gyakorlat letoltése, kulturalis fejlodés,

Onellatas fejlesztése

Az Erasmus+ keretében 2026 juniusatdl juliusaig harom és fél hetet toltottem
Spanyolorszagban, Cérdobdban. Mobilitasom célja az volt, hogy szakmailag
fejl6djek, amig a nyari gyakorlatot toltdm, a spanyol kultirat megismerjem, féleg
az andaluzt, és hogy életre neveljenek. Mar az elsé nap tajékoztattak benniinket
a szabalyokrdl, amiket be kell tartanunk.

A munkahelyen minden nap alapvet6 apolasi feladatokat végeztem, példaul
agyaztam, beteget furdettem, pelenkaztam, etettem, itattam és beteget
kisértem, viszont alkalmanként volt esélyem megfigyelni és gyakorolni
specifikusabb dolgokat, mint példaul a bdérapolas és a hajapolas. Nagyrészt,
alapapolasi feladatokat végeztem, féleg az id6sek ellatasat gyakoroltam, de
betegdpoldsban is volt részem, amikor az apoltak rosszul lettek. Mar az els6 nap
észre lehetett venni azt a szenvedélyt, amellyel ezt a munkat végzik itt a névérek
és a segédapoldk. A vezetd és minden munkatars nagyon kedves és segit6kész
volt, akikkel j6 kapcsolatot lehetett kialakitani és akikben meg lehetett bizni. J6
volt latni, hogy valahol tényleg tesznek is azért, hogy az id6s emberek jol érezzék
magukat és hogy foglalkoznak veliik. Megtanultam, hogyan kell spanyol médon
megagyazni, amibdl észre lehetett venni, hogy mennyire alkalmazkodtak az
itteni klimahoz. Megtanultam, hogyan lehet angol sarkot kdnnyebben és
gyorsabban csindlni, amit Magyarorszagon sajnos elhanyagolnak. Megtanultam,
hogy mennyire fontos a csapatmunka és a szakmai felkésziiltség, amikor
sirgdsen infuzidt kellett bekotni az egyik id6s holgynek. Sokszor kellett a
problémamegoldd képességemet hasznalni, amikor nem ugy mentek a dolgok,
ahogy én azt terveztem. Talalkoztam Uj eszk6zokkel is, példaul egy
betegmozgatd eszkozzel. Ez segitett az Ul6betegeknek feldllni, amikor
mosdatdszékbe Ultettiik és pelenkaztuk 6ket. Azt sajndlom, hogy csak itt tudtam
ezzel az eszkozzel talalkozni el6szor és csak itt tanulhattam meg, hogyan kell
mUkodtetni, pedig Magyarorszagon is nagy sziikség lenne ra. Hétf6t6l péntekig



jartam munkdba minden egyes nap. Mikdozben a szallasra mentem ugy
terveztem, hogy bevasarolok a kovetkezd napokra. Ezt mindig meg kellett
terveznem, hogy ne a legmelegebb id6ben kelljen a varosban barangolnom.

A hétvége a kulturdlis programokrodl szélt, emellett voltak integraciés napjaink,
amelyek az itteni alkalmazkoddast segitették. Az elmult napok sordn sok
nevezetességet tekintettlink meg, amelyek segitségével bepillantast
nyerhettiink a spanyol térténelembe és kulturaba. Az integracios programokon
nagyrészt a varos felfedezését részesitették elényben jatékos médon. Erre az
egyik példa, amikor Szent Rafael-szobrokat kellett keresgélni a varosban. Ekkor
tanultuk meg, hogy mennyire is egyszerlien lehet itt kozlekedni, hiszen minden
ut egymashoz kapcsolddik. Ha véletlen egy masikra tévedsz, akkor is elvezet a
helyes utra. Sok helyen lattunk kutakat, amik arra szolgaltak, hogy senki ne
szaradjon ki, barhol fel tudjon frissilni a varosban. Ezek a kutak segitettek
nekink tlrhet6bbé tenni ezeket a programokat, mert nagy héség volt és a
napsugarak szinte mar nagyon égettek. Az ilyen programok soran sok uj dolgot
tanultunk Cérdoba torténelmérdél is, igy orommel fedeztiik fel a varost. A hétvégi
kulturalis napon mindig elmentiink egy varosba, hogy felfedezziik. Az els6 héten
Malagaba mentlink, ahol turavezetés tortént, majd elmentiink a tengerpartra. A
masodik héten Sevillaba mentiink, a harmadik héten visszamentink Malagaba,
hogy mindenki kiélvezze a tengerpartot, amig csak lehet. Malagaba és Sevillaba
az ut korilbelll 2 6ras volt. Mindkét varosban megtekintettiik a katedralist, a
fébb tereket és a fontosabb események helyét. Az itteni élet szamomra nagyon
tetszett, és még maradnékitt tovabb, ha lehetne. Kedveltem, ahogy a sziesztaid6
mindenkinek hagyott id6t kikapcsolédasra a szallason, amikor az ember
kipihenhette magat az estére, amikor a varos Ujraéled és megtelik emberekkel.
Elveztem, hogy 6nalléan oszthattam be az id6met, és azt, hogy én vélasztom ki,
mit fogok enni és inni és hogy magam gondoskodhatok mindenrél, nem kell attol
félnem, hogy mas fogja helyettem megcsinalni a munkat és ha megcsinalja, akkor
milyen mindségben fogja azt tenni, mint példaul a mosast.

Az egész varos épitészetén, az ételeken és a szokdsokon kdnnyen észrevehetd a
spanyol kultura. A falak fehérre vannak festve, hogy a h6t ne engedje be. Ez a
felépitésiuk lényege. Az ételek mediterran jellegliek, sok benne a tengeri eredet(
alapanyag is. Itt az emberek két puszit adnak az arcra kdszontésképpen, nagyon
sokat mosolyognak és mindenen tudnak nevetni. Ok alapjaraton hangosan
beszélnek és nagyon kozvetlenek, igy nem meglepd az, ha valaki példaul
megérinti a vallad.

Ugy érzem sokat fejlédtem ebben a harom és fél hétben. Az angol nyelvtudasom
jelent6sen fejlédott, mivel minden nap kellett haszndlnom. Spanyolorszagban az



emberek nagyon biszkék a kulturdjukra. A spanyol nyelvtuddsom s
egyértelmden fejl6dott, amig ott tartézkodtam. Mar sokkal tébb dolgot értek,
mint az elsé héten és igy a munka is kdnnyebb lett. Az, hogy magamrdl kellett
gondoskodnom el6szor megijesztett, de nagyon gyorsan alkalmazkodtam ehhez
a helyzethez és sok 6nbizalmat szereztem ez id6 alatt, tudvan, hogy nem vagyok
annyira tgyetlen, mint amennyire azt gondoltam magamrdl. Ez a par hét segitett
abban, hogy fejlesszem a tervezési képességeimet és ne legyek annyira szétszort,
mint eddig voltam. Az biztos, hogy a munkatdrsakra j6 benyomast tettem és
hogyha arrdl lenne sz6, hogy visszajonnék ide, akkor vissza is vennének. Ezalatt
a par hét alatt baratsagot is kotottem, olyan emberekkel, akikkel lehet tobbet
nem fogok taldlkozni, de nem bantam meg. Ezek a tapasztalatok a munkardl, a
munkatarsakrol és az els6 f6nokomrél biztosan velem fognak maradni egy életen
at és mindig hianyozni fog az itt eltoltott id6.

En mindenkinek ajdnlandm a programot, akiben megvan a szorgalom, a vagy és
a céltudatossag. A legnagyobb motivatoraim a barataim voltak, akiknek
készénhetem, hogy ilyen gyorsan teltek a hetek és nem torte le a hangulatomat
a honvagy.

A megszerzett tudassal egyetemre szeretnék menni és az egészségligyben
elhelyezkedni. Szeretném hasznositani a tudasomat és ha lehet, ezzel masoknak




is  segiteni, hogy szakmat  kdonnyebben  megtanuljak.







