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Szempontok a munkanaplé vezetéséhez

- Milyen konkrét szakmai munkat végeztél?

- Milyen 0] szakkifejezést tanultal?

- Mi volt az Gjdonsag szamodra?

- Milyen munkaeszkdzoket hasznaltal, kezeltél, ismertél meg?
- Milyen (j szavakat ismertél meg?

- Milyen nehézségeid adodtak?

- Kértél-e, kaptal-e segitséget a feladatok végrehajtasahoz?



Datum

Elvégzett feladatok, megtanult uj ismeretek

Megismert szavak,
uj kifejezések

2026. 06. 28.
vasarnap

Repil6ével utazas Mdlagaba, amely sokak szdmara az elsé
repulési éiményt jelentette. Innen transzferrel folytattuk
utunkat Cordobdba, a fenntarthatdé kozlekedési
megoldasokat el6térbe helyezve. Az els6 nap soran
megismerkedtlink Spanyolorszaggal, sajatos kulturalis és
természeti értékeivel és a mediterran éghajlattal. A
csapatépités részeként megtortént a szobdk kiosztasa,
valamint a kozos feladatok és felelGsségi korok felosztdsa.

Hola- Udv

Airport - replil6tér
Plane-repiilé
Team- csapat
Utazds-trip

2026. 06. 29.

Ma a koordinatorok megismerésével kezdtiik a napot,
akik bemutattdk a program menetét és a kbvetkezd hetek
feladatait. Ezutan ko6zOsen meglatogattuk  a
munkahelyeinket, ahol megismerkedtiink a
munkakornyezettel és az ott dolgozé kollégakkal, akik
nagyon kedvesen fogadtak. A koordinatorok hasznos

Trabajo-munka
Companero-kolléga
Ciudad-varos

LSS informacidkat osztottak meg a munkavégzéssel és a helyi | Gracias-kdsz6nom
szabdlyokkal kapcsolatban. A program részeként|Experience-tapasztalat
korbejartuk a varost is, igy megismerhettiik a fontosabb
helyszineket és konnyebben eligazodhatunk a
mindennapokban.

Ma volt az els6 munkanapom. A munkahelyemen

dolgozék nagyon kedvesek és segitGkészek voltak,

tirelmesen elmagyaraztak a feladataimat. A mai nap

soran egy gép segitségével menetet kellett készitenem a | Thread-menet

munkadarabokba. Ezutan a munkadarabokrél | Maquina-gép
2026.06.30. |lecsiszoltam a sorjat, hogy megfelel6 mindségliek | Pieza de trabajo-munkadarab

legyenek. Sok Uj dolgot tanultam a munkafolyamatokrdél, | Amable-kedves

és hasznos tapasztalatokat szereztem, példaul|Helpful-segit6kész

megtanultam a karos leveg6vel m(ikodd gépet hasznalni

és menetet farni vele. Orildk, hogy ilyen baratsagos

kornyezetben kezdhettem meg a szakmai gyakorlatomat.

A  mai munkanapon egy esztergagépet kellett

kitakaritanom. Ezutan alapanyagokat csomagoltam ki,

amelyek mozgatdsahoz darut is haszndltam. Késébb | Grua-daru

el6gyartmanyokat ellen6riztem, majd méret szerint|Torno-esztergagép
2026.07.01. |szétvalogattam Gket. A munkatarsak végig segitGkészek | Material-alapanyag

voltak, és megmutattdk, hogyan kell biztonsagosan |Limpiar-takaritani

kezelni a darut. A mai nap sordn Uj gyakorlati ismereteket | Medida-méret

szereztem, példaul a daru hasznalata, és tobbféle

munkafolyamatban is részt vettem.

A mai munkanapomat a munkadarabok sorjazdsaval| Deburring-sorjazas

kezdtem, hogy azok megfelelienek a mindségi|Workpiece-munkadarab
2026.07.02. | kovetelményeknek. Ezutan alaposan megtisztitottam a | Limpieza-tiszitas

munkadarabokat a szennyez6désektdl és a megmunkalas
soran keletkezett maradvanyoktdél. A kovetkez6

Maquina CNC- CNC-gép
Componente-alkatrész




feladatom a CNC-gép mikodésének folyamatos
figyelemmel kisérése volt. Ugyeltem arra, hogy a gép
megfelel6en dolgozzon, és szlikség esetén beavatkoztam.
Emellett rendszeresen  (jratoltottem a  gépet
alkatrészekkel, hogy a gyartds megszakitds nélkil
folytatddhasson. A mai nap soran ismét gyakorolhattam

a preciz és felelGsségteljes munkavégzést ipari
kornyezetben.
A  mai munkanapon el8szor megtisztitottam a

flirészgépet, hogy biztonsdgosan lehessen hasznalni.
Ezutan a flirészgép segitségével kiilonb6z6
munkadarabokat vdgtam méretre a megadott méretek
alapjan. Ezt kdovetéen egy masik alkatrészen dolgoztam,
amelyen a mar elkészitett furatokat fardsillyeszté

Saw-flirész
Drill — faré

2026.07.03. . N g « , | Measure —mérni

segitségével sillyesztettem. A fardsillyeszté arra valo, . .

hogy a furaton keletkezett sorjat eltlinteti, és ezt az ott Safety - t?lztonsiég .

. . L s Countersink — sullyeszteni

dolgozék megmutattak, hogy hogy milkédik. A

munkavégzés soran figyeltem a pontossagra és a

megfelel6 munkafolyamatok betartdsara. A feladatokat a

munkavédelmi elGirasoknak megfelel6en végeztem el.

A mai napon megtekintettik a varos fontosabb

nevezetességeit, tobbek kozott a Nagy Mecsetet és az

Alcdazart. A helyszineken a kisér6 tanaraink ismertették az

éplletek torténetét valamint a hozzdjuk kapcsolédd | Mezquita-mecset

fontos eseményeket és érdekességeket. A program soran | Castillo-var
2026.07.04. [sok 0j ismeretet szereztink a varos torténelmérdl, | City-varos

kultardjarél és épitészeti Orokségérél. A latogatasok | Historia-torténelem

segitettek jobban megérteni a helyi hagyomanyokat és a | puente-hid

torténelmi emlékek jelent&ségét. A hivatalos program

befejezése utan szabadprogram kovetkezett, amely soran

ondlléan fedezhettlik fel a varost és annak hangulatat.

A mai napon Malagaban megtekintettik a varos

legfontosabb nevezetességeit, és megismerkedtiink a

helyi kultaraval, valamint a torténelmi latnivalékkal. A

varosnézés soran sok Uj ismeretet szereztiink a telepliilés | mar-tenger

multjarél és jelenérdl. Ezt kovetben egy ora szabad | City-varos
2026.07.05. |program 3allt rendelkezéslinkre, amelyet a varos|Playa-strand

felfedezésére és pihenésre hasznaltunk fel. A délutdn | Culture-kultura

folyamdan a tengerpartra mentiink, ahol lehet6séglink | Amigo-barat

volt fiirdeni és kikapcsolddni. A program hozzajarult a

csapatépitéshez, valamint egy élményekben gazdag és

hasznos napot zartunk.

A mai munkanapon el6szor ki kellett csomagolnom a | Sierra-flirész

fémrudakat, amelyeket késGbb feldolgoztunk. Ezutdn |Steel rod-vasrud
2026.07.06. |flirészgéppel méretre vagtam a vasrudakat a|Packaging-csomagolas

munkautasitasoknak megfeleléen. A munka soran
figyeltem a biztonsagi elGirdsok betartdsara és a gép

Seguridad-biztonsag
Residuos-hulladék




helyes hasznalatara. A vagas befejezése utan
Osszegy(lijtottem a keletkezett fémhulladékot és
kitakaritottam a munkateriiletet a gép koril. A nap
folyaman  gyakorlatot  szereztem a  flirészgép
hasznalataban valamint a rendezett és biztonsdgos
munkakdrnyezet fenntartasaban.

2026.07.07.

A mai munkanapon a feladatom az alkatrészek csiszoldsa
volt flex segitségével. Ezt kovetéen a lecsiszolt
alkatrészek furatait sillyesztettem a megfelel6 szerszam
hasznalataval. A munka sordn figyeltem a pontossdgra és
a biztonsdgos munkavégzésre. A feladatok elvégzése utan
Osszetakaritottam a munkateriletet és rendet raktam a
haszndlt eszkdzok kdzott. A mai nap folyaman tovabb
fejlesztettem a kézligyességemet és gyakoroltam a
fémmegmunkalasi miveleteket.

amoladora-flex
taladro-furé
herramienta-szerszam
taller-mdhely
trabajador-munkas

2026.07.08.

Ma a munkahelyen furatokat kellett besillyesztenem.
Ezutan egy CNC gépet kellett kitakaritanom és rendbe
tennem. A feladataimat pontosan és figyelmesen
végeztem el. A munka sordn Uj tapasztalatokat szereztem
a gépek kezelésével és karbantartasaval kapcsolatban.
Munka utan a csoporttal elldtogattunk egy mizeumba, a
Modern Midvészetek Muzeumaba, ahol érdekes
kidllitasokat tekintettiink meg. Ez egy tartalmas és
élményekben gazdag nap volt.

Taladro-furégép
Tornillo-csavar
Museo-muzeum
Herramienta-szerszam
Casco-sisak

Ma a munkahelyen fémrudakat kellett méretre
flirészelnem. A feladat elvégzése utdn a mlhelyt egy
takaritogép segitségével kitakaritottuk, hogy a
munkaterilet tiszta és biztonsagos legyen. A mai nap

Cortar-vagni
Herramienta-szerszam

soran akorolhattam a szerszamok biztonsagos y
2026.07.09. , gY ) . , g Guantes-keszty(
hasznalatat és a mi(ihely rendben tartdsat. A munka g
L . . . Escoba-seprii
befejezése utan elldtogattunk a Zoco Municipal de )
i . . . . Mercado-piac
Artesanidba. Megismerkedtink a helyi kézmdves
termékekkel és a varos kulturalis értékeivel. A mai nap
hasznos szakmai és kulturdlis tapasztalatokat is adott.
A mai munkanapon el6szor egy szekrényt kellett rendbe
tennem, és a benne talalhaté fardszalakat méret és tipus
szerint szétvdlogattam. Ezutan egy munkaasztalt is
rendbe raktam, hogy atlathatébb és rendezettebb legyen | Broca-furdszal
a munkaterilet. A kdvetkez6 feladatom az volt, hogy | Armario-szekrény
2026.07.10. |esztergagéppel készult alkatrészekrdl letérjem a sorjakat | mesa de trabajo-asztal

és a felesleges részeket. A munkavégzés soran ligyeltem
a pontossagra és a biztonsdagi el6irdsok betartasara. A mai
feladatok segitettek abban, hogy fejl6édjenek a
mUihelymunkaval kapcsolatos gyakorlati készségeim és a
precizitasom.

Pieza-alkatrész
Lathe- Esztergagép




A mai napon Sevillaban jartunk, ahol megtekintettik a
varos legismertebb nevezetességeit. Els6ként
elldtogattunk a Plaza de Espaiia térre, amely leny(igo6z6
épitészetével és hangulataval nagy élményt nydjtott. Ezt
kovet6en sétaltunk a Maria Luisa parkban, majd
felkerestiik a Sevillai Egyetemet. A nap végén

Plaza-tér
Parque-park

2026.07.11. | megtekintettik a hires bikaviadal-arénat, ahol [ University-egyetem
megismerkedtiink a spanyol bikaviadalok torténetével és| corrida de toros- bikaviadal
hagyomanyaival. A vezetett program utdn két ora| tiempo libre-szabad id6
szabadid6t kaptunk, amelyet a varos felfedezésére,
sétdra és pihenésre haszndlhattunk fel. A nap soran sok
Uj ismeretet szereztlink Sevilla torténelmérdl és kulturalis
orokségérdl.

Ma egész nap szabadprogram volt. Délel6tt elmentem a
boltba bevasarolni, és beszereztem a sziikséges dolgokat .
N « L , - Comida-étel
a kovetkezd napokra,a. Ezutan kitakaritottam a szoba,mat, Casa-haz
2026.07.12. rendet raktam és Osszepakoltam a személyes Por favor-kérem

holmijaimat. A nap sordn igyekeztem rendezett és tiszta
kornyezetet kialakitani. A szabadid6t hasznosan
toltottem, és felkésziltem a kovetkez6 Erasmus-
programos napokra.

De nada-szivesen
Pan-kenyér

2026.07.13.

A mai munkanapon alkatrészek sorjazasat végeztem egy
specidlis sorjdzogép segitségével. Megismertem a gép
biztonsagos hasznalatat és a megfelel6
munkafolyamatokat. A sorjazads soran ugyeltem arra,
hogy az alkatrészek élei simak és a megadott mindségi

kovetelményeknek megfelel6ek legyenek. Munkdm
kozben folyamatosan betartottam a munkahelyi

biztonsagi eléirasokat és a munkautasitasokat. A feladat
hozzdjarult ahhoz, hogy fejlédjenek a gépkezelési
készségeim, valamint a preciz és pontos munkavégzésem.

Metal-fém
Equipo-berendezés

gafas de seguridad-
véddszemiiveg
Mantenimiento-karbantartas
Operator-gépkezel6

2026.07.14.

Ma a munkahelyen tdrcsakon kellett letoréseket
készitenem. A feladat soran figyeltem a pontos és preciz
munkavégzésre. Miutan befejeztem a megmunkalast,
kitakaritottam a munkateriletet és rendet raktam.
Osszegy(jtottem a  keletkezett  hulladékot, és
megtisztitottam a hasznalt eszkbzoket. A mai nap soran
fejl6dott a gyakorlati tapasztalatom, és megtanultam,
hogy a munkafolyamat végén a tiszta és rendezett
munkakornyezet fenntartdsa is fontos része a feladatnak.

Disco-tarcsa
Chaflan-letorés
Tool-szerszdm
Measurement-mérés
Inspeccidn-ellenbrzés

2026.07.15.

A mai munkanapon kilénb06z6 anyagokat készitettem el6
a feldolgozashoz. Els6ként ki kellett csomagolni azokat az
elemeket, amelyeket kés6bb méretre vagtam és
flirészeltem. A feladatok soran figyeltem a pontos
munkavégzésre és a biztonsagi el6irasok betartasara. A
munka befejezése utan a csapattal elldtogattunk egy
kidllitasra, ahol kilonboz6é festményeket és képeket

Medir-mérni
Aprender-tanulni
Experiencia-tapasztalat
Martillo-kalapacs
Almacén-raktar




tekintettlink meg. A latogatas soran megismerhettink
tobb m(ivész alkotdsat, ami érdekes kulturdlis élményt
jelentett. Ez a nap egyszerre nyljtott szakmai
tapasztalatot és kulturalis programot.

2026.07.16.

A mai munkanapomat dobozok 6sszeallitasaval kezdtem,
amelyeket gondosan Osszeragasztottam. Ezutan az
elkészilt dobozokat rendszerezetten elpakoltam a kijelolt
helyre. A kbvetkez6 feladatom a CNC-gép kezelése volt. A
gépbdl kivettem a kész alkatrészeket, majd behelyeztem
az Uj nyersanyagokat a kovetkez6 gyartdsi folyamathoz. A
munka sordn figyeltem a pontossagra, a munkavédelmi
szabalyok betartasara és a folyamatos, hatékony
munkavégzésre. A mai nap hasznos tapasztalatokat
szereztem a gyartasi folyamatokkal és a CNC-gép
mukodésével kapcsolatban.

Caja-doboz
Cargar-berakni
Descargar-kirakni
Rapido-gyors
Careful-dvatos

2026.07.17.

A mai munkanap soran egy CNC gépnél dolgoztam, ahol
megismerkedtem a gép mikodésével és részt vettem a
gyartdsi feladatokban. A munka soran 0] tapasztalatokat
szereztem a  precizibs megmunkalasrél és a
munkafolyamatok szervezésérél. Munka utdn egy varosi
programon vettlink részt, amelynek sordn kilonb6z6
helyszineket és targyakat kellett megkeresniink
csapatokban. A feladat szérakoztaté volt, és segitett
jobban megismerni a varost, valamint egylttm(kodni a
tobbi résztvevével. Vacsora utan kozdsen bowlingozni
mentlink, ahol j6 hangulatban toltottik az estét. Ez a nap
hasznos szakmai tapasztalatokat és kellemes kdzOsségi
élményeket is nyujtott.

Practica-gyakorlat
Programa-program
Cena-vacsora
Juego-jaték
Exito-siker

2026.07.18.

A mai napon a malagai tengerpartra mentink fiirdeni. A
kellemes id6jarasnak koszonhetéen lehetdséglink volt
kikapcsolédni és élvezni a tengerparti kérnyezetet. A
program soran egyltt toltottik az idét a csoporttal, ami
erGsitette a kdzosségi kapcsolatokat. Megismerhettiik a
helyiek és a turistdk tengerparti szokasait, valamint a
kornyék hangulatat. A nap végére feltélt6dve és sok
élménnyel gazdagodva tértiink vissza.

Bano-furdés
Playa-tengerpart
Mar-tenger
Natacién-Uszas
Sunbathing-napozas

2026.07.19.

A mai napon nem volt szervezett program, ezért ezt az
id6t hasznosan toltottem el. Rendbe tettem a szobdmat,
hogy rendezettebb és kényelmesebb legyen a
kornyezetem. Emellett kimostam a ruhdimat, igy
felkésziiltem a kovetkez6 napokra. A nap soran
lehet6ségem volt pihenni és elvégezni a szikséges
haztartasi feladatokat. Ez a nyugodtabb nap segitett
feltoltédni és rendszerezni a dolgaimat az Erasmus-
program tovabbi eseményei el6tt.

lavar la ropa-ruhat mosni
tiempo libre-szabadidé

Tranquilo-nyugodt

tareas domésticas-hazimunkak

Room-szoba




2026.07.20.

A mai napon tovdbbra is a CNC gép kiszolgaldsaban
vettem részt. A megmunkalt alkatrészeket eltdvolitottam
a gépbdl, majd a kovetkez6 munkadarabokat
el6készitettem és behelyeztem. A munkavégzés soran
figyeltem a megfelel6 munkatempodra és arra, hogy a
gyartasi  folyamat  folyamatos legyen. Egyre
magabiztosabban végeztem a ram bizott feladatokat, és
rutint szereztem az alkatrészek kezelésében. A nap
végére hatékonyabban és gyorsabban tudtam dolgozni,
mikozben a biztonsagi szabalyokat is betartottam.

Insert-behelyezni
Remove-kivenni
Machining-megmunkalas
quality control-
mindségellenGrzés
Shift-mdszak

2026.07.21.

A mai volt az utolsé munkanapom a gyakorlati helyemen,
ahol a nap folyamdan a CNC gépnél végeztem feladatokat.
A mulszak végén elblcsuztam a kollégaktol, és
megkoszontem nekik az elmult id6szakban nydjtott
szakmai tdmogatast, tlirelmet és a kozos munkat. A
munkaidé lejarta utdn a koordindtorok egy nagyon
kedves bucsubuli keretében koszontek el télem. Ez az
esemény kivalé alkalmat biztositott arra, hogy
kotetlenebb keretek kdzott is dtbeszéljik az egyitt toltott
heteket és megosszuk a tapasztalatainkat. Rendkivil
halas vagyok ezért a szakmailag és emberileg is
meghatdrozé tapasztalatért, amelyet az Erasmus+
program  soran  szerezhettem. Nagyon pozitiv
élményekkel és sok 0j tudassal felvértezve zarom ezt a
szakmai gyakorlatot.

Despedirse- Elbucsuzni

Farewell party- Bucsubuli
Coordinadora- Koordindtor
Practicas profesionales- Szakmai
gyakorlat

Erasmus work log- Erasmus
munkanaplé

2026.07.22.

A mai napon véget ért a Cérdobaban toltdtt Erasmus+
szakmai gyakorlatom, és hazautaztunk Budapestre. A
délel6tt folyaman még elintéztik az  utolsd
adminisztraciés teenddéket, lezartuk a feladatokat, majd
elbucsuztunk a fogadé szervezet munkatarsaitol. A kint
toltott id6 alatt rengeteg értékes szakmai tapasztalatot
szereztem, és lehet6ségem nyilt egy nemzetkozi
kdornyezetben is helytdllni. Az utazas és a repuléut
zokkenémentesen telt, igy az esti drdkban szerencsésen
megérkeztliink Magyarorszagra. Bar a spanyolorszagi
szakmai program ezzel lezarult, a megszerzett tudast és a
felejthetetlen élményeket mindenképpen hasznositani
fogom a jovében.

La experiencia laboral-
Munkatapasztalat

Aprender y mejorar- Tanulni és
fejlédni

Buen viaje- jé utat

Hasta la proxima- A legkdzelebbi
viszontlatasig

La evaluacion final- Zaro
értékelés




Elménybeszamold
Veres Maté

Az Erasmus+ program keretében egy felejthetetlen és szakmailag rendkivil hasznos kdzel négy
hetet toltottem Spanyolorszdgban, a torténelmi és kulturdlis 6rokségérél hires Cérdobdban. A
mobilitdsra 2026. junius 28. és julius 22. kozott kerlilt sor. A szakmai gyakorlatom helyszinét a
CORTEC cég biztositotta, amely a fémipari és gépészeti megmunkdlas terén nydjtott
szdmomra betekintést a mindennapi ipari termelésbe.

A kiutazdsom f6 célja a szakmai tudasom elmélyitése, a gyakorlati tapasztalatszerzés valddi
Uzemi kérnyezetben, a modern gépek kezelésének elsajatitasa, valamint a nyelvi készségeim,
a kulturalis ismereteim és az 6nalld életvitel szempontjabdl fontos szocialis kompetencidim
fejlesztése volt.

A CORTEC-nél toltott idé alatt kozvetlenil tapasztalhattam meg a spanyolorszagi
munkaszervezést és munkakulturat. Megismertem és szigoruan kovettem a helyi
munkavédelmi és (izemi szabalyokat. A magyar rendszerhez képest érdekes kiilonbség volt a
munkanapok beosztasa és a helyi munkamoral: a spanyol kollégak rendkiviil nyugodtan,
stresszmentesen, de emellett meglepGen precizen és 6sszeszedetten dolgoznak. A kdzvetlen,
nyitott légkor és az egymast segité hozzaallas nagyban megkonnyitette a beilleszkedést,
mikozben a szakmai fegyelem és a min6ségi munkavégzés elvardsa megegyezetta hazai
rendszernél tapasztaltakkal.



A gyakorlat nem csupan elméleti megfigyelésb6l allt, hanem aktiv és felelGsségteljes
munkavégzésbbl. Hétf6t6l péntekig, fix napirend szerint jartam be a munkahelyre, ami
rendszerességet és munkafegyelmet kovetelt t6lem.

Gyakorlati feladatok: Rendszeresen dolgoztam CNC megmunkald géppel (milikodtetés,
bedllitasok, ellenbrzés), ipari flirészgéppel (alapanyagok pontos méretre vagasa) és
menetkészits géppel (menetvagas és -megmunkalas).

A gépek kezelése soran nagyfoku odafigyelést és felelGsséget kellett vallalnom a késztermékek
minGségéért. Az esetlegesen felmerilé technikai akadalyoknal aktivan részt vettem a
problémamegoldasban, szorosan egylittmikodve a spanyol szakemberekkel.

A szakmai munka mellett kiemelt szerepet kapott a kulturalis ismeretek kibdvitése.
LehetGségem nyilt Osszehasonlitani a magyar és a spanyol kultira hasonldésagait és
kilonbségeit.

Cérdoba varosaban sok nevezetességet megtekintettiink, koztiik a hires cérdobai Mecset-
Katedralist (Mezquita), az Alcdzart, a rémai hidat és a gyonyor viragos udvarokat (patios).

A hétvégék soran eljutottunk Mdlagdra, ahol a tengerparti kikotévaros hangulatat és a kulturat
tapasztalhattuk meg, valamint Sevilldba, Andallzia févdrosdba, ahol lenyligbz6 épitészeti
emlékeket latogattunk meg.

Megkdstoltuk a helyi andaliz specialitasokat (példdul a hisité Salmorejot). Nagyon tetszett a
helyiek kozvetlen, életvidam mentalitdsa és a spanyol életritmus, ami szdmomra egy
nyitottabb és nyugodtabb életszemléletet mutatott meg a magyarorszagi mindennapokhoz
képest.



A mobilitas driasi |épés volt a fliggetlenség és az 6ndllé életvezetés felé. A csaladtdl tavol,
onalléan kellett beosztanom a koltségvetésemet és a pénzzel valé banasmaddot, szervezni a
mindennapi teend6ket és az id6beosztast. A munkahelyen és a széllason is folyamatos volt a
nemzetkozi teammunka és az alkalmazkodds, ami megerGsitette a kapcsolatteremté és
egyuttmikodési képességemet.

A mindennapi életben és az izemi munkavégzés soran is folyamatosan hasznaltam az idegen
nyelvet (angol és spanyol).

Jelent6sen béviilt a székincsem, kilondsen a miszaki és fémipari szakszavak terén (példaul a
gépekkel, szerszamokkal és munkavédelemmel kapcsolatos kifejezések).

A kezdeti gatlasok gyorsan feloldddtak, a gyakorlat végére sokkal gordilékenyebbé,
magabiztosabba és spontdnabbad valt a kommunikaciém.

Az Erasmus+ szakmai mobilitasi program életem egyik legmeghatdrozébb élménye volt. A
CORTEC-nél szerzett gyakorlati tudas (CNC gépek, flirészgépek, menetkészité gépek
haszndlata) kozvetlenill hasznosithatd lesz a tanulmanyaim folytatdsa soran és a kés6bbi
munkaerdépiaci elhelyezkedésemben egyarant.

A négy hét soran rengeteget n6tt az onbizalmam és az 6nismeretem. Bebizonyitottam
magamnak, hogy egy teljesen idegen orszagban, ismeretlen nyelvi és munkakornyezetben is
meg tudok allni a labamon, és felelGsségteljes munkat tudok végezni. Ez az élmény tisztazta a
jovéképemet is: sokkal batrabban tekintek a kilféldi vagy nemzetk6zi munkalehetdségek felé,
és motivaltabb vagyok a szakmai fejl6édésben.

Tiszta szivb@l ajanlom ezt a lehetéséget minden didktdrsamnak, mert nem csak szakmai
gyakorlatot ad, hanem életre sz616 élményeket, 6nallédsagot és magabiztossagot nyujt!



