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2025. majus
3. szombat

A szervezési készségeim fejlédtek az elsé napon, hiszen mar jo eldre le kellett
foglalnom a repiildjegyet, a repiil6téri transzfert €s a szallast. Kozvetlen
repiildjarattal utaztam Tenerife South Airportjara. Itt rogton angolul kellett
kommunikélni, ugyanis a transzfer soférjét SMS-ben t4jékoztattam a gép késéseérdl. A
szallasadot szintén értesitenem kellett angolul, hogy megérkeztem, és varjon ram a
széllasnal a megbesz€ltek szerint. Azt gondolom, hogy az alapos, koriiltekintd
szervezésben, a lehetdségek mérlegelésében még mindig van mit tanulnom. A
vacsorat mar rogton a spanyol gasztronoémia remekeinek felfedezésével tolthettem.

2025. majus
4. vasarnap

Mar tobb spanyol szot, kifejezést tanultam: No hablo Espanol= Nem beszélek
spanyolul, tehat az idegen nyelvi ismereteimet bovithetem. Megismerhetem a tipikus
gyarmati ¢épitészetet Tenerife szigetén. A széallas is ilyen lakohazban van.
Orszagismereti €s kulturdlis ismereteim bdviiltek: ma felfedeztem La Laguna
torténelmi ovarosat, amely 1999-t61 az UNESCO vilagorokségének a részét képezi.
Tajékozodasi képességeimre is sziikség van: fel kell térképeznem a tovabbképzés

crer

2025. majus
5. hétfo

Tovabb fejlodott a tajékozodasi képességem ¢€s az idot is jol tudom menedzselni:
idében eljutottam az Europass Academyre, a Calle Herradores 1 szam ald. Ujabb
spanyol szavakat tanultam: a ,,calle” az utca, mar jol ki is tudom ejteni.

Az Akadémian el@szor csapatépitd jatékokban vettem részt, amelyek az agyat és a
testet is felkészitik az oktatdsra. Ezeket a gyakorlatokat a mindennapi oktatasban is
jol tudnam hasznositani, jo gyakorlatként tekintek rajuk. Ezutan gyakorlati
foglalkozason gyarapithattam tudasom a kovetkez6 témakorokben: A tanar szerepe a
mentalis egészségben; A tanulok mentalis egészségének gatjai. 17 drakor a varosnézd
tara soran megismerkedhettem a Kanari-szigetetk mind a 8 szigetének rovid
torténetével és San Christobal de la Laguna vdros torténetét is angolul élvezhettem.




2025. majus
6. kedd

Tovabb bdviiltek ismereteim a sajat mentalis egészségem, a megkiizdési stratégidk
teriiletén eloszor. Hiszen csak akkor mutathatok jo példat a didkoknak, ha a sajat
mentalis egészségem is rendben van. J6 gyakorlatokat is tanultam: tandra eleji
bemelegitd gyakorlatokat, amelyeket tudnék hasznositani a tanitasban. A mai nap
tovabbi témai — természetesen angolul: Gyermekkori fejlodés; A mentélis egészség
gyermekkori fejlédése; Kihivasok a gyermekkor korai szakaszaban; A mentalis
stressz rizikd faktorai és okai.

A tovabbképzés iskolai keretli szakasza utan jra a tdjékozodasi képességemre és a
nyelvtudasra volt sziikségem: elmentem Las Teresitasba, a legkdzelebbi csodaszép
strandra. De ehhez eldszor Santa Cruzba kellett bemenni villamossal, ott a
buszpalyaudvar tobb szintes volt, igy meg kellett kérdezni az informacidonal angolul,
hogy merre talalhato a 910-es busz indulasi helye. A Google Maps-et hasznaltam a
tajékozodashoz, de ez sajnos nem volt elég, kellett a személyes érdeklodés a
buszpalyaudvaron. Vacsorara a spanyol gasztronémia egyik remekét probalhattam ki:
az empanadas-t, ami tonhalas pite.

2025. majus
7. szerda

Ma gyakorlatban probaltuk ki a mindfulness alapjait egy kirandulas alkalmaval az
Anaga Nemzeti Parkban. A kiilfoldi kollégakkal az egylittmiikddést, a kooperativitast
gyakoroltuk. Mind a kiilf6ldi, mind a magyar kollégakkal tapasztalatot cseréltiink az
Erasmus+ projektekkel kapcsolatban. A budapesti koordinator a Life360 applikéaciot
ajanlotta nekem arra, hogy Erasmus+ mobilitds soran hogyan tudjuk koévetni, hol
tartozkodnak épp a tanulék. A mentorunk, Marta Arroyo Vidal a ,barraquito”-t
ajanlotta nekiink, ami a Kanari-szigetek tipikus kavéja.

2025. majus
8. csiitortok

A kurzus mai témai: ,,A traumak szomatikus megkdzelitése; mindfulness és érzelmi
szabalyozas; A traumak felismerése; Meditacios gyakorlatok; Erikson elmélete, a
személyiseég fejlddésének szakaszai. Marta Arroyo Vidal 2 jo feladattal is bovitette
modszertani repertoaromat: egy papirbaba extrém oltoztetésével a kiilsé és belsd
tulajdonsagokat is lehet gyakorolni nyelvoran, illetve a babak segitségével ki lehet
talalni egy nagyon érdekes torténetet is.

Reggel pedig ugyan csak szavakkal és nemzetk6zi miiveltségszavakkal, de a
szallasadonknak el tudtam spanyolul mondani, hogy némettanar vagyok, EU-S
modszertani konferencian vagyok itt és nem a vulkanologiai konferencian, ugyanis a
Tenerifén 1évo El Teide a vilag 3. legnagyobb vulkanja.

Tehat modszertani tuddsom, nyelvtudasom ¢és talalékonysagom is boviilt, illetve a
tandri attitlid, a szemlélet, amit itt tapasztalok sokkal szimpatikusabb, mint az otthoni.

2025. majus
9. péntek

Mar nagyon otthonosan tajékozodom mind La Lagunaban, mind Santa Cruzban. A
mai napon az egyik mentorom megkért, hogy foglaljam 0ssze, mit tanultunk az 6t nap
bemutatnom. Természetesen angol nyelven. Egyre természetesebb, hogy mindig
angolul kommunikalok. Az angol nyelvtuddsom nagyon sokat fejlodott. A masik
prezentald egy holland iskolaigazgatd volt, aki megdicsért, hogy milyen jol tudok
eldadni és mesélni, és a dicséret természetesen mindenkinek jol esik. Mi is értékeltiik
a kurzust egy QR kod segitségével. Még a digitdlis technologidk terén van mit
fejlodnom. Végiil megkaptuk a tanusitvanyokat, a Europass Academy recepcidjan
pedig intéztem a tobbi Erasmus+ dokumentaciot.

2025. majus
10. szombat

A kurzus utani hétvégén a spanyol kulturat szeretném még inkabb megismerni: Teide
Nemzeti Parkot fedeztiik ma fel. Az El Teide a vilag 3. legnagyobb — jelenleg alvo -
vulkdnja. La Lagundban az Erasmus+ tovabbképzéssel parhuzamosan egy
vulkanologiai konferencia is zajlik éppen.

Az El Teide felé vezetd Gton a buszon a mentorok mindenkinek adtak egy papircetlit,
ami egy kérdés vélasza volt. Pl. honnan ered a Kanari elnevezés, hany szigete van a




Kandri-szigeteknek, melyik a legkisebb? stb. Mindezekrél mar hétfén tanultunk a
varosnézés soran, €s most Ok tették fel a kérdéseket, nekiink kellett megvalaszolni.

2025. majus
11. vasarnap

A mai napon a turistaparadicsomot és a foldi paradicsomot fedeztiik fel: az Atlanti-
ocean partjan 1évo Puerto de la Cruzt. Bananpalmat is foghattam. Még sosem lattam
ilyet a valosagban.

2025. majus
12. hétfo

Kozvetlen repiiléut Budapestre Tenerife South Airportrol. Az északi repiildtér ugyan
itt van La Lagunatol nem messze, de oda nem megy kozvetlen jarat Budapestrol, csak
atszallassal lehet megoldani. Ezt plusz nehézségként értékeltem (az esetleges késések
miatt), s ezért foglaltam inkabb kozvetlen jaratot, még ha az transzfert igényel is.







