MUNKANAPLO

A 2025. junius 23.-julius 16. kozotti
gorog szakmai gyakorlatrol

A tanulo neve: Horompo Botond
A szakma megnevezése: gépjarmii mechatronikus - technikus

A szakmai gyakorlat helye: Gorogorszag, Thesszaloniki
Fo tevékenysége:  autodszereloi feladatok: olajcsere, karbantartas

A szakmai vezet6(k)/mentor neve: Theodoris Papagrigoriou
Kiséro tanarok: Seres llona
Tacsik Eszter

Matyoka Renata

Lantos-Molnar Margit

Szempontok a munkanaplé vezetéséhez

- Milyen konkrét szakmai munkat végeztél?

- Milyen 1j szakkifejezést tanultal?

- Mi volt az Gjdonsag szamodra?

- Milyen munkaeszkozoket hasznaltal, kezeltél, ismertél meg?
- Milyen uj szavakat ismertél meg?

- Milyen nehézségeid adodtak?

- Kértél-e, kaptal-e segitséget a feladatok végrehajtasdhoz?



Datum

Elvégzett feladatok, megtanult Gj ismeretek

Megismert szavak,
uj kifejezések

2025. 06.23.

Ma reggel a reptéren megtanultam, hogyan kell
poggyaszt feladni, majd az ellen6rzé kapukon
szabalyosan athaladni. Megfigyeltem azt is, hogy
a tomegkozlekedést a varosban hogyan kell
hasznalni, pl: a buszjegyet hogyan kell
érvényesiteni. A szalldson egy angol nyelvi
eligazitason vettiink részt, ahol kitértek arra, hogy
milyen munkaruha kotelez6 és  milyen
balesetvédelmi szabalyok betartdsa kotelezo.

passport - wutlevél

safety check - biztonsdgi
ellenorzés

safety belt - biztonsagi 6v
boarding pass -
beszadllokadrtya

public transport -
tomegkozlekedeés

2025. 06.24.

A mai napon volt az els6 munkanapom. A
munkahelyet a tanarok segitségével talaltam meg.
Nagyon kedvesek voltak a munkatérsak,
segitdkészek, és viszonylag jol is tudtam
kommunikélni veliik, megfigyeltem a szereld
munkatempdjat €s a hasznalt szerszamokat.
Tanultam arrél, hogy a honvagy érzetet hogyan
csOkkenthetem. Megtanultam  hasznalni a
buszhoz a jegyautomatat.

mechanic - szereld

ticket machine —
jegyautomata

lecture - eléadas

bus station - buszmegdallo
life guard — vizimentd

2025. 06.25.

Egyel6re a mai napon nem biztak ram komoly
feladatot. Leginkabb megfigyeltem a
munkafeladatokat, két autoban olajat és
levegdszlirket cseréltiink. Megfigyeltem, hogy a
munka sokkal igénytelenebb, pl: sokkal kevesebb
dolgot tisztitanak meg beszerelés el6tt. Konnyen
megertettem magamat angolul.

car lifter — autéemels
target tool - célszerszam
hammer - Kalapdcs
ratchet wrench - Racsnis
kulcs

steering linkage -
Kormanyosszekoto

2025.06. 26.

A mai nap mar egy kicsit tobb munkat biztak ram,
mint az el6z6 napon, né¢hany alkatrészt onalldéan
szerelhettem szét. Ezeket alaposan
megtakaritottam, mert a kollegdk nem gyakran
csinalnak ilyet. Az egyik TOYOTA autdn atlagos
karbantartast hajtottunk végre a kollégakkal.

air wrench - légkulcs
comressor — kompresszor
bumper - l6kharito

gear shifter — sebvalto
license plate -
rendszamtabla

2025. 06. 27.

A mai nap sok odafigyeléssel telt, ugyanis a
kolléga elég sok uj dolgot megmutatott, ami az
iskolai tanmihelyben nincsen. Megismertem
példaul a klimafeltolté gépet, ami ahhoz képest,
hogy milyen nehéz munkat végez, elég konnyen
kezelhetd.

air conditioner charger -
klimafeltolté

stabilizer - stabilizator
SCrew — csavar

cooling liquid -
hiitéfolyadek

axial- axidal csuklo

2025. 06.28.

Ma a szabadnapomon kulturdlis tevékenységeken
vettem részt. Megfigyeltem, hogy milyen
mezOgazdasagi  tevékenységbdl  élnek  a
helybéliek, foleg olajbogyot, szol6t ¢és
sargabarackot termesztenek. Meglatogattam egy
félszigetet, megtudtam, hogy  leginkabb
turizmusbol élnek, €s ilyenkor nyaron megtelnek
a telepiilések turistakkal Megnéztem, hogy
milyen kristalytiszta a tenger, és életemben
el6szor fiirddtem is benne.

shell - kagylo

salt - so

sea — tenger

apricot - sargabarack
clean - tiszta




2025. 06. 29.

A mai nap a kisér6 tanarok segitségével
megtanultam hasznédlni a helyi Onkiszolgald
mosogeépet és szaritdgépet. A mosogép hasznalata
4 eurd volt, a szaritogép az 50 cent / 5 perc. Oda
kell figyelnem az arakra, hogy be tudjam osztani
a pénzemet. A gépek hasznalata egyszerii volt,
barki tudja hasznalni, csak értelmezni kell a
piktogrammokat. ~ Gondoskodtam a  mai
ebédemrodl: az étlapot tanulmanyoztam, angol
nyelven rendeltem.

menu - étlap
restaurant - étterem
lunch - ebéd
wasching machine -
Mosogép

dryer - Szaritégép

2025 .06. 30.

A mai napon olajat, olajsztir6ket és légsziirdket
cseréltem harom autén. Az egyik auton lengdkart
cseréltem a mesterem feliigyeletével az egyik
oldalon.

Megismertem a  valtdemel6t, ugyanis a
kolléganak  egy  Skoda  Octavia  valtd
leszerelésben, majd kuplung kinyomé csapagy
cserében segitettem. Ma a tandraim is
meglatogattak, figyelemmel kisérték amunkamat
¢s  érdeklédtek az  eldmenetelemrdl a
mesteremnél. Nagyon jolesett, hogy megdicsérte
a munkamat és a szorgalmamat.

clutch — kuplung
gearbox - sebességvalto
muffler - kipufogo
windshield - szélvéds
brake - fék

2025.07.01.

Ma egy Toyota Rav 4-es autd szervizelésében
segitettem, ami annyit jelent, hogy cseréltiink
olajat, olajsziirdt és levegdszirét. Egy ugyanilyen
tipusu Toyotan motorfelyjitast hajtottunk végre a
kollégakkal. Majd a nap végén behoztak egy
ujabb generaciés Toyota Avensis tipusil autot,
amin elokésziiltiink a valto cseréjére.

rubber tire - gumi abroncs
gear - fogaskerék

brake fluid - fékfolyadék
intake manifold -
Szivotorok

spark plug - gyujtogyertya

2025.07.02.

A mai napon folytattuk az el6z6 nap elkezdett
valto leszedését. A valto problémaja az volt, hogy
a masodik attételnél az egyik fogaskerék foga le
volt torve, igy az attétel nem tudott rendesen
megvalosulni. Majd két auton a szokdsos
szervizelést hajtottunk végre. A diagnosztikat
onalldan végezhettem, aminek nagyon oriiltem. A
munkatarsak nem tanuloként kezelnek, hanem
kollégaként.

windshield wiper-
ablaktorlo

seat - silés

piston - dugattyu

camshaft - fétengely

fuel dispenser - zizemanyag
adagolo

2025.07. 03.

A mai napot is egy atlagos szervizeléssel kezdtiik,
majd egy fékbetét cseréjével folytattuk.
Napkozben megtudtam, hogyan kell hasznalni a
csapagykinyomé eszkézt. Ma még azt is
megengedték, hogy egyediil kicseréljek egy hatsod
lengéscsillapitot.

shock absorber -
lengéscsillapito

brake cleaner - féktisztito
screw loosering fluid -
Csavarlazito folyadék
flywheel - lendkerék

half shaft - féltengely

2025. 07. 04.

A mai napot is egy szokdsos szervizeléssel
kezdtik, ezt két féltengely szimeringcsere
kovette. Napkozben behoztak egy kisbuszt egy
teljes motorfelyjitasra, amit a kollégaval ¢el6 is
készitettlink. A maradék idében, legfoképp

windshield cleaner fluid -
szelvédo mosofolyadék
oil pump - olajszivattyu
timing belt - vezérszij
cylinder head — hengerfej




hiitéfolyadékot €s szélvéddmosot toltottem ujra.
Ami érdekes volt ebben az az, hogy 6k sima
csapvizhez kevernek valamilyen slritményt a
sz¢élvédomoso folyadékhoz, nem kész folyadékot
hasznalnak, mint otthon.

hydropower - hidrotéke

2025.07. 05.

Pihenésként bérelt busszal elutaztunk Halkidiki
tengerpartjara, ahol  meglatogattunk  egy
kisvarost, és megfigyelhettem, hogyan mitkodnek
a helyi plazsok.

Délutan mosasi €s takaritasi feladataimat lattam
el. Utana elindultunk a kisérétanarokkal az All
Saints Church ortodox templomot beliilrél
megnézni. Sok érdekességet megtudtam tdlik az
ortodox vallasrol.

statue — szobor
christian - keresztény
priest — pap

cross — kereszt
praying - imddkozds

2025.07. 06.

A mai nap tobbségében pihenéssel telt. Erdekes
szamomra, hogy vasarnaponként csak az
éttermek és kavézok vannak nyitva, minden mas
lizlet varosszerte zarva van, ellentétben
Magyarorszaggal. A gyorséttermi arak nem
nagyon kiilonboznek a magyarhoz képest. Azt is
megfigyeltem, hogy a helyiek gyakran jarnak
kavézoba, nem otthon készitenek kavét. Rengeteg
kavézd van a varosban, melyek kisboltként is
miikddnek, alapélelmiszereket, uditot,
szendvicseket is arulnak. Nalunk otthon
nincsenek hasonlo boltok.

electric scooter —
elektromos roller

cafe - kaveézo

pastry - péksiitemény
fountain - szokcokut
mountaiounus region -
hegyvidék

2025.07. 07.

A mai nap szamomra sok nehézséggel kezdddott,
ugyanis ram biztak egy olyan autot, amivel eddig
még nem taldlkoztam, de a tobbiek segitségével
megtudtam, hogyan kell megoldani a feladatot.
Az auton ugyanis egy ujfajta lengdkar elrendezés
volt és hidba probaltam kilogikazni a leszerelését,
valahogy egyediill nem jottem ra. A feladat
elvégzése utan két autot is szervizeltiink.

timing chain - vezérmiildanc
brake booster - fékrasegité
turbocharger -
turbofeltolto

tumescent - témdoszelence
EGR valve — EGR szelep

2025.07. 08.

A mai napot ismét egy szokasos szervizzel
kezdtiikk, amit egy gépjarmii alapos probléma
kisziirése kovetett. A diagnosztika soran kideriilt,
hogy a részecskeszlird volt eltdmddve, ugyanis
dizeles kocsit nem érdemes varosban hasznalni. A
diagnosztika utan rendeltiink bele 0 alkatrészt és
egyeztettiink. A nap végén eldkészitettiink egy
autot a valtocserére.

particle filter -
reszecskesziiro
diagnostics — diagnosztika
hood - motorhdztets

trunk - csomagtarto
radiator - hiitéradiator

2025.07. 09.

A mai napon nagy részben a szervizeken volt a
hangstly, de azért voltak nagyobb szerelések is.
Megfigyeltem, hogy a gorogok itt nem ugy toltik
fel a wvaltdolajat, mint mi az otthoni
szereldmiihelyben, mert nekik van egy specialis
hengeriik, ami ugy mikodik, mint egy pumpa, és
abba kell beletdlteni az olajat, és utana Kkell
belenyomni a véltdba.

map-sensor — map-szenzor
oscilloscope -
osszciloszkop

dual-mass flywheel -
kéttomegii lendkerék
walve gap - szelephézag
pulling coil -
behuizotekercs




A mai napon ismét meglatogattak a tanaraim,
akiknek egy autd diagnosztikajat is be tudtam
mutatni.

2025.07. 10.

A mai napon sok dolgunk volt, ugyanis rengeteg
autot hoztak be szervizre, Osszesen hatot. A
legtobbjiikon csak olajcsere, olaj- és levegdsziird
csere volt. Volt olyan auto is, amin kutyacsontot
¢s kormanydsszekotot is  kellett  cserélni.
Napkozben még felkészitettiink egy autot
valtocserére is. Mar teljesen otthonosan mozgok
a munkahelyen, mar nem okoz gondot, hogy
megtaldljam a megfelel szerszamok helyét.

self-starter - onindito
compression gauge -
Kompressziomérd

oil scraper ring -
Olajlehuzo gyiiri

rocker valve — timbakar
szelep

check valve - tolato szelep

2025.07. 11

Ma részt vettem a mithely reggeli megbeszélésén,
ahol attekintettiik a napi feladatokat. Nagyon
jolesett, hogy miattam angolul tartottak. Ezt
kovetden segitettem az egyik gép
karbantartdsdban a miiszaki vezetd iranyitasaval.
Megtanultam,  hogyan  kell  szakszerlien
ellendrizni a berendezés mozgd alkatrészeit. A
nap végén dokumentdltuk az elvégzett
munkalatokat és tapasztalatokat.

TDC encoder — TDC
jelado

closing angle - zdrasszog
pressure control valve -
Nyomasszabalyzo szelep
injector tip - injektorcsiics
pre-ignition - elégyujtds

2025.07.12.

Pihentetden telt a nap elsd fele, ugyanis ismét
kimentlink Halkidiki tengerpartjara, amit a gorog
helyi kapcsolattartd szervezett meg nekiink. A
strandon a napagyak napernydvel hasznalata egy
ital ardba keriilnek. Este elmentink a
kisérOtanarokkal varost nézni. Megnéztik a
Galerius boltivet, ezutan a Szent Gyorgy Rotunda
templomoz mentiink el, és a Zongolopoulos
eserny6ihez is elsétaltunk. Megtudtam, hogy a
varosban nagyon sok 3.-4. szdzadbol wvald
¢piiletrom van. Sokat tanultam a varos
torténelmerdl.

arch - boltiv

temple — templom
ice cream — fagylalt
umbrella - esernyd
deck chair - nyugagy

2025.07.13.

Voltunk ma a varosnak abban a részében, ahol az
egyetemi kampuszok vannak. Sok kiilfoldi diak
tanul itt, rengeteg képzést kindlnak. Ezt kdovetden
felfedeztik a  torok  idokbdol  szarmazd
Heptapyrgion  erddét,  melynek  falairdl
1¢legzetelallitd latvany nyilik a varosra.

downtown - belvdros
university — egyetem
sightseeing - varosnézés
coin - pénzérme
monument - emlékmii

2025.07.14.

A mai napon segitettem egy személyautd
olajcseréjében és a fékbetétek ellendrzésében.
Megismerkedtem egy  hidraulikus  emeld
hasznélataval, valamint lattam, hogyan miikddik
a gordg mithelyekben hasznalt féknyomasmérd
eszkoz.

speed-sensor -
fordulatszam-jelado
exhaust flexibel pipe -
Kipufogo flexibilis csé
throttle position sensor -
fojtoszelep allas érzékeld
air spring - légrugo
switchgear - valtokulissza

2025.07.15.

A mai napon egy jarmi diagnosztikai vizsgalatat
végeztem. Késdbb részt vettem egy akkumulator
cseré¢jében is, ahol megtanultam az alapvetd

battery - akkumulator
vacuum Sservo -
Vakuumszervo




biztonsagi 1épéseket is. A mesterem megmutatta
a szamitogépes rendszert, amely tarolja az
elvégzett munka részleteit illetve
iddpontfoglalasra is alkalmas.

Ma volt az utols6 munkanapom, igy a nap végén
megkodszontem a munkatarsak segitségét, hogy
befogadtak, ¢és nagyon sok mindenre
megtanitottak.

valve cover gasket -
Szelepfedeél tomités
clutch release bearing —
Kuplung kinyomocsapagy
tower bearing -
toronycsapagy

2025.07.16.

A mai nap a csomagjaim rendszerezésével illetve
az utazasra valo felkésziiléssel telt. Ejjel
elindultunk a szallasrél, a helyi OIN repiildtéri,
¢jszakai buszjarattal. A becsekkolas most mar
ismerds volt szdmomra. A masodik repiiléutam is
leny(ig6z6 volt, és furcsa mod az els6hoz képest
mar nem féltem annyira. Oriiltem, hogy az ablak
mellett tiltem.

control tower -
iranyitotorony
turbulence — turbolencia
stall - atesés

luggage - poggydsz
runway - kKifutopadlya




