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Szempontok a munkanaplé vezetéséhez

- Milyen konkrét szakmai munkat végeztél?

- Milyen 1 szakkifejezést tanultal?

- Mi volt az Gjdonsag szamodra?

- Milyen munkaeszkdzoket hasznaltal, kezeltél, ismertél meg?
- Milyen Uj szavakat ismertél meg?

- Milyen nehézségeid adodtak?

- Kértél-e, kaptal-e segitséget a feladatok végrehajtasdhoz?



Datum

Elvégzett feladatok, megtanult 4j ismeretek

Megismert szavak,
uj kifejezések

06.30

Soha nem repiiltem még, ezért nagyon vartam mar a repiild
utat. Féltem t6le, hogy rosszul leszek, de minden j6l ment.
Kicsit gondot okozott a borond bepakoldsa, indulas elott
szedtem még ki a borondbdl ruhakat, de 20 kg-on beliil
maradtam. Meleg volt mikor megérkeztiink, nagy para, de
idovel megszoktuk. Sok ismeretlen novény volt, mikor
megérkeztiink. A 1égkondival nem volt gond, a szallas
nagyon felszerelt volt. Este elmentiink vacsordzni, nagyon
finom volt, amiket ettiink. Kiilonlegesnek éreztem a
fiszerezését. Nagyon varom mar a munkat, az Uj
ismereteket.

fly (repiilni),

ID (személyi igazolvainy),
pocket (borond),

oxigen mask (oxigén maszK)),
passport (utlevél)

07.01

A kapcsolattartonk, Monika segitett eljutni a korhazba, ahol
megismertem a  fondkomet Andrit és  néhany
munkatarsamat. Korbevittek megmutattak az 6ltoz6t, az
eszkozoket €s megbeszéltiik, hogy hétfén hany oréra kell
érkezni. A koérhdzban még kotelezd a maszk hasznalata.
Van lehetdség a kedvezményes ebédre, amit megbeszéltem
a korhazi konyhan. Megismerkedtem a helyi kozlekedéssel,
furcsaltam, hogy nincsen zebra, ezért sokkal
koriiltekintébben kell kozlekedni. Megtapasztaltam a
helyiek vendégszeretetét, mindenki segitékész és kedves.

friendly (baratsagos),
headache (fejfajds)
make up (sminkelés)
sunburn (leégés)
blisters (holyagok)

07.02.

Reggel elmentiink boltba bevasarolni, utana pedig
felfedeztiik a szallas kornyékén 1€vo helyeket, iizleteket. Az
aruvalaszték szerintem csekély. Megismerkedtiink par
emberrel, voltak koztiik magyarok is, nagyon kedvesek
voltak. A nap tobbi részében elmentiink ebédelni egy
helyre, csirke salatat ettem, szerintem nagyon izletes volt.
Délutan napoztunk a szallasnal. Izgatottan varom a holnapi
munkanapot.

blanket (takaro)

bottled water (palackozott viz)
transformer (atalakito)
parasol (napernyo)

balcony (erkély)

07.03

Mai nap megkezd6dott a munka, tobb Ujdonsaggal
talalkoztam. Sok 0j dolog van a munkahelyen, amit még
szoknom kell, inkabb gorog nyelven beszélnek a korhazban,
de meg tudom értetni magam angolul szerencsére. Volt egy
kis félreértés a mai nap az ebéddel, hogy tudnak-e
szamunkra késziteni vagy sem, de végiil megoldodott
minden. Nincs menili valasztas, csak egyféle ételt
készitenek. Munka moral masabb, mint Magyarorszagon,
mindenki kozvetlen a masikkal, a munkatemp¢é lassabb az
otthoni megszokottnal. Megtapasztaltunk olyan dolgokat,

urine (vizelet)

blood sugar (vércukor)

take blood pressure (vérnyomast
mérni)

uniform (egyenruha)

shift (miiszak)




amiket eddig Magyarorszagon is csinaltunk, bar itt mashogy
van (pl: EKG, vércukor mérés). Varom mar a holnapi napot,
hogy lassak és tapasztaljak minél tobb dolgot.

07.04

A mai napom egy sétaval kezdddott, és hazafele is gyalog
jottem. Jol esett, mert kicsit belerdazodtam a munkaba
jobban, hogy reggel csinaltam egy kis testmozgast. Faradt
voltam, széval fel tudtam igy ¢ébredni. Egyre
magabiztosabbnak érzem magam a nyelvhasznalat terén.
Tobb helyen jartam ma, laborban, intenziven, konyhan.
Gyakorlatban is sok mindent kellett csinalni, braniilt szarni,
katéterezni, vércukrot mérni. Most mar egyre tobb mindent
biznak ram, ami jol esik nagyon, 1atjak rajtam, hogy akarok
segiteni ¢és tapasztalatot szerezni. Varom a tobbi munka
napot is!

put on a drip (infuziora tesz)
remedy (orvossdg)

nausea (hanyinger)
ointment (kenocs, balzsam)
shortage of water (vizhiany)

07.05

A ma reggel jol indult, megkezdtem a kérhdzba munkat,
egyre jobban megy az angol. A betegekkel, apolokkal
szoktam besz¢€lni a munkaval kapcsolatosan és most mar a
minden napokrodl is. A reggeli ,,rutin” munkdkat végeztem
(vércukor mérés, vérnyomds mérés), de mai nap engedtek
vért venni is. Sokkal masabb volt, mint Magyarorszagon.
Megtapasztaltam, hogy itt szarnyas t{it csatlakoztatnak a
fecskendd végére és ugy szivjdk le a vért, de otthon
haranggal ¢és vékuumos kémcsével végezzik a
beavatkozast, ha mar megszartuk a beteget.
Megismerkedek egyre tobb apoldval, ennek nagyon 6riilok,
mert mindenki segit6kész és tapasztalt, sokat tudok tanulni
toliik.

infectious (fert6zo)
dizzy (szédiilo)

recover (felépiil)
bandage (kotszer

side effect (mellékhatas)

07.06

Megtanultam ma, hogy a ,.kaliméra” gorogiil j6 reggelt-et
jelent. Szurtam ma véralvadéasgatlot, antikoagulans terapiat.
Masabb, mint Magyarorszagon, de az infuziot elzartam és
van itt egy szivacsos rész az infuzido csonek és abba
befecskendeztem egy felszivott razokeveréket,
antibiotikumot. Légtelenitettem a felszivas utan, a
szabalynak megfeleléen. Vettem vért a laborban, agyaztam
és vércukrot mértem. Sok invaziv ¢és noninvaziv
beavatkozast hajtottam ma végre. Az ebéd nagyon finom
volt, csirkecomb ¢és tort krumpli volt, mas a fiiszereze€s, mint
a megszokott. A krumplira mondanam, hogy egy kicsit
savanykds és a rizsen éreztem, hogy mintha fahéjat is
hasznilndnak az izesitésnél. Ma ismét lenéztem a
tengerpartra, szerintem nagyon szép, pont j6 i1d6 volt, se
hideg, se meleg.

surgeon (sebész)
needle (i)
wound (seb)
breath (lélegzet)
pulse (pulzus)

07.07

A nap a szokdsos sétaval kezdddott, ujabb és tjabb
névérekkel ismerkedek meg, aminek nagyon oriilok. A
napom azzal indult a korhazban, hogy a betegek
sziikségleteit kielégitettiik, fiirdetés, etetés, itatds, és 2
ordnkénti vérnyomasmérés, 4 Orankénti cukormérés.
Hazafelé probaltam keresni egy uj Gtvonalat, mert a google
térkép egy elég meredek és beszakadt utszakaszon akart
atvinni mindig és ugy gondoltam, hogy jobb a biztonsag.

wheelchair (toloszék)
mishap (kisebb baleset)
hram (art)

bump (dudor)

feeble (gyenge)




Eltévedtem, aztan visszafordultam ¢és  probaltam
emlékezeteim szerint tdjékozddni és sikeresen hazaértem.
Ezek wutan lementem a tengerhez fiirdeni. Este
bevasaroltunk és kimentiink a varosba.

07.08

Mai nap volt a hajout, amire nem mindenki jott, mert
onkoltséges  volt, de nekem igy is tetszett.
Megismerkedtiink egy ujabb magyar Erasmus csoporttal,
akik nagyon kedvesek voltak. Délutan négykor kezd6dott a
hajout, de eldtte jartunk tobb helyen is, felfedeztiik a
kornyéket. Jartunk a tengernél, ami mellett volt egy régi
hajoroncs, szerintem mind nagyon szép volt. Lattunk
bananfat, és tobben szedtek is banant. Ezek utan elkezd6dott
a hajout, nagyon fujt a szél. Mikor egy partszakaszra értiink
tobben fiirddtiink, kb. 30 méter utan leért a laba az
embernek. Szerintem nagyon kellemes a viz, el6szor hideg,
de szinte egybdl meg lehet szokni. Kaptunk vacsorat is,
barbecue hus volt, finom volt bar nem birtam megenni az
egészet. Visszaoltoztiink a ruhankba és indultunk vissza
Pafoszra, utdna busszal megérkeztiink haza.

life jacket (mento mellény)
waves (hullamok)

beach slippers (strandpapucs)
ship (hajo)

sea (tenger)

07.09.

A nap a pihenésrdl szolt. Kicsit késobb keltiink, mert
faradtak voltunk a tegnapi hajokirandulas miatt.
Elkésziiltiink és lementiink egyet fiirdeni a partra. Tobb
kedves emberrel talalkoztunk a parton. Azutidn tobb adag
mosast tettiink be, mert a fehér ruha kellett a munkahoz, az
Uuj hét megkezdéséhez. Lement a mosas, kiteregettiink.
Vasaroltunk tobb szuvenirt a part mellett. Vettem helyi
¢dességet, kicsit tapintasra olyan, mint a szivacs, de nagyon
izletes volt. Osszepakoltam a béronddm, mert sok ,»1j” ruha
volt, amit kimostunk mar. Elveztem a napot, kipihentem
magam jobban.

sunglasses (napszemiiveg)
on foot (gyalog)

itinerary (utvonal)

map (térkep)

go straight (menj egyenesen)

07.10

Mai nap elkezd6dott ujbol a munka, egy Gjabb Gtvonalon
mentlink, hogy ne legyen baleset a beszakadt uttestnél. A
mai nap monoton volt, mert nem sok beteg volt, aki ellatasra
szorul. Attol filiggetleniil sokat agyaztam, vérnyomast,
vércukrot mértem. Sajnos az egyik néni meghalt a hétvégén,
nagyon sajnaltam. Felmentem a laborba, megmutattdk a
vérvételt, és sokat beszéltiink angolul. Igyekszem minél
tobbet beszélni, mert igy gyakorlom csak a nyelvet. Tobb
olyan eszkozt €s gépet mutattak, ami szamomra érdekes
volt. Magyarorszagon nincsenek ilyen gépek. Elmentem
ebédelni az étkezObe, szerintem finom volt az ebéd, hal,
krumplipiiré és zoldségek voltak a tanyéron. Miutan
hazaértem elmentem boltba, aztan elmosogattam. Kicsit
lepihentem, mert nem sokat tudtam aludni az este.

hurt (megsebesit)
spit (kop)

cure (gyogymod)
get over (kigyogyul)
pill (pirula)

07.11.

A reggelem egy frissitd sétaval kezdddott a korhaz felé.
Nem volt olyan sok beteg, de igy is volt munkank.
Viltozatos volt a nap, mert az idonk nagy részét a laborban
toltottiik. Vettiink vért, és 4poloi utasitasra elvégeztiik a
mintavétel kivizsgalasanak 1épéseit. Felcimkéztiik a beteg
adataival a kémcsovet és az ezt elemzd gépbe helyeztiik. Ha

uric acid (hugysav)

test tube (kémcso)
cholesterol (koleszterin)
potassium (kalium)
glucose (gliikoz)




ennek az ideje lejart, atadtuk az eredményt, az orvosnak.
Ezek utdn lementliink az intenzivre a nap végén ¢&s
elvégeztik a vérnyomasméréseket, cukorméréseket,
szaturacido mérést. Varom mar a kovetkezé munkanapokat,
mert minden nap tanulok valami Gjat!

07.12

Mai nap kicsit masabb volt, mint a tobbi, sok miitét zajlott
le és tobb ember vart a miitétekre. Készitettiink tobb EKG-
t, és a leletet atadtuk az orvosnak. A nap nagyobb részében
alapépolasi feladatokat végeztiink. Tobb beteg magas cukor
értékkel rendelkezik, ezért tobb inzulint szirtunk be a
hasba, a k61dok koriil 5 cm-re. Segitettiink infuzidt bekotni,
gyogyszert beadni a betegeknek. Az ebéd nagyon finom
volt ma, kuszkusz volt kisebb csiktésztaval 6sszekeverve és
palcara fel volt szurva barbecue husdarabok. Szerintem
izletes volt, bar a fiiszerezést még meg kell szoknom.
Varom a holnapi napot!

feeble (gyenge)
complication (sz6védmény)
system (szervezet)

blow (fuj)

stitch (oltés)

07.13.

Ma reggel az intenziven kezdtiik a napot, j beteg jott
akinek segitettiink a felvételénél, gorogiil volt minden a
lapon, de elmondtak nekiink angolul, hogy mit jelentenek a
kifejezések. Erdekes volt, mert nem volt még ebben részem.
Alapvizsgalatokat elvégeztilk, vérnyomasmérés, EKG,
szaturacié, homérsékletmérés. Ezutan felmentink a
laborba, és azon a szinten is volt egy 0j beteg, akinél
megprobaltuk a vérvételt. Kicsit féltem, de sikeriilt tal
lendiilnom az akadalyon és megoldani a feladatot. A laboros
asszisztens tamogatott minket, segitett is, mert elmozdult a
véna. Az ebéd finom volt, sézott krumpli, zoldségek és
borjuhus. Mar most izgatott vagyok, a hétvégi szafaritra
miatt, mert lathatjuk majd Pafosz szépségeit!

a sharp pain (szuro fajdalom)
take it’s toll (felemészt)
harmful (artalmas)

twist (kificamit)

scar (sebhely)

07.14

Reggel az intenziven kezdtiik a napot, volt szintén egy 1j
beteg, szomorusaggal toltott el, mert csak 1 keze volt.
Készitettiink az osztalyos felvételéhez EKG-t, vércukrot,
vérnyomast mértiink. A betegnek magas volt a vércukra, igy
az orvos diétat rendelt el, és napi tobbszori vércukormérést.
Ezek utan felmentem a laborba, gyakoroltam a vérvételt,
ami egészen jol megy mar, bar még mindig szokatlan az
otthoni mddszerhez képest. Megfigyeltem, hogyan végzik a
vizeletvizsgalatot. Egy tiveglapra kisebb fecskenddvel
cseppenteni kell 1 csepp vizeletet, utana ra kell helyezni egy
kisebb és vékonyabb iliveget. Behelyeztem, a mikroszkopba
¢s elmondtak, hogy baktérium van a mintdban. Szamomra
érdekes volt, mert még sosem lattam él6ben ilyen eszkdzt.
Az ebéd nagyon fliszeres volt, hal, parolt zoldség és teriyaki
sz6szba martott krumpli volt.

Elménnyel teli volt ez a munkahét szamomra!

red blood cell count
(vorosvertestszam)

full iron binding capacity (teljes
vaskoto kapacitas

pus (genny)

proteinuria (fehérje vizelés)
iron (vas)

07.15

Mai nap volt a szafari tira, szZdmomra nagyon izgalmas volt.
Az uton sok helyen razkodott a kocsi, mert koves,
egyenletlen utszakaszon mentiink el Ciprus szépségeihez.
Elészor egy koves, patakos helyen kezdtik a napot,
vigyazni kellett hova 1épiink, mert ingatagok voltak a

tour (tura)

birthplace (sziilohely)
rugged (egyenetlen)
pebble beach (kavicsos
tengerpart)




kovek. Mentiink fél oraig, de szerintem teljes mértékben
megérte, a latvany bamulatos volt. Elég felkapott hely, mert
sok turista volt. Ezek utan voltunk a Lara beachen, én ettem
egy par kocka goérogdinnyét a part melletti étteremben,
szerintem nagyon finom volt. Sokkal masabb ize van, mint
otthon, nem is volt édes, se vizizi. A vizbe belementem, de
csak labbal, mert szamomra hideg volt a viz. Mindezek utan
megebédelt a csoport, csirke nuggets-et ettem krumplival,
de nekem finomabb volt , mint a hazai ebéd. Utaztunk
tovabb Aphrodite sziiléhelyéhez, gyonyori hely volt.
Kovetkezé megalld a nevezetes hajoroncs volt, bar én mar
lattam a multheti hajokirandulas sordn. Sok szép élménnyel
tértem haza a mai nap!

canyon (kanyon)

07.16

Mai napot pihenéssel toltottem, voltunk Biankaval az
apartmanhoz kozeli tengerparton. Megkostoltuk a bubble
tea nevezetll innivaldt, szerintem nagyon finom volt, én
citromos ¢s zoOldalméas gombokkel kértem. FEzutdn
flirddtiink egyet a tengerben, jol esett nagyon, mert nagyon
nagy hoség volt ma. Vettliink még par aprosagot a
hozzétartozdinknak. Emlékezetesek lesznek ezek a targyak
szamomra, mert az itt toltétt idé egy proba, hogyan tudok
tajékozodni ennyi idére, egy ismeretlen helyen. Mikor
hazaértiink megvacsoraztunk és tarsasoztunk. Probalom
kihaszndlni azt a par napot, ami maradt még ebbdl a 3
hétb6l. Varom a holnapi munkanapot!

board game (tdarsasjaték)

new knowledge (uj ismeretek)
artisanal ice cream (kézmiives
fagyi)

heat (hoség)

fluid replacement
(folyadékpotlas)

07.17.

Mai nap nem volt olyan sok munkénk, mint 4ltalaban, de
nekem ez nem jelentett gondot. Mas betegek voltak, mint a
mult héten, megismertem Oket és a névérek elmondtak
miért keriiltek korhazba. Alapsziikségleteket kielégitettiik,
EKG-t készitettiink, braniilt szlrtam és véralvadasgatlot
adtam be a betegeknek, megfeleld szabalyok szerint. Az
ebéd hal volt rizzsel és parolt zdldséggel. Sajnos most
nekem nem izlett a hal, még nem tudtam teljesen megszokni
az itteni fliszerezést. Hazafelé bementiink egy utba esd
boltba €s potoltam friss szélovel, az ebéd részét. Délutan
elmentem megnézni a szallashoz kozel 1évd templomot.
Szamomra bamulatos volt, bar hosszi nadragban nagyon
melegem volt. Még a kovetkezd napokban probdlom
felfedezni Pafosz rejtett sz&pségeit!

church (templom)

medical history (korel6zmény)
swallow (nyel)

basic needs (alapsziikségletek)
next of kin (kézeli hozzdtartozo)

07.18

Alapépolasi feladatokat hajtottam ma végre, itt az a szokas,
hogy minden nap mindenkinél kicseréljiik az dgynemiit.
Kielégitettem a betegek sziikségleteit, fiirdettem és etettem.
Egyre folyékonyabban tudok beszélni angolul, aminek
nagyon Oriilok. Nem hasznalja mindenki az angolt, de meg
tudom értetni magam. A laborban torténik a vérvétel, a nap
folyaman tobbszor vettem vért. Segitdkészek voltak az
apolok, tudtak, hogy Magyarorszagon mashogy végzik ezt
a beavatkozast, igy megvartak még végeztem vele. A mintat
atfecskendeztem kémcsdbe ¢és felcimkéztem a beteg
nevével. Mai nap izletes volt az ebéd, barbecue hiis volt

pillow case (parnahuzat)

wet wipes (nedves torlokendo)
diaper (pelenka)

intervention (beavatkozas)
mushy food (pépes étel)




krumplipiirével és salataval. Sajnadlom, hogy holnap lesz az
utols6 munkanapom, remélem, hogy mindenkivel
talalkozok majd és el tudok koszonni.

07.19

Mai napon tobb mindent kellett elvégezni az intenziven.
Reggelrdl  készitettlink minden  betegnek  EKG-t,
vérnyomast mértiink. Késébb mindenkit megfiirdettiink,
feloltoztettiink, aztan kicseréltik az agynemiiket. Mikor
meghoztak a konyhardl a reggeliket, akkor segitettiink t6bb
betegnek enni, ha nem is tudott enni, akkor egy csésze teat
tudtunk megitatni vele. Ezek utan vércukrot mértem és
vizelet, székletmintat vettiink egy betegtdl orvosi utasitasra,
amit felvittem a laborba. Eddig még nem volt olyan ebéd,
ami hasonlitott volna az otthoni szokasokhoz, de ma ettem
egy ismert masodikat. Bolognai spagetti volt, egyik
kedvencem koz¢é tartozik, nagyon jo volt az izesitése. Ez
volt az wutols6 napom a korhdzban, elblicstiztam
mindenkit6l, mivel Andri nagyon elégedett volt a
munkdmmal, ezért azt mondta, hogy az utols6 munkanapot
szabadként kiadja szdmomra, élvezzem ki Ciprust, mivel jol
dolgoztam. Még a holnapi napon probalom kihasznalni a
maradék id6t!

boiled egg (fott tojas)

fork (villa)

stool sample (székletminta)
opportunities (lehetoségek)
farewell (bucsuzas)

07.20

Mai nap egy kicsit tudtam pihenni, voltunk az apartmanhoz
kozeli tengerpartnal. Ma a meleg sem volt olyan vészes,
mint szokott, kellemes volt fiirdés utan napozni a parton.
Még egy par szuvenirt vettem otthonra, hogy még tobb
emlékem legyen az itt toltott idérdl. Elmentem a plazéaval
szembeni ajandékboltba, de ott sajnos nem vettem semmit.
Mostunk még Biankaval egy par dolgot, nagyjabol mar
Osszepakoltam a boérondombe a cuccokat, késziilok a
holnapi induléasra. Szivesen maradnék még Cipruson, de jo
lesz ennyi id6 utan latni a csaladomat.

palm tree (palmafa)

leaf (falevél)

keychain (kulcstarto)
memorabilia (emléktargy)
brandy (padlinka)

07.21

A mai nap volt az utolsé nap Cipruson, az apartmanbol
délel6tt 10 oraig ki kellett pakolni. Figyeltem nagyon a
pakolasnal, hogy ne legyen tobb 20 kg-nal a bérondom.
Kicsit sajnalom, mert hianyozni fog a meleg és a tarsasag.
A recepcion leadtuk a boérondjeinket, hogy ne Kkelljen
magunkkal cipelni. Miutan le lett minden ellendrizve, hogy
nem hagyunk itt semmit, elindultunk az 6varosba. Sok szép
ruhat, ajandékokat, gérog kulturaval kapcsolatos targyakat
lathattunk. Vettem egy ruhat még, mert a szine nagyon
megtetszett. Fél 5-kor visszaindultunk az apartmanhoz,
hogy felvegyiik csomagjainkat, itt mar két taxi vart minket,
aki elvitt a reptérre. Felszalltunk a repiilére este 9-kor, de
még igy is csodalatos volt a repiilés szamomra. Nagyon jo
¢lmény volt szdmomra ez, még egyszer eljonnék, ha
tehetném!

old town (ovaros)
suitcase (borénd)
take-off (felszallas)
get ready (elkésziilni)
last day (utolso nap)







