MUNKANAPLO

2024-1-HU01-KA121-VET-000203267
A 2025. 9-29. kozotti
szlovén szakmai gyakorlatrol

A tanulé neve: Trenka Kristof

A szakma megnevezése: Heating-and gas repairman
A szakmai gyakorlat helye: Ljubljana, Instalmont d.o.o.

Cime: Kranj nekje, Clevelandska u. 43, L.
Fo tevékenysége:  padlofiités szerelése, vizvezetékek szerelése, vésés, csofektetés

A szakmai vezetd(k)/mentor neve: Husnija Kurtovic

Kiséré tanarok: Szrenka Szilvia, Demes-Kenéz Ildiké, Gorgey Melinda, Imre Eva
oktatok

Szempontok a munkanaplo vezetéséhez

- Milyen konkrét szakmai munkat végeztél?

- Milyen uj szakkifejezést tanultal?

- Mi volt az Gjdonsag szamodra?

- Milyen munkaeszkozoket hasznaltal, kezeltél, ismertél meg?
- Milyen 1j szavakat ismertél meg?

- Milyen nehézségeid adodtak?

- Kértél-e, kaptal-e segitséget a feladatok végrehajtasahoz?



Datum

Elvégzett feladatok, megtanult 4j ismeretek

Megismert szavak,
uj kifejezések

2025.03.09

A mai nap megérkeztiink Ljubljanédba, kicsivel
16:00 utan. El6szor megtekintettiik a szallasunkat,
ezutan elmentiink vacsorazni az étterembe, ahol
angolul rendeltiink ételt, €s nagyon jol megértettek
minket. Amikor megérkeztiink a szallasra, vart
minket gyiimdlcs, €s a hiitében is volt hideg étel, ez
is a vendéglato kedvességét tiikrozi.

arrive — megérkezik
accomodation — szallashely
host — vendéglato

order — rendel

understand - érteni

2025.03.10

Ma koran kellett indulnunk a munkahelyre, kozel
egy oOrat utaztunk tomegkozlekedéssel. Amikor
megérkeztiink, kedvesen ¢€s segitOkeszen fogadtak
benniinket. Ez volt az els6 napom a munkahelyen,
szoval sok mindent nem csinaltunk, inkabb csak
figyeltilk azt, amit az ott dolgozdk csinaltak.
Reggel 8:00 oratol délutan 13:30-ig kellett
dolgoznunk, és a 14:00-kor indul6 busszal mentem
Vvissza a szallasra.

public transport —
tomegkozlekedés
helpful — segitokész

pay attention — figyelni
shift — miiszak
introduction - bemutatas

2025.03.11

Reggel, amikor 7:50-kor megérkeztem a
munkahelyre, elmondtdk a mentorok, hogy mi lesz
a mai nap a feladatunk. Szamomra nem ismert
feladatot kaptunk, de elég konnyen sikeriilt
megcsinalnom, ko&szonhetéen annak 1s, hogy
kedvesen ¢s tiirelmesen alltak hozzank az ott
dolgozd emberek. 13:30-kor végeztiink, aztdn
indultunk vissza a szallasra.

pipe cutter -csévago

pipe bender -cs6hajlito
soldering iron -forrasztopaka
torque wrench -
nyomatékkulcs

adjustable wrench -allithato
villaskulcs

2025.03.12

Reggel a munkahelyre, a mentoraink mar vartak
minket.

Megbesz¢ltiikk, hogy a mai napon mit fogunk
csinalni, aztan elindultunk dolgozni. Folytattuk a
padlofiitést, amit elkezdtiink csinalni, utana pedig
elmentiink ebédsziinetre. Miutan vége lett a
sziinetnek, folytattuk tovabb a feladatunkat.
Gyorsan eltelt az id6, és tanultam 10j dolgokat is.
Vége lett a miiszakunknak, aztan 13:25-kor
elindultunk a szallasra.

pipe insulation -csdszigetelés
heat gun - holégfuvo

pipe expander - csotagito
pipe crimping tool -cséprés
flaring tool - cs6peremezd




2025.03.13

Az 6todik napon a munkahelyre beérve ismét
megbesz¢ltiik a mentorainkkal, hogy mi lesz a mai
nap a feladatunk, aztan nekilattunk dolgozni. A
feladatunk ismét a padlofiités kidolgozasa volt,
mivel rengeteg szobdban kell kiépiteni egy
¢piileten beliil. Nagyon jol tanitottak minket a
mentorok, nagyon kedvesen viszonyultak
hozzank. Miutan végeztiink a munkahelyen a
szokasos idében elindultunk a széllésra.

€s

pipe reamer - csémaro
ratchet wrench
kulcs

socket wrench - dugokulcs
threading tool -menetvago
hole saw - lyukfiirész

racsnis

2025.03.14

Ma reggel, miutdn megérkeztem a munkahelyre,
konzultaltunk a mentorokkal, aztan nekilattunk a
tegnap abbahagyott munka folytatasanak. Sokat
véstiink a mai nap ¢€s sokat pakoltunk, igy aztdn
gyorsan elment az ido, ¢és vége lett a
miiszakunknak.

plumber’s torch -
langhegesztd
pipe  bending
cs6hajlitd rugd
pipe cleaner — cs6tisztitd
pressure testing kit
nyomasproba készlet
fittings - szerelvények

spring

2025.03.15

A hetedik napon, szombat reggel 9-kor elindultunk
a varosba, felfedezni a helyi nevezetességeket.
El6szor sétaltunk, és bementiink tobbféle piacra is,
majd lattunk tej- €s tojasautomatat is, ami teljesen
ujdonsag volt szamunkra. Ezutan kisbusszal
indultunk el a Bledbe, ahol a varban
megtekinthettiink sok-sok szamomra még nem
latott dolgot. Ezutan elindultunk a téhoz, ahol
sétaltunk és gyonyorkodtiink a hely szépségében.

Késébb elmentiink egy cukraszdaba is, ahol
megkostoltuk a hires bledi krémest, ami nagyon
finom volt. Majd miutan mindenki végzett, a
kisbusszal elindultunk Ljubljana
kozelében egy étterembe. Miutan jollaktunk,

vacsorazni

visszaindultunk a szallasra.

sights — latnivalok

castle — var

milk wending machine —
tejautomata

Bled cream pastry — Bledi
krémes

delicious - finom

2025.03.16

A nyolcadik napon, vasarnap felkeltem, ¢és
nekilattam Osszepakolni, takaritani a szobankban,
segitettem a lakotarsamnak a haztartasi munkaban,
példaul hogy hogyan kell szin szerint valogatni a
ruhdkat a  mosashoz. Ezutdn  elmentiink

tidy up — kitakarit

room mate — szobatars
chores — hazi munkak
suvenirs — ajandéktargyak
explore - felfedezni




csoportosan emléktargyakat vasarolni €és a varosba
nézelddni

2025.03.17

A kilencedik napon reggel a szokéasos idében
indultam munkdba. A mentoraim részletezték
angolul a napi feladatokat, 1épéseket. Jeleztem
nekik, hogy teljesiteni tudom, és nekildttam a
feladat elvégzésének. A munka utan az egyik
kollégam felajanlotta, hogy hazahoz engem, amit
én elfogadtam. Mindezt angol nyelven beszéltiik
meg, ¢s Utkdzben is angolul besz¢lgettiink

hammer - kalapacs
screwdriver - csavarhizo
chisel — vés6

concret - beton

drill - faro

2025.03.18

Ma reggel rutinosan keltem, mar ébreszt6 nélkiil, és
mentem a buszmegalloba. Miutan megérkeztem a
munkahelyre, megbesz¢éltiik a mentorokkal a mai
napi teendoket, aztan nekilattam dolgozni.
Elsésorban vésnem kellett, majd utana csdveket
fektettiink és idomokat presszeltiink. A presszelés
még szamomra Uj dolog volt, de elég hamar
megtanultam, €s ennek nagyon Oriilok. Ezutan
lejart a munkaidém, €s indultam vissza a szallasra.

rubbish - szemét
diameter - atmér6
tank - tartaly
string - zsinor
filter - szir6

2025.03.19

A mai napon is a megszokott médon megbesz¢ltiik
a mentorokkal a feladatokat, aztan nekilattunk
dolgozni. A teljes munkaidében ma is vésniink
kellett és idomokat presszelni, ami egyre jobban
ment, ezért 6orommel csinadltam. Miutan lejart a
munkaidonk, visszaindultunk a szallasra.

battery - akkumulator
right angle — derékszog
pump - pumpa
requirement - elvaras
square - négyszog

2025.03.20

Ma reggel is miutan beértem a munkahelyemre,
megbeszéltik a mentorainkkal a mai  napi
feladatunkat, aztan hozzalattunk a munkahoz. A
feladatunk ismételten konnytinek bizonyult, mivel
veésniink kellett ma is, ami mar egyaltalan nem
okozott gondot, hiszen mar elég gyakorlatra tettem
szert a napokban ebben a munkafolyamatban.

pipe wrench - csékulcs
pliers - fogd

cutting pliers - vagofogod
tube bender - cs6hajlito
blowtorch - langhegeszt6

2025.03.21

A szokasos egyeztetés utan elkezdtiik a munkat. A
mai napon is vésniink kellett, majd pedig csapokat
szereltink fel. Ennek a menetét el6szor
megmutattak, majd azt is, hogyan kell ellendrizni,
hogy jol csinaltuk-e. Ezutan eleinte a mentor

manometer (pressure gauge)-
nyomasmero

thermometer - hdmérd

multimeter - multimérd




felligyeletével, majd 6nalloan folytattam a munkat.
Tetszett, hogy ma 1j feladatot is kaptam.

leak detector -
szivargaskereso

deburring tool - sorjazod

2025.03.22

Ma reggel 8 oOrakor vart minket a busz a szallas
elétt, hogy elinduljunk a hires szlovéniai Skocjan-
barlanghoz. A lenylig6z0 cseppkdbarlangban
felfedeztiik a hatalmas fold alatti alagutakat,
mikdzben amultunk a természet alkotta csodakon.
Ezutan a kozeli Piran varosaba latogattunk el, ahol
a csodalatos tengerparti kilatasban
gyonyoOrkodhettiink. A varosban egy rovid, hires
helyi torténetet is meghallgattunk, amely az egyik
nevezetes szoborhoz kapcsolddott. A napot egy
finom vacsoraval zartuk egy Ljubljanahoz kozeli
¢tteremben, ahol megkostoltuk a helyi izeket, €s
¢lményekkel gazdagodva tértiink vissza a szallasra.

departure — indulas

cave system —
barlangrendszer
underground stalactite cave
— foldalatti cseppkdbarlang
famous — hires

tunnel - alagut

2025.03.23

Ma csoportosan indultunk a varosba, és felmentiink
Ljubljana legnagyobb ¢épiiletébe. A  kilatas
leny(ig6z6 volt, az egész varos a labunk el6tt tertilt
el, és csodas panoramaban gyonyorkodhettiink.
Miutan eltoltottiink egy kis 1dot ott, elindultunk
vacsorazni. Mivel minden bolt zarva volt, egy
étteremben  kotottink ki, ahol kellemesen
eltoltottiik az estét. Osszességében egy tartalmas és
sz¢&p nap volt.

top view — kilatas
panoramic — panoramas
stunning — csodalatos
streching — elteriil6
spend time — id6t eltolt

2025.03.24

A mai napon is idében érkeztem Kranjba, a
munkahelyemre. Miutan beértem, a mentoraimmal
megbesz¢ltiik a mai napi feladatot, amit el kell
végeznem. Ma eleinte csapokat szereltlink fel, ami
mar egyre gyorsabban ment, és vizvezetékeket
vezettiink el, amibél sokat tanultam.

magneticpick-up -magneses
érzékeld

non-contact voltage -
érintkezés nélkiili fesziiltség
expansion - kiterjesztés
vessel pump —
tartalyszivattyl

boiler flue - kazankémény
gas analyser — gaz
analizator

2025.03.25

is vartak mar a mentorok a
Roviden megbeszéltik a napi

A mai napon
munkahelyen.

gasket cutter - tomitogytri
core drill - faro




feladatot, ¢és azonnal nekilattam a munka
elvégzésének. A mai napon presszelnem kellett és
furatokat  farni a  falba. Ezeket a
munkafolyamatokat kordbban mar végeztem, igy
gondot a feladat teljesitése.
Lényegében gyorsan ¢€s tartalmasan, hasznosan telt

el ezanap is.

nem okozott

radiatorspanner-
radiatorszerszam
pipe freezing
csOfagyasztd spray
water flow - vizaramlas

spray —

2025.03.26

A mai napon is vartak mar a mentoraim a
munkahelyen, amikor  odaértem. Rovid
megbeszelés €s elokésziilet utan nekilattunk a
munkanak. Padlofiitést, vizvezetékeket szereltiink,
amit mar korabban is csindltam, majd presszgépet
hasznéltunk az idomok felhelyezéséhez, amibdl
1ismét sokat tanultam.

Immersion heater — meriilé
fité

telescopic inspection mirror-
teleszkopos vizsgalotiikor
hacksaw - fiirész

junior hacksaw - kisfiirész

2025.03.27

A mai nap miutan beértem a munkahelyemre,
szokasosan megbesz¢ltiik a napi feladatot, majd az
elokésziiletek utan elkezdtik a munkat. Ma
vizvezetékeket kellett kiépitenliink és csapokat
kellett felszerelniink,
Holnap lesz az utolsé munkanapom, és mar varom,

hogy milyen feladatot kapok.

a mentor iranyitasaval.

magnetic filter remover tool
— magneses szliréeltavolitd
thermal imaging - hotérkép

radiator valve -
radidtorszelep
descaler pump -

vizkdeltavolitdo pumpa
pipe chamfering tool -
csoraspolo szerszam

2025.03.28

Az utols6 munkanapom volt, amit kicsit sajnaltam.
A mentorunk j6tt és elmondta, milyen feladatokat
csindlunk ma: presszes kotés, vésés, csofektetés.
Mivel ezeket a feladatokat az ittlétem elejétdl
gyakorlom, szerintem elég jol belejottem,
tobbnyire onalldan dolgoztam, és a mentorom meg
is dicsért. A nap végén elkoszontiink a
munkaltatotol, és meglepetésiinkre kis ajandékkal
késziilt nekiink.

adjustable spanner —
villaskulcs

valve — szelep

maintenance — karbantartas
present - ajandék
compliment - dicséret

2025.03.29

A mai napon hazaindultunk. Nagyon jo érzésekkel
késziiltem haza, sokat tanultam az elmult harom
hétben.

A sziileim is izgatottan vartak mar. Igaz, az utazas
a nagy kozlekedési dugd miatt kicsit hosszabbra
nyult, de végiil szerencsésen hazaérkeztiink.

departure — elindulas
experience — tapasztalat
traffic jam — kozlekedési
dugdé

excitement — izgatottsag
professional - szakember




