
MUNKANAPLÓ 
2024-1-HU01-KA121-VET-000203267 

A 2025. 9-29. közötti 

szlovén szakmai gyakorlatról 

 

A tanuló neve: Trenka Kristóf   

A szakma megnevezése:  Heating-and gas  repairman 

A szakmai gyakorlat helye:  Ljubljana, Instalmont d.o.o.  

Címe: Kranj nekje, Clevelandska u. 43, Lj. 

Fő tevékenysége:  padlófűtés szerelése, vízvezetékek szerelése, vésés, csőfektetés 

A szakmai vezető(k)/mentor neve: Husnija Kurtovic 

 

Kísérő tanárok: Szrenka Szilvia, Demes-Kenéz Ildikó, Görgey Melinda, Imre Éva 

oktatók 

      

Szempontok a munkanapló vezetéséhez 

- Milyen konkrét szakmai munkát végeztél? 

- Milyen új szakkifejezést tanultál? 

- Mi volt az újdonság számodra? 

- Milyen munkaeszközöket használtál, kezeltél, ismertél meg? 

- Milyen új szavakat ismertél meg? 

- Milyen nehézségeid adódtak? 

- Kértél-e, kaptál-e segítséget a feladatok végrehajtásához? 

 



Dátum Elvégzett feladatok, megtanult új ismeretek 
Megismert szavak, 

új kifejezések 

2025.03.09 

A mai nap megérkeztünk Ljubljanába, kicsivel 

16:00 után. Először megtekintettük a szállásunkat, 

ezután elmentünk vacsorázni az étterembe, ahol 

angolul rendeltünk ételt, és nagyon jól megértettek 

minket. Amikor megérkeztünk a szállásra, várt 

minket gyümölcs, és a hűtőben is volt hideg étel, ez 

is a vendéglátó kedvességét tükrözi. 

arrive – megérkezik 

accomodation – szálláshely 

host – vendéglátó 

order – rendel 

understand - érteni 

2025.03.10 

Ma korán kellett indulnunk a munkahelyre, közel 

egy órát utaztunk tömegközlekedéssel. Amikor 

megérkeztünk, kedvesen és segítőkészen fogadtak 

bennünket. Ez volt az első napom a munkahelyen, 

szóval sok mindent nem csináltunk, inkább csak 

figyeltük azt, amit az ott dolgozók csináltak. 

Reggel 8:00 órától délután 13:30-ig kellett 

dolgoznunk, és a 14:00-kor induló busszal mentem 

vissza a szállásra. 

public transport – 

tömegközlekedés 

helpful – segítőkész 

pay attention – figyelni 

shift – műszak 

introduction - bemutatás 

 

2025.03.11 

Reggel, amikor 7:50-kor megérkeztem a 

munkahelyre, elmondták a mentorok, hogy mi lesz 

a mai nap a feladatunk. Számomra nem ismert 

feladatot kaptunk, de elég könnyen sikerült 

megcsinálnom, köszönhetően annak is, hogy  

kedvesen és türelmesen álltak hozzánk az ott 

dolgozó emberek. 13:30-kor végeztünk, aztán 

indultunk vissza a szállásra.  

pipe cutter -csővágó 

pipe bender -csőhajlító 

soldering iron -forrasztópáka 

torque wrench -

nyomatékkulcs 

adjustable wrench -állítható 

villáskulcs 

 

2025.03.12 

Reggel a munkahelyre, a mentoraink már vártak 

minket.  

Megbeszéltük, hogy a mai napon mit fogunk 

csinálni, aztán elindultunk dolgozni. Folytattuk a 

padlófűtést, amit elkezdtünk csinálni, utána pedig 

elmentünk ebédszünetre. Miután vége lett a 

szünetnek, folytattuk tovább a feladatunkat. 

Gyorsan eltelt az idő, és tanultam új dolgokat is. 

Vége lett a műszakunknak, aztán 13:25-kor 

elindultunk a szállásra.  

pipe insulation -csőszigetelés 

heat gun - hőlégfúvó 

pipe expander - csőtágító 

pipe crimping tool  -csőprés 

flaring tool - csőperemező 

 



2025.03.13 

Az ötödik napon a munkahelyre beérve ismét 

megbeszéltük a mentorainkkal, hogy mi lesz a mai 

nap a feladatunk, aztán nekiláttunk dolgozni. A 

feladatunk ismét a padlófűtés kidolgozása volt, 

mivel rengeteg szobában kell kiépíteni egy 

épületen belül. Nagyon jól tanítottak minket a 

mentorok, és nagyon kedvesen viszonyultak 

hozzánk.  Miután végeztünk a munkahelyen a 

szokásos időben elindultunk a szállásra. 

pipe reamer - csőmaró 

ratchet wrench – racsnis 

kulcs 

socket wrench - dugókulcs 

threading tool -menetvágó 

hole saw - lyukfűrész 

 

2025.03.14 

Ma reggel, miután megérkeztem a munkahelyre, 

konzultáltunk a mentorokkal, aztán nekiláttunk a 

tegnap abbahagyott munka folytatásának. Sokat 

véstünk a mai nap és sokat pakoltunk, így aztán 

gyorsan elment az idő, és vége lett a 

műszakunknak. 

plumber’s torch - 

lánghegesztő  

pipe bending spring – 

csőhajlító rugó 

pipe cleaner – csőtisztító  

pressure testing kit – 

nyomáspróba készlet  

fittings - szerelvények 

2025.03.15 

A hetedik napon, szombat reggel 9-kor elindultunk 

a városba, felfedezni a helyi nevezetességeket. 

Először sétáltunk, és bementünk többféle piacra is, 

majd láttunk tej- és tojásautomatát is, ami teljesen 

újdonság volt számunkra. Ezután kisbusszal 

indultunk el a Bledbe, ahol a várban 

megtekinthettünk sok-sok számomra még nem 

látott dolgot. Ezután elindultunk a tóhoz, ahol 

sétáltunk és gyönyörködtünk a hely szépségében. 

Később elmentünk egy cukrászdába is, ahol 

megkóstoltuk a híres bledi krémest, ami nagyon 

finom volt. Majd miután mindenki végzett, a 

kisbusszal elindultunk vacsorázni Ljubljana 

közelében egy étterembe. Miután jóllaktunk, 

visszaindultunk a szállásra. 

sights – látnivalók 

castle – vár 

milk wending machine – 

tejautomata 

Bled cream pastry – Bledi 

krémes 

delicious - finom 

2025.03.16 

A nyolcadik napon, vasárnap felkeltem, és 

nekiláttam összepakolni, takarítani a szobánkban, 

segítettem a lakótársamnak a háztartási munkában, 

például hogy hogyan kell szín szerint válogatni a 

ruhákat a mosáshoz. Ezután elmentünk 

tidy up – kitakarít 

room mate – szobatárs 

chores – házi munkák 

suvenirs – ajándéktárgyak 

explore - felfedezni 



csoportosan emléktárgyakat vásárolni és a városba 

nézelődni 

2025.03.17 

A kilencedik napon reggel a szokásos időben 

indultam munkába. A mentoraim részletezték 

angolul a napi feladatokat, lépéseket. Jeleztem 

nekik, hogy teljesíteni tudom, és nekiláttam a 

feladat elvégzésének.  A munka után az egyik 

kollégám felajánlotta, hogy hazahoz engem, amit 

én elfogadtam. Mindezt angol nyelven beszéltük 

meg, és útközben is angolul beszélgettünk 

hammer - kalapács 

screwdriver - csavarhúzó 

chisel – véső 

concret  - beton 

drill - fúró 

 

2025.03.18 

Ma reggel rutinosan keltem, már ébresztő nélkül, és 

mentem a buszmegállóba.  Miután megérkeztem a 

munkahelyre, megbeszéltük a mentorokkal a mai 

napi teendőket, aztán nekiláttam dolgozni. 

Elsősorban vésnem kellett, majd utána csöveket 

fektettünk és idomokat presszeltünk. A presszelés 

még számomra új dolog volt, de elég hamar 

megtanultam, és ennek nagyon örülök. Ezután 

lejárt a munkaidőm, és indultam vissza a szállásra.  

rubbish - szemét 

diameter  - átmérő 

tank - tartály 

string - zsinór 

filter - szűrő 

 

2025.03.19 

A mai napon is a megszokott módon megbeszéltük 

a mentorokkal a feladatokat, aztán nekiláttunk 

dolgozni. A teljes munkaidőben ma is vésnünk 

kellett és idomokat presszelni, ami egyre jobban 

ment, ezért örömmel csináltam. Miután lejárt a 

munkaidőnk, visszaindultunk a szállásra. 

battery - akkumulátor 

right angle – derékszög  

pump - pumpa 

requirement - elvárás 

square - négyszög 

 

2025.03.20 

Ma reggel is miután beértem a munkahelyemre, 

megbeszéltük a mentorainkkal a mai napi 

feladatunkat, aztán hozzáláttunk a munkához. A 

feladatunk ismételten könnyűnek bizonyult, mivel 

vésnünk kellett ma is, ami már egyáltalán nem 

okozott gondot, hiszen már elég gyakorlatra tettem 

szert a napokban ebben a munkafolyamatban.  

pipe wrench - csőkulcs 

pliers - fogó 

cutting pliers - vágófogó 

tube bender - csőhajlító 

blowtorch - lánghegesztő 

 

2025.03.21 

A szokásos egyeztetés után elkezdtük a munkát. A 

mai napon is vésnünk kellett, majd pedig csapokat 

szereltünk fel. Ennek a menetét először 

megmutatták, majd azt is, hogyan kell ellenőrizni, 

hogy jól csináltuk-e. Ezután eleinte a mentor 

manometer (pressure gauge)- 

nyomásmérő 

thermometer - hőmérő 

multimeter - multimérő 



felügyeletével, majd önállóan folytattam a munkát. 

Tetszett, hogy ma új feladatot is kaptam. 

 

leak detector - 

szivárgáskereső 

deburring tool - sorjázó 

2025.03.22 

Ma reggel 8 órakor várt minket a busz a szállás 

előtt, hogy elinduljunk a híres szlovéniai Škocjan-

barlanghoz. A lenyűgöző cseppkőbarlangban 

felfedeztük a hatalmas föld alatti alagutakat, 

miközben ámultunk a természet alkotta csodákon. 

Ezután a közeli Piran városába látogattunk el, ahol 

a csodálatos tengerparti kilátásban 

gyönyörködhettünk. A városban egy rövid, híres 

helyi történetet is meghallgattunk, amely az egyik 

nevezetes szoborhoz kapcsolódott. A napot egy 

finom vacsorával zártuk egy Ljubljanához közeli 

étteremben, ahol megkóstoltuk a helyi ízeket, és 

élményekkel gazdagodva tértünk vissza a szállásra. 

departure – indulás 

cave system – 

barlangrendszer 

underground stalactite cave 

– földalatti cseppkőbarlang 

famous – híres 

tunnel - alagút 

2025.03.23 

Ma csoportosan indultunk a városba, és felmentünk 

Ljubljana legnagyobb épületébe. A kilátás 

lenyűgöző volt, az egész város a lábunk előtt terült 

el, és csodás panorámában gyönyörködhettünk. 

Miután eltöltöttünk egy kis időt ott, elindultunk 

vacsorázni. Mivel minden bolt zárva volt, egy 

étteremben kötöttünk ki, ahol kellemesen 

eltöltöttük az estét. Összességében egy tartalmas és 

szép nap volt. 

top view – kilátás 

panoramic – panorámás 

stunning – csodálatos 

streching – elterülő 

spend  time – időt eltölt 

2025.03.24 

A mai napon is időben érkeztem Kranjba, a 

munkahelyemre. Miután beértem, a mentoraimmal 

megbeszéltük a mai napi feladatot, amit el kell 

végeznem. Ma eleinte csapokat szereltünk fel, ami 

már egyre gyorsabban ment, és vízvezetékeket 

vezettünk el, amiből sokat tanultam. 

magneticpick-up  -mágneses 

érzékelő 

non-contact voltage  - 

érintkezés nélküli feszültség 

expansion - kiterjesztés 

vessel pump – 

tartályszivattyú 

boiler flue - kazánkémény 

 gas analyser – gáz 

analizátor 

2025.03.25 
A mai napon is vártak már a mentorok a 

munkahelyen. Röviden megbeszéltük a napi 

gasket cutter - tömítőgyűrű 

core drill - fúró 



feladatot, és azonnal nekiláttam a munka 

elvégzésének. A mai napon presszelnem kellett és 

furatokat fúrni a falba. Ezeket a 

munkafolyamatokat korábban már végeztem, így 

nem okozott gondot a feladat teljesítése. 

Lényegében gyorsan és tartalmasan, hasznosan telt 

el ez a nap is. 

radiatorspanner- 

radiátorszerszám 

pipe freezing spray – 

csőfagyasztó spray  

water flow  - vízáramlás 

2025.03.26 

A mai napon is vártak már a mentoraim a 

munkahelyen, amikor odaértem. Rövid 

megbeszélés és előkészület után nekiláttunk a 

munkának. Padlófűtést, vízvezetékeket szereltünk, 

amit már korábban is csináltam, majd presszgépet 

használtunk az idomok felhelyezéséhez, amiből 

ismét sokat tanultam. 

immersion heater – merülő 

fűtő 

telescopic inspection mirror-

teleszkópos vizsgálótükör 

hacksaw - fűrész 

junior hacksaw - kisfűrész 

2025.03.27 

A mai nap miután beértem a munkahelyemre, 

szokásosan megbeszéltük a napi feladatot, majd az 

előkészületek után elkezdtük a munkát. Ma 

vízvezetékeket kellett kiépítenünk és csapokat 

kellett felszerelnünk, a mentor irányításával. 

Holnap lesz az utolsó munkanapom, és már várom, 

hogy milyen feladatot kapok. 

 

magnetic filter remover tool 

– mágneses szűrőeltávolító  

thermal imaging  - hőtérkép 

radiator valve - 

radiátorszelep 

descaler pump -

vízkőeltávolító pumpa 

pipe chamfering tool  - 

csőráspoló szerszám 

2025.03.28 

Az utolsó munkanapom volt, amit kicsit sajnáltam. 

A mentorunk jött és elmondta, milyen feladatokat 

csinálunk ma: presszes kötés, vésés, csőfektetés. 

Mivel ezeket a feladatokat az ittlétem elejétől 

gyakorlom, szerintem elég jól belejöttem, 

többnyire önállóan dolgoztam, és a mentorom meg 

is dicsért. A nap végén elköszöntünk a 

munkáltatótól, és meglepetésünkre kis ajándékkal 

készült nekünk. 

adjustable spanner – 

villáskulcs 

valve – szelep 

maintenance – karbantartás 

present  - ajándék 

compliment - dicséret 

2025.03.29 

A mai napon hazaindultunk. Nagyon jó érzésekkel 

készültem haza, sokat tanultam az elmúlt három 

hétben. 

A szüleim is izgatottan vártak már. Igaz, az utazás 

a nagy közlekedési dugó miatt kicsit hosszabbra 

nyúlt, de végül szerencsésen hazaérkeztünk. 
 

departure – elindulás 

experience – tapasztalat 

traffic jam – közlekedési 

dugó 

excitement – izgatottság 

professional - szakember 

 


