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Szakacs

A tanulod neve: Virag Boglarka
A szakma megnevezése: Szakacs
A szakmai gyakorlat helye: Pasta bar

Cime:Slawkowska 13, 31-016 Krakow, Lengyelorszag
Fo6 tevékenysége: Vendéglatas

A szakmai vezetd(k)/mentor neve: Beata Seweryn

Kiséré tanarok:Czibulya Mark, Herédi Sandor, Janoska Laszloné, Seres Ilona

Szempontok a munkanaplo vezetéséhez

- Milyen konkrét szakmai munkat végeztél? Husok elokészitése, zoldségek
elokészitése

- Milyen 1 szakkifejezést tanultal?

to wrap-csomagolni, slicing machine-szeleteld gép. grinding machine, darald
2€p

- Mi volt az Gjdonsag szamodra? Utazds, nyelv

- Milyen munkaeszkdzoket hasznaltal, kezeltél, ismertél meg? his szeleteld,
daralo gép

- Milyen 1j szavakat ismertél meg?

Tak-igen, Dobry-i6,Dzien dobry-j6 napot

- Milyen nehézségeid adodtak? Nyelvi

- Kértél-e, kaptal-e segitséget a feladatok végrehajtasdhoz? lgen



Datum

Elvégzett feladatok, megtanult uj ismeretek

Megismert szavak,
uj kifejezések

2024.06.30

Elindultunk Erasmus + programmal Lengyelorszagba, azon
beliil Krakkoba. Az 1ti célunk elészor Balassagyarmaton
indult, onnan indultunk Budapestre. Az it soran atutaztunk
Szlovékiai telepiiléseken. Erkezéskor megismerhettiik a
krakkoi kozlekedést, és betekintést tehettiink a varosba is
Annanak, a helyi segitdnknek kdszonhetden

Mai nap folyaman at is tudtuk venni a bérleteket utazas
konnyebbitésre. Ezek utan elfoglaltuk a szallashelyeket,
ami rendezett és tiszta. Ezek utan alaposan atbeszéltiik a
holnapi napot.

Good afertoon-jé napot
bake-siitni

to boil-forralni
cerely-Zeller
parsley-petrezselyem

2024.07.01

9 orara ott kellett lennem a munkahelyemen. Elsésorban
bemutatkoztunk, koril vezettek az étteremben és
bevezetettek az adott munkadrokbe. Az ott dolgozok
kedvesek és segitokészen fogadtak. Eleinte nehéz volt
angolul megszolalnom, de idével konnyebbé wvalt.
Feladataim mai nap soran husok el6készitése, vegan
fasirtok gyartasa Megismertem a munkakori leirast és a
balesetvédelmet.

Can | help you?-Segithetek
valamibe

to grate-reszelni

tomato puree-paradicsom piirét
potato-krumpli

onion-hagyma

2024.07.02

Mai nap a gyakorlati helyemen megismerhettem a ravioli
készités folyamatat. Miutan alaposan  elmagyaraztak,
megmutattak, ram biztak, hogy allitsam 0Ossze. Eleinte
nehéz volt, de belejottem id6ével. Munka alatt
megismerhettem j tésztakészité gépet, amivel gyorsabban
elkésziilnek a tésztaételek. A vége felé megtapasztalhattam,
hogy készitik az olaszos tésztakat.

to fil-tolteni

to find-talalni
sandwich-szendvics
Mozzarella-Mozzarella
glass-iiveg

2024.07.03

Ezen a napon megismertették velem a garnéla rak
elokészitési folyamatat. Emellett megmutattak, hogy
taroljak az eldkészitett tésztakat. Megismertették velem,
hogy naluk hogyan készitik eld és hogyan csinaljdk a
csirkemellet.

garnish-garnéla
tomato paradicsom
knife-kés
salad-saldta
spoon-kandal

2024.07.04

Mai nap ugy kezdddott, hogy megtanultam, hogy készitik a
hires limonadéjukat, melynek nagyon izletes gytiimélcs ize
volt. Az volt az érdekessége, hogy gylimdlcs mellett
gyombért hasznalnak izesiztéként. Majd ram biztak a
krumplik  daralasat, egy ujabb  daralogéppel is
megismerkedtem, amit még azel6tt nem lattam. Utana
huasokat elraktam, majd a lazacokat is szeletenként
csomagoltam.

lemonade-limonadé
Mushroom-gomba
Onion-gomba
Lemon-Citrom

chicken breast-csirkemell

2024.07.05

A mai napot bacon szeleteléssel kezdtem, ami szamomra
ismeretlen gépezettel tortént, de megtanulhattam, hogyan
miikodik. Majd utana peperonival szeleteltem ugyanazzal a
technikaval. Majd pedig csirkét lazacot raktam el a szokasos
modon.

Utols6 munkafolyamat tészta el6készitése volt, ahogy
megtanitottak.

Pasta-teszta

salmon-lazac

slicing machine-szeletel gép
water-viz

box-doboz




2024.07.06

Mai nap délel6tt folyaman meglatogattuk a zsido negyedet.
Kirandulas soran tobbféle ételt figyelhettem meg.
Megtanulhattam, hogyan készitik a tacot. Utana pedig
elsétaltunk a zsinagdégahoz és kdzben hagyomanyos zsido
zene szolt. Délutan megnézhettiik a Barbakant. Majd ott
kiilonféle  programokon  vehettem  részt, példaul
landzsadobolas, ijaszkodas, sisakok felprobalasra kardok
megtekintése. Este egy hagyomanyos kozépkori lengyel
zenével zartuk a napot.

Jewish district-zsido negyed
market-piac
tradition-hagyomdny
ensemble-, egyiittes
Music-zene

2024.07.07.

Ma délelétt elindultunk a Wawel varhoz. El6szor a sarkany
nevezetli szobrot és annak legenddjat ismerhettiik meg.
Majd felértiink a varhoz és ott jobban megpillanthattuk a
Visztulat, Krakko folydjat. Utana pedig megebédeltiik és ott
megismerhettem kiilonb6zé hagyomanyos lengyel ételeket.
Délutan a f6téren kiilonb6z6 eldadasokkal fogadtak az arra
latogatokat Megfigyelhettiik egy kotéltancos eldadasat.
Hazasétalva megcsodalhattuk a varos szépségeit.

Castle-var

main square-féter
Dragon-sarkany
Restaurant-értterem
statue-szobor

2024.07.08

Mai napot krumpli daralassal kezdtem, utana folytattam az
uborkaval a szokasos modon. Megismertem hogyan
készitik el6 a garnéla rakot. Majd megtanultam, hogyan kell
késziteni a pizzat. Utana pedig ravioli toltelékeket
formaztam. Majd a hatra maradt idében tojasokat
valasztottam szét.

Vegetable oil-olaj
lunch-ebéd
order-rendelés
Egg-tojas
Milk-tej

2024.07.09

A mai napot ravioli toltelék készitésével kezdtem. Utana a
megtanultak alapjan Osszeallitottam az ételt. Késébb
garnélat pucoltam, ami mér sokkal jobban ment. A napom
utolsd részében krumplit készitettem el6 a nemzeti
ételiikhéz, a piroghoz, amelynek tobb valtozatat is
megismertem és megkostoltam.

Garlic-fokhagyma
slicing-szeletelés
wooden spoon-fakandal
Oven-siito

Salt-so

2024.07.10

Mai napot ismételten krumpli daralassal kezdtem. Majd a
kovetkez6 munka folyamat a gombak reszelése volt. Ezek
utan megtanulhattam a spagetti tészta elkészitésének a
folyamatat a tésztakészitd6 géppel, ezutan a szdsz
készitésében is részt vettem. A hatra maradt idében bacon
csikokat vagtam egy gép segitségével.

lactose-free milk-laktozmentes tej
dosage-adagolas

frying in plenty of fat-b6 zsirban
stitjiik

flour butter-lisztes Vaj
penetration-beforalds

2024.07.11

Ezen a napon paprika eldkészitési folyamattal kezdtem.
Megmutattdk ¢és elmagyaraztdk, hogyan kell csinélni.
Utdana folytattam minden napi munkédmat tésztak
elrakadsaval, gombdk szeletelésével. Ma  Onalldéan
elkészithettem a tegnap tanult szoszt is.

stock repair-dallomdnyjavitds
chopping-darabolas

closed air baking-zart levegds
stitées

mounting-montirozads

infrared cooking-infra siités

2024.07.12

Mai nap atlagosan telt, garnéla rakokat készitettem elG.
Utédna krumplit dardltam és tésztakat csomagoltam és tettem
a helyére. Ma a raktarba is bemehettem, megmutattak,
hogyan rendszerezik az 4rut, milyen dokumentumokat
hasznélnak.

break-through-dttorés
daze-abalas

slapping-klofoldas

cutting forms-daraboldsi formak
relax-lazitds

2024.07.13

Kikapcsolodasként  ellatogattunk  Eurdopa  mésodik
legnagyobb akvapartjara. Kellemes volt az id6toltés, a
medencék jok voltak és kellemes volt a viz. Délutan
felfedeztiik a varost, megfigyeltiik a lengyelek 6ltozkodését.

pool-medence
relaxation-kikapcsolodas
water park-vizipark
vacation-nyaralds




explore- felfedez

2024.07.14

Auschwitzbe latogattuk ma. Igazan izgalmasak ¢és
érdekesek voltak programok. A magyar idegenvezeténk
Anna érthetéen elmesélte mi is tortént 40-ben. Sokat
tanultunk az orszag torténelmérol.

gas chamber-gdzkamra
hanging tree-akaszto fa
work camp-munka tabor
cave-,barlang
tunnel-alagut
trip-kirandulas

2024.07.15

Mai reggelt zoldségek daralasaval, eldkészitésével
kezdtem. ElsGsorban a burgonyaval foglalkoztam, majd a
cukkinival folytattam, ezt kovette a fokhagyma és a
voroshagyma. Majd garnélat pucoltam a tanultak alapjan. A
hatra maradt id6ben tenger gyiimolcseivel ravioli tolteléket
formaltam kdzepes golyokra.

Seafood-tenger gyiimolcsei
English fur coat-angolos
bundazas
Microwave-mikrohullamu siité
baking in a tube-csdben siités
white jerky-fehér tantds

2024.07.16

Reggel krumpli daralassal kezdtem szokasos mddon, utdna
folytattam a csipds paprikaval. Majd a kockara vagott
csirkemelleket becsomagoltam zacskokba, és elraktam a
helyiikre. Folytattam a munkamat azzal, hogy ravioli
toltelekeket készitettem vegetarianusok szamara. Egyre
onallobban és gyorsabban tudom a rdm bizott feladatokat
elvégezni.

spicy oil marinade- fiiszeres
olajos pac

vegetarian food-vegetaridanus étel
closed air baking-zdrt levegds
stités

Hot Pepper-erds paprika
wrapping-csomagolds

2024.07.17

Mai napon sok mindent tanultam. Reggel egy 0 gépezetet
ismertem meg, amivel sajtot lehet daralni. El6szér nem
értettem, hogy miikddik, de sokat segitettek a szakacsok.
Folytattam munkamat csirkemellek csomagolasaval, helyre
pakolasaval. Utana tésztakat is elraktam ugyanigy. Majd
gombakat reszeltem. A munkdm végén egy ujabb gépet
ismertem meg, amivel husféléket lehet szeletelni. Ennek is
a hasznélata nehézkes volt, de végére belejottem. Ujabb
sikeres napot zartam.

Czy moge ci pomoc?- Segithetek
valamiben?

Tarka do sera-sajt reszelogép
Oczywiscie, ze tak-igen persze
dzieki za pomoc-készonoém a
segitséget

dobry dzien-jo napot kivanok

2024.07.18

Szokéasosan reggel tésztakat csomagoldsaval kezdtem. A
tovabbi idémet 0j féle nudli készitési modjat tanulhattam
meg. Az alapja burgonyas tészta, megbolonditva zold
zoldségekkel. Ennek munkalataval foglalkoztam ki
szaggattam és mély hiitébe tettem.

potato-based pasta-burgonya
alapu tészta

pasta cutter-tészta vago
Usigdz-foglaljon helyet

Jjak ci mija dzien?-Milyen napod
van?

Dziekuje za dzisiejszq prace-
Koszonjiik a mai munkdjat

2024.07.19

Mai napon tésztakat csomagoltam. Ezek utan garnéla rakot
pucoltam. A tovabbi idémet gombak reszelésével
folytattam. Kicsit monoton volt, de meg kell szokni, hogy a
munkaban sokszor kell ugyanazt a munkafolyamatot
végezni.

Mitego weekendu-Kellemes
hétvéget

Widzimy sie w poniedzialek-
Hétfon talalkozunk

Witam Cie-Udvézollek
oczywiscie, ze tak természetesen
Dzien dobry-jo reggelt kivanok

2024.07.20

Mai napon kikapcsolasként ellatogattuk egy szabadtéri
strandra. Megismertem banya tonal talalhaté programokat
mint példaul buvarkodas, csonakazas, uszas. Kellemes id
toltés 1 hét munka utan. Egyre jobb csapatot alkotunk a
tobiekkel, sok j6 embert ismertem meg az iskoldkbol.

plaza na swiezym powietrzu-
szabad téri strand
pop-lody-jégkrém
Gora-hegy

Wodne zycie-vizi el vildg




moje jezioro-banya toé

2024.07.21

Ezen a napon itthon a haztartassal foglalkoztam. Alapos
takaritds mindenhol, mosés, mosogatas. Ez a nap eléggé
hasznos volt, mert megtanulhattam magamrél gondoskodni.
A hazimunka nem 0jdonsag szamomra, de gyakorlat teszi a
mestert. Ezek utan felkésziiltem a masnapra.

czyszczenie-takaritds
mycie-mosds

my¢ naczynia-mosogatas
zamaszysty-soprés
pakowanie sig-0ssze pakolas

2024.07.22

Elkezd6dott az utolso hetem els6 napja. Munkamat el6szor
is tésztdk csomagoldsadval kezdtem, utdna folytattam a
csirkemellekel. Ezek utan cukkiniket tisztitottam, vagtam
szét ¢és ledaraltam. A nap hatra 1€évé részét garnéla
pucolassal toltottem.

maszyna do mielenia-dardal
deska do krojenia-vdgo deszka
smigac-habverdo

filizanka kawy-kavés pohar
zmywarka-mosogatogép

2024.07.23

Tésztak csomagolasaval, lerakasaval kezdtem a mai napot.
Kozbe megfigyelhettem hogyan készitik el6 a tintahalat is.
Mivel minden héten egyszer raviolit készitenek, igy én is
részt vettem a gyartasaban, a tolteléket forméaztam golyokra.
Utana krumpli daraléssal folytattam a munkamat. Sok
feladatot 6nalldan is el tudok mar végezni.

przygotowanie kalmarow-
tintahal elkészitése

charge something-télteni valamit
to dispense something-kiadni
valamit

pertowy wrzod-gyongyozo
forralds

blacha do pieczenia-tepsi

2024.07.24

Mai napot krumplidaralassal kezdtem, utana folytattam
zellerrel. Utana garnéla rakot pucoltam. Az id6 hatra 1évo
részében ravioli  tolteléket készitettem egzotikus
z6ldségekbdl. A mai napon a ravioli formazasaban is részt
vettem, ami nem konnyt feladat, idéigényes és tiirelmesnek
kell lenni.

egzotyczny-egzotikus
spekulacje-spékelés

pieczenie na roznie-grillezés
wywar warzywny-zéldség alaplé
dzgnqc cos-fel szurni

2024.07.25

Mai nap volt az wutols6 munkanapom. Tésztakat
csomagoltam ¢és csirkemelleket készitettem el6, majd
azokat is csomagoltam. Utana paradicsomot tisztitottam,
majd kockaztam. Majd megtanultam egy 10j moddszert
tojasok szétvalasztasara, ami azt takarta, hogy ujjaimat
hasznaltam, hogy ne folyjon szét a tojas sargaja. Ezek utan
gombakat tisztitottam majd reszeltem le. Ezek utan
elkdszontem a munkaltatotol, megkdszontem az ott toltott
id6t, a sok tapasztalatot, az 10j ismereteket. Egy kis
aprosaggal is késziiltem halam jeléiil. Kozos képet is
készitettiink.

podroby-belséségek
barszcz-cékla leves
korkocigg-dugohuzo
gotowanie pod cisnieniem-
nyomas alatti fozés
wstepne gotowanie-elofozés

2024.07.26

Mai nap kulturalis tevékenységgel kezdtiikk. Meglatogattuk
a helyi torténelmi muzeumot, ahol sok mindent tanultam
Krakko torténetérdl. Majd utdna elmentiink vésarolni
ajandékokat csalad tagjainak. Ezt kovetden taldlkoztunk
kapcsolattartonkkal,  akitdl  atvettik az  Europass
bizonyitvanyt, értékeltiik a programot és elmondtuk, hogy
milyen tapasztalatokat szereztiink, mit tanultunk.

warzywa-zoldségek

milej podrozy-jo utat
dziekuje za dotychczasowg
prace-készonom az eddigi
munkddat

ostatni dzien pracy-utolso
munkanap

2024.07.27.

Eljott ez a pillanat is. Egy honap utan haza utaztunk
Magyarorszagra. E16z6 nap dsszepakoltunk a béronddkbe.
Kitakaritottuk a szallasunkat alaposan. Az 0t faraszto volt,
de az Ut soran szép tajakat lattam. Visszaérkeztiink
Magyarorszagra, és ott vart minket az iskola sajat kisbusza
Balassagyarmatra, ahol ott vért a csaladom. Ordmmel toltott
el Ujra latni Oket. Nagyon hasznosnak taldlom ezt a

podroz do domu-haza utazas
Zycze bezpiecznej podrozy-
Biztonsagos utazast kivanok
uszczelka-be pakoldas
bezpieczna podroz-biztonsagos
utazas

pozegnanie-bucsu




programot, mert nagyon sokat tanultam magamrol, mas
kulturakrol, és a szakmamrol.




