
 

   

 

A Személyi edző a fitnesz és wellness klubok edzőtermi részlegében teremedzői 

feladat mellett személyi edzői feladatot is képes ellátni. Képes az ügyfél testalkati 

és fittségi állapotát meghatározni, valamint ezen túlmenően tartás- és 

mozgáselemzés mellett, izomegyensúlyt vizsgálni és CORE izomteszteket elvégezni. 

Kedvezményes ár, színvonalas oktatás, 

jó elhelyezkedési lehetőség! 

A képzés díja: 

249.000 Ft 

+ vizsgadíj 

A képzés megkezdésének feltétele: 

érettségi végzettség + szakmai 

előképzettség 

 

 


